বঙ্গটিকিৎঙগা 


৬০] 
প্রথম খণ্ড 


কলিকাতা আযুর্ধেদ কলেজের ভূতপূর্বব অধ্যক্ষ, নিখিল বঙ্গীয় আয়ুর্বেদ 
মহামগুলের ভূতপূর্বব সভাপতিঃ বারাণসী হিন্দু বিশ্ববিদ্যালয়, 
ঝাসী আযুর্ধবেদ বিশ্ববিদ্যালয়, বঙ্গীয় টেট ফ্যাকালটী অব 
আমুর্কবেদিক মেডিসিন এর ভূতপুর্ব পরীক্ষক, অখিল ভারতীয় 
আমূর্ধেদ মহাসম্মেলনের সংরক্ষক সদস্য, আমুর্বেদ 
সংশোধন ভবনের ট্র্টাবোডের ডাইরেক্টর, নাগাজ্জন 
সম্পাদক সভার সভ্য, আতুর্বেদের “নবীন যুগ” 
প্রবর্তক, উত্তর প্রদেশ সরকার কর্তৃক, 
তিনবার পুরস্কৃত, লুগুপ্রায় শুদধাযুর্বেদের 
পুনঃপ্রতিষ্ঠাতা, 


আফ্ুর্বেদ লেখকরত্ব, রা'জবৈদ্য, গ্রাণাচার্ধাঃ কবিরাজ, 
ডর শ্রীপ্রভাকল চটোপাধ্যায়, 
বদ বৃহস্পতি; এম, এ (ক্যাল ) ডি, এস-সি, (জে, এ, ইউ-), রস সিদ্ধ 
জ্যোভিভূ্ষণ, ভিষগাচাধ্য প্রণীত। 


প্রকাশক £-- 
শ্রীবিমলকুমার চট্টোপাধ্যায় 
রাজবৈদ্য আযুর্বেদ ভবন 


১৭২নং বহুবাজার ্ীট, কলিকাতা 
টেলিফোন ৩৪-৪০৩৯ 


মুজক £-_ 

শ্রীসোমনাথ বন্দ্যোপাধ্যান' 
৯১৯১৫ এ আমহাই” সর 
কলিকাতা-৯ 


উতসর্গ পত্র 


যাহাতে আমি লেখাপড়া শিখিয়! মানুষ হইতে পারি, তাহার জন্তু 
যিনি চিরকাল আপ্রাণ চেষ্টা করিয়াছেন ও নানাপ্রকার কেশ 
সহা করিয়াছেন এবং ধাহার আগ্রহাতিশয্য ন। থাকিলে 
আমি কখনও বিদ্যাক্ষেত্রে অগ্রসর হইতে পারিতাম 
না, ভূলোকে সাক্ষাৎ ভগবান স্বরূপ মদীয় পরমারাধ্য 
পিতুদেব পণ্ডিত শ্রীযুক্ত রাখালরাজ 
চট্টোপাধ্যায় মহাশয়ের শ্রীচরণাম্থুজে 
মলিখিত "ররসচিকিগুসা“ নামক 
গ্রন্থ ভক্তিপুষ্পাঞ্ুলি স্বরূপ অর্পণ 
করিয়া কৃতার্থ হইলাম । 
ইতি বিনীত 
গ্রকার 


ও তৎসৎ 
নমো ভগবতে বাস্ুদেবায় 
মুখনহ্া 


জগদীশ্বরের কৃপায় 'রস-চিকিৎসার' তৃতীয় সংস্করণ প্রকাশিত হইল! 
'রস-চিকিৎসা' বঙ্গভাষার় রচিত সম্পূর্ণ নৃতন ধরণের আমুর্বেদীয় গ্রন্থ! 
হিন্দু রসায়ন-শ|স্ত্বের এতাদৃশ পুস্তক ইতিপূর্বে কখন ও বঙ্গভাষায় প্রকাশিত 
হয় নাই। “রস চিকিৎস।” ভারতীয় চিকিৎসাশাস্ত্বের অন্ততম অঙ্গ। 
বৈদিক যুগ হুইতে রপ-চিকিংসা ভারতবর্ষে চলিয়া আসিতেছে 
বৌদ্ধযুগে রস-বিদ্যা উন্নতির চরমসীমায় উপনীত হইয়াছিল । বৌদ্ধজ্জান- 
বিজ্ঞানের অবনতির সঙ্গে সঙ্গে হিন্দু-রসাঁয়ন শান্ত ক্রমশঃ অবনতির 
পথে ধাবিত হইতে থাকে এবং উনবিংশ শতাব্দীর শেষভাগে অননতির 
চরমসীমায় আসিয়া উপনীত হয়। বড়ই স্থখের বিষয় বর্তমান স্থধীসমাজ 
আফুর্ধেদীয় চিকিৎসার সমাদর করিতে আরম্ত করিয়াছেন । ভারতে 
বিভিন্ন স্থানে স্থচাঞ্চরূপে শিক্ষা দিবার জন্য আমুর্বেধীন বিদ্যাপর স্থাপিত 
হইয়াছে । কিন্তু বড়ই পরিতাপের বিষয় যে এই বিদ্যালয়গুলিতে রঙ্গ 
বিদ্যা শিক্ষ! দিবার বিশেষ কোন বন্দোবস্ত করা হর নাই। পূর্ণাঙ্গ 
রসশাস্্ শিক্ষ। দিবার উপযুক্ত পাঠ্/পুস্তকও লিখিত হয় নাই। যে কুন 
পুস্তক বর্তমান সময়ে বাজারে প্রচলিত আছে, তাহাতে রস সংস্কার সম্বন্ধে 
বিশেষ আলোচন] কর] হর নাই। রলচিকিৎসায় পারদ-ভম্ম সর্ব প্রধান 
্রব্য। বর্তমান সময়ে বঙ্গদেশে প্রচলিভ রসগ্রচ্ছে পারদভশ্মের শান্ীয় বিশ্ব 
নিয়ঙ্িত ভাবে লিখিত হয় নাই। পারদভগ্ম ব্যতিরেকে স্বর্ণ লৌহাকি 
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ধাতুসবল যথার্থরপে ভন্মীভূত হয় না। স্থতরাং অধিকাংশ ক্ষেত্ে- 
বর্তমান সময়ে রোগিগণ ধাতুঘটিত ওষধ ব্যবহার করিম প্রকৃষ্ট ফল 
প্রাপ্ত হন লা। হিন্দুরসায়ন-শাগ্ধের বহুল প্রচার এবং উক্ত অগাবসকল দূর 
করিবার নিমিনু এই “রস চিকিৎসা গ্রন্থ গুকাশিত হইল । ইহাতে ভারতীয় 
লুপ্তপ্রয় রসায়নশান্ের পুনকদ্ধার করা হুইয়াছে। ইহাতে য|বতীয় রস, 
উপরস, ধাতুঃ উপধাতু, রত্বু, উপরত্ব, বিষ, উপবিষ প্রভৃতির বিশদ ব্যাখ্যা 
কর] হইয়াছে । কি প্রকারে সহজে পারদভন্ম, হরিত|ল ভন্ম প্রতৃত্তি 
শীন্ত্রিক মহোষধগুলি বিশুদরূপে প্রস্তুত হইতে পারে, তাহা লিখিত হই- 
ঘাছে। কি প্রকারে মকরধ্বজ প্রস্তত কালে ন্বর্ণ পারদের সহিত 
নিংশেষরূণপে মিশ্রিত হইতে পারে তাহ। দেখান হইয়াছে । কি প্রকারে বিনা 
অগ্নিষে।গে স্ব; রোপা, লৌহ, তাঁত, পিতল, কাংস্ত, বঙ্গ, দস্তা প্রতৃতি 
ধাতু সকলের নিরখ ভম্ম হইতে পারে ভাহা লিপিবদ্ধ হইয়াছে । কি 
প্র্ারে তা, প্রভৃতি ধাতুকে ত্বর্ণে পরিণত করা যাইতে পারে তাহা 
লিখিত হইয়াছে । ইহাতে ভারতীয় ববত্বশাস্ধের প্রকৃষ্ট বিচার প্রদান করা 
হইয়াছে । পারদের অষ্টাদশ সংস্কার হিন্দু-রসায়ন শাস্ত্রের পরম গৌরবের 
যঙ্ত। ইহ] বর্তমান সময়ে অর্দিকাংশ বাক্তির নিকট অবিদিত। আমরা 
এই গ্রন্থে পারদের অষ্টাদশ সংস্কার সন্গিবেশিত করিয়াছি । প্রাচীন হিন্দু- 
বলশালার খাঁবতীয় উপকরণ সমূহের বিবরণ, যন্ত+ মৃষা ও পুটের পরিচয়, 
বমশান্ত্রের পারিভাষিক শব্দের বিশদ ব্যাখ্য। বিস্তুত ন্পাবে বণিত 
হইযাছে। চিকিৎসক, চিকিৎসা্থী ও শিক্ষার্থী সকলেই এই পুস্তক পাঠে 
উপকৃত হইবেন । এই পুস্তক পাঠ না করিলে হিন্দুরচায়ন-শান্ত্রের প্রকৃত 
স্বরূপ জানা হইবে না। 


সস, উরস, ধাতু উপধাতু, বু, উপরতূ, বিষ, উপবিষেয় জারণ, মারণ্‌, 
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ভন্মীকরণ জাবণ ও স্ববপাভনের নানা প্রকার বিধি শান্দে লিখিত হইয়াছে । 
এ সকল প্রণালীগুলির মধ্যে কতক গুলি বর্তষান সময়ে বন আয়াসসাখ্য 
ও ব্যয়সাধ্য বিয়া গ্রহণ কর। চলে না। আমরা সেই সকল প্রণালী গুলি 
পরিত্যাগ করিয়া কেবলমা হ সহুজ্সাঁণ্য প্রক্ষিয়াগুজ পিপিবন্ধ করিয়াছি। 
আমরা আমাদের লিখিত প্রক্ষিয়াগুলির গ্র:ত্যকটীই হাতে কলমে 
করিয়াছি । স্থঘরাঁং আমা/দর লিখত নিয়মান্ুলারে রসক্রিয়া সম্পাদৰ 
করিলে কোন ব্যক্কিই ক্ষতি গ্রস্ত হইবেন না। বর্তমান পময়ে অনেকের 
ইচ্ছা থাকিলেও ঝঞ্ধাট ও স্থখসাধ্য প্রণ(লীর অজ্ঞতা হেতু রসক্রিয়! 
সম্পীদন করিতে অর্থাৎ মকরধ্বজ, লৌহ ভম্ম, পারদভন্ম, হরিতালভন্ 
প্রভৃতি আযুর্বেদোক্ত অন্যাবশ্তকীয় উপকরণপ্ুলি অনেকে প্রীস্বত করিতে 
সাহনী হন না। অধিকা'শ ক্ষেতে অপরের নিকট হইতে ক্রয় করিয়। 
কার্ধা সম্পন্ন, করিয়া থাঁকন এবং মনে বিশেষ অশান্তি ভোগ করেন। 
ইহাদিগের স্থবিণার জন্য আমি সহঙ্জে মকরপ্বজ ও রসসিন্দুর পাকবিধি, 
লৌহ, অভ্র, বঙ্গ, কাংশ্য প্রভৃতি ধাতুসকলের ভম্মবিধি হাতে কলমে শিক্ষা 
দেওয়ার মত বিশদ ব্যাথা করিযাছি | 
চিকিংস।-বিজ্ঞানের অনি স্থক্ষ স্ত্রগুলি বৈদিকযুগে সর্বপ্রথমে ভারত 

বর্ষেই আবককৃত হইয়াপছিল। সামরিক শল্য-চিকিৎসা, শ্বাস্থ্যরক্ষার 
বিধানান্নযায়ী নগর নিশ্মাণ, রোগবীজাঙ্তন প্রভৃতি আধুনিক পাশ্চাত্থ্য- 
িজ্ঞানের বহু স্ুশ্মতত্ব অতি প্রাচীন বেদসংহিতায় দেখিতে পাওয়া ফর । 
এ তন্বগুলি ভ।রতবর্ধে আবিষ্কৃত হওয়ার পর আরব দেশে প্রচারিত হর। 
আরব হহতে গ্রীস্‌, গ্রীস্‌ হইতে রোম; রোম হুইতে সমগ্র ইউরোপ এবং 
পরে পৃথিবীর চতুষ্বণ্ড উহ! প্রচারিত হইয়াছে । আধুনিক পাশ্চাত্য 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান যে সমস্ত বিষয় আবিষ্কার করিয়া জগ.ত সন্মানাঙ্ 
হরাছে, আম্র্বেদ তাহার কোন অংশে পশ্চাদপদ নহে।. আফুর্ধেদীর 


ভৈষজ্য-ভাগার, আফুর্বেদীয় রসচিকিৎসা . জগতে নিঃসন্দিঞ্করূপে অভ্ুল্য 
এবং আঁফুর্বেদীয় চিকিৎসা-পদ্ধতি সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত । সর্বপ্রকর ধাতু, উপধাতু, রস, উপরস, রত্ব, উপরত্বু, বিষ, 
উপবিষ সর্বপ্রথমে ভারতবর্ষেই ওষধরণে ব্যবহৃত হইয়াছিল । 


বৈদিকযুগের পর বৌদ্ধযুগে আয়র্বেদীক় চিকিৎসা-বিজ্ঞান__বিশেষতঃ 
র্ঈবিদ্য] উন্নতির চরমসীমায় উপনীত হইরাছিল। 
রসবিদ্যা৷ ত্রিধা প্রোক্তা ধাতৃখাদশ্চিবি ৎসিতম্‌। 
দুল] ক্ষেমবিদ্যা চ সববিদ্যাস্থর তা বরা ॥ 
চিকিৎসা ছিতয়! জ্ঞেয়! ব্যাধীনাং জরসস্তথা | 
জরাব্যাধিবিনাশিনী চিকিৎসা হি রসায়নম্‌ ॥ 
অর্থাৎ রসবিদ্য! তিন প্রকার ক্ষেমবিদ্যা, রসচিকিৎসাও ধাতুবিদ্যা। 
ইহার মধ্যে রসচিকিৎসা1 ছুই ভাগে বিভক্ত, যথা__রোগচিকিৎসা ও 
রসায়ন চিকিৎসা ॥ বৌদ্ধযুগে রসবিদ্যার এই সকল অঙ্গই পূর্ণতা প্রাপ্ত 
হইয়াছিল । এই সময়ে হিন্দুরসাক্সন-শস্বকাঁরগণ পাদ লৌহ অভ্র সম্বন্ধে 
ঘে সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছিলেন, বর্তমানযুগের প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞানিক পত্ডিত- 
গণ সে সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারেন নাই । এই সময়ে পারদের 
অষ্টাদশ সংস্কার আবিস্কৃত হইয়াছিল। কি প্রকারে স্বর্ণ, পৌহ, বৌপ্যাদি 
ধাতুসমূহ সহজে ভত্মীতুত হইয়৷ মানব শরীরের উপযোগী হইতে পাবে, 
কি প্রকারে মরিচাবিহীন লৌহ প্রস্তুত ₹ইতে পারে, কি কারে মকরুরুভু- 
প্রস্ততকালে স্বর্ণ নিঃশেষরপে পারদের সহিত মিশ্রিত হইতে পারে, কি 
প্রকারে স্বর্ণণ লৌহ, রৌপ্য প্রসূতি ধাতু সকলের বিনা অগ্নিসংযোগে 
নিরু ভম্ম হইতে পারে, এবং কি প্রকারে পারদ অন্যান্য ধাতু সকলকে 
গ্রাস করিতে পাবে, তাহার উৎকৃষ্ট পন্থা! সকল আবিস্কৃত হইয়াছিল । 
বৌদ্ধ জ্ঞান-বিজ্ঞানের অবনতির পর ভারতবর্ষে চাকৎসা-বিজ্ঞানের ' 
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ইতিহাসে এক অন্ধকারের যুগ উপস্থিত হয় এবং অষ্টাঙ্গ-আমুর্ব্বেদের 
সর্বপ্রধান অঙ্গ রসচিকিৎসা লুপ্ত প্রায় হইয়া পড়ে ( মগ্প্রণীত “আম্মুবের্ব- 
দের ইতিহাস” নামক বৃহৎ পুগ্তকে আমি এ বিষয় বিশদভাবে বর্ণনা 
করিয়াছি )। বর্তমান সময়ে ভারতের কোন কোন অংশে আংশিক 
ভাবে রসচিকিৎসা প্রচলিত থাকিলেও বিগত পঞ্চাশ বৎসর পুর্বে বজদেশে 
রসচিকিৎস1 লুপৃপ্রায় হইয়াছিল বলিলেও মত্যুক্তি হয় না। ধর্তমান 
সময়ে আমাদের দেশের কবিরাজগণ রপস-শাস্ত্রের যথার্থ আলোচনা 
করেন ন]। পূর্ণাঙ্গ রসপাস্ত্র শিক্ষা দিবার গুরুও ছুল্লভ। সকলের উপযোগী 
ভাল পুস্তকও লিখিত হয় নাই। যে সকল পুস্তক বর্তমান সমরে 
বঙ্গভামায় প্রচলিত আছে, তাহাতে রনমংঙ্কার সম্বন্ধে প্রকৃত আলোচন। 
কর। হর নাই। রসচিকিতসাঁর পারদ ভগ্মই পপ্রধাঁন দ্রব্য। বর্তমান সময়ে 
বঙ্গদেশে প্রচলিত রসগ্রস্থে পাঁরদ-ভশ্ষের শান্রীর বিধি নিয়মিতভাবে 
লিপিবদ্ধ হয় নাই । সম্যকরূপে শোধিত পারদ এবং পারিদভন্ম ব্যতিরেকে 
স্বর্ণ লোহাঁদি ধাতু সকল যপার্থঃপে ভন্মীভ্ত হর না। সুতরাং বর্তমান 
বঙ্গীয় কবিরাজগণ অধকাংশস্থলে রলচিকিত্পায় প্ররুষ্ট ফল প্রাপ্ত হন না! 
কেন না 

“লৌহান।ং মারণং শ্রেষ্ঠং সর্নেষাৎ রসভশ্মন| | 

মুপীভির্মধ্যমং প্রাঃ কণিষ্ঠং গন্ধকাদিভিঃ ॥ 

অরিলৌহেন লৌহন্ত মরণং দুপ্তণপ্রদমূ । 

অপরঞ্চ 
প/রদেন বিনা লৌহং নিহতং জ. দেতগ্রবমূ। 
উদবে ভোক্ত,ঃ কীটানি রসজ্ঞানামিদৎ মৃতম্‌॥ 
অর্থাৎ সমুদায় ধাতুরই পারদনম্ম সংযোগে যে মারণ-ক্রিয়। সম্পা দিত 

হয় তাহাই উৎকুষ্ট। মুলবিশেষেব স্বরসাঁদির দ্বারা যে মারণ-ক্ররিয়া 


1৮৩ 


সম্পাদিত হয়, তাহ। যধ্যম,। আর গদ্ধকাদির দ্বারা যে মারণ-ক্রিয়। নিম্পল্সে 
হয়, তাহ!কে নিক্কষ্ট বল! যায়| যে ধাতুভন্ম পারদ র্যতিরেকে প্রপ্তত হইয়া? 
থাকে, তাহ! মেবন করিলে উদরে কাট জন্মিয়া থাকে । স্থাতরাং রসম্ছশ্ম 
বাতিরেকে ধাতুভম্ম ব্যবহার বিড়ম্বন! মাত্র। হরিতাল-ভন্র, পারদ-ভল্ম 
সন্বপ্ধে দেশে নানারূপ কুনংস্কার বর্তমান আছে। অনেকের ধারখ! যে 
হরিতাল ভণ্ম পারদ-ভন্ম প্রস্তত করিলে নানা প্রকারে ক্ষতিগ্রস্ত হইসে 
হয়। কিন্তু আমরা বিশেষ অধ্যবসায় সহকারে সমগ্র রসশান্ত্র অধ্যাক 
ক'রয়া কোথাও সেরূপ নিষেধ বাণী দেখিতে পাই লাই। 
বর্তমান সময়ে অধিক|ংশক্ষেত্রে পারদভম্ম স্থলে রসমিম্দুর ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে এব. লৌহভন্ম স্থলে লৌহ-চুর্ণ ব্যবহৃত হইরা থকে । হ্তরাৎ 
রোগিগণ উষধ ব্যবহার করিয় আশান্ুব্ূপ ফল পান না। আমুর্বেেদ দিন 
দিন অবনতির প.থ অগ্রসর হইতেছে । এলোপ্যাথি, হোমিওপণাখি, 
বায়োকেমি, হাহডোপ্যাথি ইত্যাদি ননীপ্রকার চিকিৎসা পদ্ধতি 
আর্দাব প্রসিদ্ধিলাভ করিস্তেছে। 
উল্লুখিত অভাবগুলি দূর করিবার জন্যই রসচিকিৎস। লিখিত 
হইয়াছে । বর্তম!ন সময় রসচকিত্লা আযুর্েদশান্ত্রের সর্ধপ্রধান অঙ্গ 
এবং গাতিযে।গিতা ? ক্ষতে সর্দশরেণীর আনর্েদীর চিকিংসকগণের সর্কূ 
প্রন উপলীব্য। 
শন্ে কথিত আছে 
অল্পমার্তোপযে!জা ত্বারুচেরগ্রসঙ্গতঃ ৷ 
ক্ষিপ্রমাগোেগ্যদা ধিত্বাদোধধিভ্যেহিধিকো। রসঃ ॥ 
অনাধ্যা ব্যাধি যা প্রোকা উধধিভিশ্চিকিৎসয়] । 
সাধ্য স। প্রায়শো দৃষ্টা রঘচিকিৎসনেন হি 
উপরসং লুহং বিষং সম্থতং রস উচ্যতে। 
রসাৎ পরতরং নাণ্তি ত্রিযু লোৌকেধু ভেষমম্‌ । 
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র্থাৎ রস লেবনে অরুচির সম্ভাবনা নাই। অতি অল্প শাত্রীক্ষ সেবনে 
অতি অল্পকাল মধ্যে অধিক ফল পাওয় যাঁয় এবং অন্থান্ত সকল প্রক।র 
চিকিংস। বর অসাধ্য রোগ সকল রস চিকিৎসা দ্বারা শত্বগ বিন হয় 
বলিয়া রসচিকিৎলা সর্বশ্রেষ্ঠ । 

(ক) রলৌষধি সকল খুব শ্মল্প জাধগাঁয় অধিক রাখা চলে । 

(খ) তাহাদের নষ্ট হইবার সগ্াবনা খুব কম। 

(গ) যে সমস্ত উষধ ব্যবহৃত হয় না, সেই সফল ওুঁধধের অপচয় 
ছইবার সভভাবনা খুব কম। কেননা রসৌনধি ঘতই পুর[তন হয, ততই 
অধিক কার্ধযকরী হইয়! থাকে । 

(ঘ) রসৌধধি সেবনে অন্ুপানের হাঙ্গামা খুব কম। 

(ড) রমৌষধির প্রয়োগ ব্যর্থতা মতি অল্পক্ষেত্জেই দেখা যায়| 

(চ) রসৌষধি, তৈল, ঘন, জীব, জন্ক ও গাঁছগাছড়া হইতে প্রস্তুত 
্রঘুধ মমপেক্ষা। অধিক শীঘ্র কাধ্যকরী হইয়া থাকে । 

(ছ) রসৌধষধি স্কল প্রস্্রত করিতে বিশেষ হাঁঙামাঁর গ্রধোজন 
হয না। ৮ 

(জ) ইহা প্রস্থত করিতে অ্বধিক লোকের ৭ স্থানের *পোেক্গন হয় 
জজ] এবং সহজে একস্থান হইতে অন্যগ্থানে প্রেরণ করা চলে। 

(ঝ) রসচিকিংসাঁয় দোষের সামত।॥ নিরাঁমতা, রোগ, ব্যক্তি। দেশ 
ও কাল, ইহাদের কিছুই বিচার "্মাবশ্তক করে না। 

(&) গাছগাছড়ার ঘার! রে|গ চিকিত্সার, প্রত/হই 'প্রভৃত পরিম|ণে 
গাঁছগাছড়ার অভাব পরিলক্ষিত হয়। ইহাতে অধিকাংশ-ক্ষেত্রে অগ্চের 
মুখপেক্সী হইতে হয়। রস:চকিৎসা*শ্েত্রে কিন্ত ব্টমান সময়ে কোন 
জুব্যের অভাব মাই।. রস-চিপিৎসার সকল উপকরণ সর্বত্র প্রচুর, 
পরিমাণে পাওয়। যায়। তজ্জন্ত রসচিকিৎন 'অবলম্বনই বর্তমানে সর্ধ- 
বিষয়ে বাঞ্ছনীর। 

(ট) বর্তমানে পেনিসিলিন ও &্েঁপটোমাইসিনের যুগে প্রতিযো গা 
ক্ষেতে স্বীত বক্ষে দণ্ডায়মান হইবার পক্ষে হসচিকিৎসাই প্রধান সহায়ক । 

রূলচিকিৎসাঁর তৃতীয় সংস্করণের বিশেষত এই যে ইহাতে সমগ্র 
আঁযুর্ষেদ শাস্ত্রের একটা গরমান্ত ইতিহাঁদ সংযোজিত হইয়াছে । ইতি 


পূর্বে বঙ্গভাষায় আধুর্বেদীয় সাহিত্যের এইরূপ সর্বাঙ্গহুন্দর - বিরাট 
ইতিহাঁন একটি চিকিৎসা গ্রন্থের ভূমিকা রূপে লিখিত হয় নাই। 

উপসংহারে গুণগ্রাহী সুধীগণের নিকট আমার নিবেদন এই যে, 
আঁমার কার্ধ্যবাহুল্য ও সময়ের ছ্ল্লভা নিবন্ধন এই গ্রন্থের কে।ন কোন 
স্থানে অ্রমপ্রমাদ ও ত্রটী থাকা সম্ভব | সেইজন্য সকলের নিকট আমার 
প্রার্থনা এই যে অধ্যয়ন ও অধ্যাপনাকালে এই গ্রন্থের যে স্থানে ক্রুটী বা 
দোৌষপরিলক্ষিত হইবে, আমার নিকট জীনাইলে আমি কৃতজ্ঞতার সহিত 
উহা শ্বীকাঁর করিয়া ভবিষ্যৎ সংস্করণে উহ। সংশোধন করিতে চেষ্টা করিব। 
এই পুস্তকখানি রসচিক্ৎসার বহুল প্রচারকল্পে কিঞ্চিৎ সহায়তা করিলে 
পরিশ্রম সফল জ্ঞান করিব । 

এই ভূমিকার পাগুলিপি নিশ্নীন কল্পে আমার ওষধালয়ের চারজন 
কর্মচারী শ্রীমান স্থুনীলকুমার দাস, প্রীমান অভয়পদ চক্রবর্তী, শ্রীমান 
মধুস্থদন সেন ও শ্রীমান তারকেস্বর ভ্রিবেদী প্রভূত পরিশ্রম করিয়াছেন । 
আমি তজ্জন্য তাহাদের সকলকে আশীর্বাদ করিতেছি। প্রাতিভা আর্ট 
প্রেসের সুযোগ্য সত্বীধিকারী শ্রীযুক্ত সোমন1থ বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় 
অতিশয় দক্ষতার সহিত রসচিকিৎসার তৃতীয় সংস্করণ মুকিত করিয়! 
আমাকে কৃতজ্ঞত। পাশে আবদ্ধ করিয়াছেন । আমার অকৃতিম সুহৃদ ও 
সতীর্থ কবিরাজ ডক্টর ্মুরারিমোহন ঘোষ মহাশয় এই পুস্তকের ভূমি- 
কাংশ পাঠ করিয়া সর্বদা আমার উৎসাহ বর্ধন করিয়াছেন। ভজ্জন্য 
আমি তাহাকে আত্তরিক ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিতেছি । আমার পুক্রোপম 
স্েহভাজন কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের কৃতি ছাত্র শ্রীমান পীযুষকাস্তি 


মজুমদার, এই পুত্তকের প্রুফ সংশোধনাদি কাধ্যে আমাকে সহায়তা করায় 
আমি ভাহাকে আন্তরিক আশীর্বাদ করিতেছি। ইতি 


বিনীত 
দ্রীপ্রভাকর চট্টোপাধ্যায় 


কলিকাত! ১২. 


১৭২ নং বহুবাজার দ্্রীট | 
১৩৬৬ সাল ১৩ই আশ্বিন 


সুচীপত্র 


প/রদ ১। ক্ষেত্রভেদে পারদ চারিপ্রকার ২। পা'রদের অষ্টাদশ সংস্কার ২। 
পারদ শোধন বিধি ৩। হিঙ্ুল হইতে রলাকর্ষণ বিধি ৩। পারছের স্বেদন 
বিধি ৪1 পারদের মর্দন বিধি ৪। পারদের উদ্ধীতি ৪1 পারদের পাতন 


৪ | উদ্দপাতন € | অধঃ পাতন ৫ | তিধ্যক পাতন ৫ | পারদের বোধন 
৫| পারদের নিরামন ৫। পারদের দীপন ৬। পারদের অন্ুব(সন ৬। 


পারদের গ্রাপন ৬। পারণের মৃচ্ছন ৬। রসসিন্দুর ৬। শ্বেতরস অথবা 
কর্পুর রস ৬। সিক্টুররস ৬| পীতরস ৭। রুষ্চরস ৭। রসতাল ৭। 
স্ব্ণসিন্দুর ৭। পারদের সঞ্চারণ ৮। পারদের গর্ভদ্রুতি ৮। প।রদের 
জারণ ৮ পারদের মারণ ৮ | মুত পারদের লক্ষণ ৮। পারদের ভম্মীকপ্পণ 
৮। মারএপ্ব্যাতিরেকে ভম্মীকরণ বিধি । ভস্মীভূত পারদের লক্ষণ ৮। 
পারদের রঞ্জন ৯। পারদের বেধন ৯ | পারদের ভন্মের অন্রপশন ৯। 
রসমেবন বিধি ১১। রসসেবনে পথঠাপথ্য ১২1 অশোধিত পারদ 


লেবনজনিত বিকার নিবারণের উপায় ১২। পারদের গণ ১৩। গদ্ধক ১৪। 
গন্ধকের শোঁধনবিদি ১৪ 1 গঞ্ধক সেবন বিপি ১৫। গর্দক তল প্রস্থন্ি 


বিধি ১৬। গঞ্ধক সেবীর পথ্যাপথ্য ১৬। গম্ধকের গন্ধ দূরীকরণ ১৮। 
পারদের ধাতু গ্রাসনের সহজ প্রক্রির। ১৭। পারদ শোধন 9 প্রয়োগের 
বিশেষ বিধি । রসবন্ধ ১৯। পারদ ভয্মবিপি ২২। পারদভন্ম মেবনের 
সাধারণ নিরম ২১। মকরধবক্ত প্রস্ততি বিপি ২৬। ষযচ্গণ বলিজারিত 
মকরধৰজ প্রস্ততি বিধি ২৬ | সিন্ধ মকরপ্বজ প্রস্ততি বিধি ২৬। ষড়গ্তণ 
বলিজারিত ও সিদ্ধ মকরধ্বজ প্রস্তুতির দ্বিতীয় বিশি ২৬। ষড়গচণ বলি 
জারণ বিবি ২৬। ষড়গ্ণবলি জারিত্ত মকরধ্বজ প্রস্তুতি বিধি ২৭। সিদ্ধ 


৪ 


মকরধবজ প্রস্ততি বিধি ৩৮। অন্র ২৮। অভ্রের শোধন বিধি ২০। ধান্চান্র 
বিধি ০ | ধাগ্ঠাত্র ব্যতিরেকে অত্র শোধন বিধি ৩০। অভ্রের মাঁরণ 
বিধি ৩* | অভ্রের অমৃতীকরণ ৩১। অন্য প্রীকার ৩১। নিত) সেবিত 
জারিত অভ্রের গুণ ৩১। অন্্ভম্মের অন্গুপান ৩১। অন্তর সেবনের সাধারণ 
বিধি ৩২ মৃত অভ্রের লক্ষণ ৩৩। অত্র অমৃতীকরণের বিশেষ বিধি ৩৩। 
অন্র ভন্মে পুটের বৈশিষ্ট ৩৩ । অভ্র মারণ ৩৩। অভ্র সেবনে অপথ্য ৩৩। 
অপক্ক অভ্র সেবনের দোষ ৩৪। অপু অভ্র সেবন জনিত দোষের শান্তি 
অভ্রের সত্বপাতন ৩৪ । অভ্র সত্বের শোধন বিধি ৩৪। অভ্র সত্বের ভন্মী- 
করণ ৩৪। অভ্র সত্বের সেবন বিধি ৩৪। অভ্রক্রাত ৩৫ | মাক্ষিক ৩৫। 
অশোধিত মাক্ষিত সেবনে দোষ ৩৬ | মাক্ষিকের শোঁধন বিধি ২৬। 
মাক্ষিকের মারণ বিধি ৩৬। মাক্ষিকের সত্বপাঁতন বিধি ৩৬। মাক্ষিক 
সত্বের প্রয়োগ বিধি। মাক্ষিকের সব্বদ্রৃতি ৩৭। সাক্ষিক ভন্মের অন্পুপাঁন 
৩৭। অস্তদ্ধ মাঁক্ষিক সেবন জর্নত দোষের শাস্তি ৩৭ ! বিমল ৩৭। বিমলের 
বিমলের শোধন প্রণালী ৩৮। বিমলের ভক্মীকরণ বিধি ৩৮ । বিষ 
হইতে সত্বপাতন ৩৮ | বিমল সত্বের প্রয়োগ বিধি ৩৮। শিলাজভু ৩৯। 
শিক্গাজতুর প্রকার ভেদ ৩৪। স্বর্ণ শিলাজতু ৩৯। রজত টশিলাজডু ৩৯। 
ভা শিলাজতু ৪০ |.লৌহ শিলাঁজতু ১০। বঙ্গ শিলাজতৃ ৪০ সীসক 
শিলাজতু ৪০। বিশুদ্ধ ্লীজতুর পরীক্ষা বিধি ৪০1 শিলাজহুর সাধারণ 
গুণ ৪১। শিলাজতুর ভাবন। বিধি ৪21 শিলাজভ্বর সেবনকাল ও মাত্রা 
বিধি ৪১। বিশুদ্ধ শিলীজতুর পরীক্ষা ৪২ শিলাজতুর ভম্ম বিধি ৪২। 
শিলাজতু সেবন বিধি ৪৯। শিলাজতুর সত্ব পাঁতন ৪৩। অশুদ্ধ শিলাজত্ 
সেবনের দোষ ৪৩। অশুদ্ধ শিলাজতু লেবন জনিত বিকার নিবারণের 
উপায় ৪৩। ওধরাখ্য শিলাজতু ৪৩। তুঁতে ৪৩। তুঁতের শোধন বিধি 
(১) ৪৪ | ভুতের সত্ব পাতন ৪৪। বিনা অগ্রিযোগে তুঁতের সত্ব পাঁতন 


৬/৩ 


মযুরপুচ্ছ হইতে তাত্র প্রস্তুত বিধি ৪৪। শূলস্প অন্ুরীয়ক ৪৪। তৃক- 
সত্বের ভম্ম বিধি ৪৫। অশুদ্ধ তুখখক সেবনজনিত বিকার নিবারণের 
উপায় ৪৫। সস্যক ৪৫। সস্যকত্বের অুরীয়ক ৪৬। চপল ৪৬। রসক 
৪৭। ঠগরিক ৪৮। কাসীল ৫০। তুবরি ৫*। কংকুষ্ঠ ৫১। স্ফটিক ৫২। 
সাধারণ রস ৬২। কম্পিল্প ৫২ ॥ গৌরী পাষাণ ৫৩। নবসার ৫৩। কপর্দক 
অগ্রিজার.৫৪। গিরিসিন্দুর ৫৪ । হিন্ুল ৫৪ | হি্কুলের শোধন বিধি ৮৪। 
হিহছুলের সত্ব পাতন ৫৫। হি্কুল হইতে রসাকর্ষণ বিধি 4৫ । অশুদ্ধ হিগুল 
সেবন জ'নত দোষ ৫৬। অশুদ্ধ হিঙ্ুল লেবন জনিত দোষের শাস্তি ৫৬ | 
ভুনাগ ৫৬। ভূনাগের সব পাঁতন €৬। মুদ্দ।র শূর্ধক ৫৭। রাজাবর্ত ৫৭ | 
অঞ্জন ৫৮1 হরিতাল ৫৯ বংশপত্র হরিতাঁল ৫৯ পিগু হরিতান ৫৯। 
গোদন্ত হরিতাল ৫৯ | বকর্দাল হরিতাণ ৫৯। শোধিত হরিভালের গণ 
৫৯। মারণ যোগ্য হপ্পিতাল ৬০ | অশ্রদ্ধ হরতাল সেবনজনিত দোষ । 
৬০। হগিজালের শোধন বিধি ৬০ | হরিতাল ভন্মের সহজ বিধ ৬০ | 
হরিতাল ভল্মের পরীক্ষা ৬১। হরিতাপ ভন্মের গুণ ও "প্রয়োগ ৬১) 
হরিভাল ভন্মের অন্ুপাঁন বিধি ৬ | হরিত্তাল সেবীর পথ্য ৬২। 
হরিতালের সত্পাতন বিশ্বি ৬২ | হরিতাঁপ সত্তের প্রয়োগ বিধি ৬৩। 
অস্তুদ্ধ হরিভাল সেবন জন্য দোষের শান্তি ৬৩। মনঃশিলা ৬৩। 
অশোধিত মনঃশিলা সেবনের দোষ *৪ 1 মন্ঠশিল।র শোধন বিধি ৬৪ । 
মনঃশিল|র সন্দজ আকর্মণ বিধি ৬৪ | স্বর্ণ ৬৫1 বর্ণের প্রক।র ভেদ ৬৫। 
শোধিত স্বর্ণের গুণ ৫1 অশোধিহ ৪ অম!পিত স্বর্ণের দোব ৬৬। 
স্বর্ণের শোপন বিধি ৬৬ | ধাত-মা৭ণে পারদের অবশ্থীকত। ৬5। ন্বর্ণভঘ্র 
বিধি ৬৭ | বিনা অগ্নিঘোগে স্বর্ণ ভক্মবিপি ৬৭। হবর্ণের দ্রুতভি ৬৮। স্ব্ণ 
ভন্মের অন্থুপান ৬৮ | রৌপ্য ৬৯ | রৌপ্যের প্রকার ভেদ ৬৯ | রৌপ্য- 
উস্ম বিধি ৭ | বৌপ্যের ভ্রুতি ৭ | রৌপ্য ভন্মের প্রয়োগ ৭*। তার 
১৭। তার শোধন বিধি ৭২। তামের ভল্ম বিধি ৭২। মালগিত তারের 


অন্ৃতীকরণ ৭৩। সোমনাথ তাত্ত্র ৭৩। বিন! অগ্নিযোগে তাত্রের নিক 
ভশ্ম ৭৪1 লৌহ +৪। মৃুমুণ্ড লৌহ ৭৫। তীক্ষ লৌহ -৭৫। কান্ত 
লৌহ ৭৬। কান্ত লৌহের স্বরূপ ৭৭। লৌহছের শোধন বিধি ৭৭1 লৌহ 
ভস্ব বিধি ৭1 পারদ বিহীন লৌহ ভম্মের দোষ অপনয়ন ৭৯। লৌহ 
ভন্মের পরীক্ষা ৮*। লৌহ ভন্মের অমৃতীকরণ ৮০। লৌহ পুটে 
শ্রীয়োজনীয় দ্ুব্য ৮*। লৌহ ভন্বের অন্থপান ৮১। লৌহ ভশ্মের মাত্রা 
৮ৎ। লৌহ সেবনে পথা ৮২। সৌহ সেবীর 'অপথ) ৮৩। অনিয়মিত 
লৌহ সেবনের দোষ নিবারণের উপায় ৮৩। সিদ্ধি সার ৮৩। অবিশ্ুদ্ধ 
লৌহ সেবনে, দোষ ৮৪। অস্ন্ধ লৌহ সেবনজনিত বিকাঁরের 
শাস্তি ৮৪। লৌহ দ্রাণ ৮৪ | স্বর্ণ বন ৮৪। পদ্ধক দ্রাবণ ৮৪। 
মণ্ড্র ৮৫। মণ্ডরের প্রকার ভেদ ৮৫। গীষধে ব্যবহাধ্য মণ্ডুর ৮৫। 
মণ্ডরের শোধন ও মারণ বিধি ৮৬। মণ্ডুরের ব্যবহার ৮৬ । মণ্ডুরের 
দ্রাবণ ৮৬ | যশোদ ৮৮। যশোদের গুণ ৮৭1 বশোদ শোধন বিধি ৮৭। 
যশোদ ভন্ম বিধি ৮৭ | যশ্োদ ভশ্ম সেবন বিধি ৮৭। ষশোদের মাত্রা ৮৮। 
'অশ্তন্ধ যশোঁদদ নেবনের দোষ ৮৮। অশুদ্ধ যশোদ সেবন জনিত দোষের 
শান্তি ৮৮ | বঙ্গ ৮৮। বঙ্গের গু৭৮৮। বঙ্গের শোঁধন বিধি ৮৮। বঙ্গ 
ভন্ম ৮৯। বঙ্গ ভম্মের সেবন বিধি ৮৯। বঙ্গের অন্থপান ৯০ । সীসক 
»১। সীসকের গুণ ৯১। শুদ্ধ সীনকের পরীক্ষা ৯২। সীনক শোধন 
বিধি ৯২। সীসকের ভস্ম বিধি ৯২। সীপকের অমৃতীকরণ ৯২ | লীসকের 
'অনুপান ৯৩। অশোধিত সীসক সেবন জনিত দোষের শান্তি ৯৩। 
মিশ্রধাভু পিতল ৯৩। পিতলের গুণ ৯৩। পিতল শোধন বিধি ৪৩। 
পিতল ভম্ম বিধি ৯১। পিতলের ব্যবহার ৪৪ । কাংস্ত ৪৪। কাংস্কের 


গুণ ৯৪! কাংস্ের শোধন বিধি ৯৪। কাংস্তের ভন্ম বিধি ৯৫1 বর্ত 
লৌহ ৯৫। বর্ত লৌহের গুণ ৯৫1 বর্ত লৌহোর শোধন বিবি ৯৫ । 


বর্ত লৌহ ভন্ম-বিধি ৪৫ | ত্রিলৌহ ন$। ত্রিলৌহের শোধন ও ভশ্মবিধি 
৯৬। ভ্রিলৌহ রসায়ন ৯৬। রত্ব ৯৬। সাণিক্য ৯৬। মৌক্তিক ৯৭। 
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গজমুক্তা ৯৭। সর্পমণি ৯৮। মীনমুক্তা ৯৮। বরাহ মৃক্তা ৯৮। বেন্ুমুকতা 
শঙ্মুক্তা ৯৮ । দর্দ,র মুক্তা ৯৮। শুক্তি মুক্তা ৯৯। প্রবাল ৯৯। তাক্ষয 
৯৯ | পুষ্পরাগ ৯৯। বজ্র ১০ | হীরকের শোধন ১০১। হীরকের ভম্ম- 
বিধি ১০১। নীল] (নীলমণি ) ১০২। গোমেদ ১০খ। বৈদুধর্য ৯২1 
রত্বশ্বত্ধি ১০৩। রত সকলের ভন্ম ১০৩। বৈক্রান্ত ১০৪। বৈক্রান্তের 
শোধনবিথি ১০৫। বৈক্রান্তের সত্বপাতন ১০৫ | বৈক্রস্তের ব্যবহার ১০৫ ; 
স্টিক ১০৫। স্কটিকের গুণ ১০৫। চন্দ্রকান্ত ও সুর্্যকান্তমণি ১০৬। 
স্্য্কান্ত মণির গুণ ১০৬। চন্দ্রকান্ত মণির গুণ ১০৬। প্রবাল সম্বন্ধে 
বিশেষ কথা ১০৬। ব্যবহার যোগ্য প্রবালের লক্ষণ ১০৭। প্রবালের গখ 
১০৭। কর্কেত ১০৭। ভীনম্মরত্ব ১*৭। নীলমণির বিশেষ গুণ ১*৭। 
উপরত্ব ১০৭। গ্রহরত্ব ১*৮। গ্রহধাতু ১০৮। গ্রহ উধধি ১*৮। ক্ষার 
১০৮। ক্ষারত্রয় ১০৮। ক্ষার চতুষ্ঠয় ১*৮। প্চক্ষার ১*৯। ক্ষারের গুখ 
১০৯। নু্পর প্রস্ততের সাধারণ বিধি ১০৯ | যবক্ষার প্রস্ততি বিধি ১১*। 
যবক্ষারের গ্রণ ১১০ | ওঁষর ক্ষারের গুণ (পাঁকিমক্ষার বা বসায় ১১০ । 
মিশ্রক্ষার ১১০। সর্জিক্ষার ১১০। সর্জিক্ষারের গুণ ১১১। কৃত্রিষ 
সঞ্জিক্ষার ১১১। টঙ্কন ১১১ | টহ্কনের ভেদ ১১১। টক্কনের গুণ ১১১) 
টক্কন শোধন বিধি ১১২। ক্ষার ছুই প্রকার (তরল ও কঠিন ) ১১২৪ 
ক্ষারছয় ও ক্ষারত্রয়ের গুণ ১১২। ক্ষারাষ্ঠক ১১২ | লষণ ১১২। লবণের 
সাধারণ গুণ ১১৩। অতি লবণ সেবনের দোষ ১১৩। সামুদ্র লবণ ১১৩) 
সৈম্বব ১১৩। বিড় ১১। বিড় লবণ প্রস্তত প্রণালী ১১৩। সৌবর্চল 
১১৪। রোমক ১১৪ । চুলিকা লবণ ৯১৪ | কাল লবণ ১৯৪। ভ্রোণী লষণ 
৯১৪ | ধর লবণ ৯৯৫। বিষ ১৯৫। স্থাবর বিষ ৯১, | সক্ত,ক ৯৯৫ 
মুস্তক ১১৫ | শৃক্গী ৯১৫ । বালুক ১১৬। সর্ষপ ৯৯৬। বৎসনাভ ৯৯৬। 
বংসনাভের শুণ ১১৬ । কুর্ম .১১৬। শ্বেত শৃঙ্গ ১৯৬। কালকুট ১১৬৫ 
মেষশৃ্ী ১১৭ । হলাহল ১১৭। দাদুর ১১৭ | কর্কট ১১৭। মুলক ৯১৮ । 
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গ্রান্থ ১৯৮ । হুরিজ্া ১৯৮ । রক্তশৃঙ্গী ৯১৮ | প্রদীপণ ৯৯৮ | বিষের ব্যবহার 
৯১৮ | বিষের সাধারণ দোষ ১৯৯ । শ্বাবর বিষ সেবন জনিত দোষ ১১৯। 
সহসা বিষ সেবনের ফল ৯২০ | বিষ সেবন জনিত বিকারের চিকিৎসা! 
৯২০ | বিষের সত্বর বিষক্রিয়া নষ্টের যোগ ৯২৯। বিষ ক্রিয়৷ ন/শক দ্রব্য 
প্রশস্ত বিষের গুণ ১২৯। কন্দ বিষের সংগ্রহ কাল ১২১। কন্দ বিষের 
শোধন বিধি ১২২ | কন্দ বিষের মারণ বিধি ১৯২২ প্রসঙ্গ ক্রমে সোহাগার 
শোধন বিধি ৯২২। বিষ সেবন যোগ্য পাত্র ১২২। বিষ সেবনের অযোগ্য 
পাত্র ১২২। বিষ সেবনের নিয়ম ১২৩। বিষ সেবনের মাত্রা ১২৩। 
বিষ সেবনের পথ্য ১২৪ । বিষ সেবনের অপথ্য ৯২৪ | বিষের প্রয়োগ 
১২২। জঙ্গম বিষ ১২৫। জঙ্গম বিষের শোধন বিধি ১২৬। জঙ্গম বিষ 
সেবন জনিত বিকার ১২৬। সর্প দংশনের প্রতিকার ৯২৬) উপবিষ 
৯২৬। উপবিষ খোঁধশের সাধারণ বিধি ১২৭। লুহী ১২৭। হী 
ক্ষীরের শোধন ১২৭ | অর্ক ১২৭ | লাঙ্ুলী ১২৮। লাঙ্কুলী শোধন ১ ৮। 
গুঞা১২৮। গুতার শোঁধন ৯.৮ | শ্বেত গুঞ্জার ব্যবহার ১২৮। করবী 
ৎ২৮। বিষমুষ্টি ( কুঁচিলা ) ১২৯। বিষমুষ্টির শোধন বিধি ১২৯। ধুস্তর 
১২৯। ধুস্তরের শোধন বিধি ১২৯। জয়পাল ১২৯। জয়পালের শোধন 
বিধি ১৯২৯। ভল্লাতক ১৩০ । নির্বধিষা ৯৩০ | অতিবিষা ১৩০ | অহিফেন 
১৩০ | অহিফেন ১৩০। জয়া (সিদ্ধি) ১:৯। জয়ার শোধন ১:১। 
উপবিষ বিকারের শাস্তি ৯৩১। অহিফেন ১:১। ধুতুরা ৯৩৯। ভল্লাতক 
জয়া ১৩২। গুণ ১৩২ । করবী ১৩২। ম্বহী ৯৩২। জয়পাল ১৩২। 
শোধনীম অপর কতিপয় দ্রব্যের শোধন বিধি ৯:২। গুগগুলু 
বিদ্ধড়কেরবীজ ১০৩ । যন্ত্র ১৩৩। দোলাধস্ত্র ৯৩৩ | ম্বেদনী ধন্ত্র ১৩৩ | 
পাঁতন। যন্ত্র ১৩৩। অধঃ পাতন যন্ত্র ১৩৪। কচ্ছপযন্ত্র ১৩৪। দীপিকা যন্ত্র 
১৩৪ | 1ডকী যন্ত্র ১৩৪। জরিণ! যন্ত্র ১৩৫ | বিগ্ভাধর যন্ত্র ১৩৫ | কোট্টিক। 
যন্ত্র ১৩৫। সোমানল যন্ত্র ৯৩৬1 গর্ভমন্ত্র ১৩৬] হংসপাক যন্ত্র ৯৩৬। 
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বালুক! যন্ত্র ১৩৮ লবণ যন্ত্র ১৩৭। নালিকা যন্ত্র ১৩৭। ভূধর যন্ত্র ১৩৭। 
পুটযস্ত্র ১৩৭ | কোষ্টিযন্ত্র ১৩৭। খলচরী যন্ত্র ১৩৭। ভির্ধাক্‌ পান য্ 
১৩৮। পালিক] যর ১৩৮ | ইঠ্টকা যন্ত্র ১৩৮ | হিচ্ছুলাক্স্ত্রি বিদ্যাধর যন্ত্র 
১৩৯ | ডমকু যন্ত্র ১৩৯। নাভী যন্ত্র ১৩৯। গ্রস্ত যন্ত্র ১৪০। স্থালী যন্ত্র 
৯৪০ | ধুপযন্্ব১৪০। কন্দুক যন্থ ১৪১। খল্পখন্্র১৭১। মুষা ১৭২। 
বভমুধা ১,৩। যোগ মুষা ১৪৩ । বজ্রদ্রাবনিকা মুষ! ৯৭৩ । বর মুষা ১৭৩ । 
গার মৃশা ১৭৩। বর্ণ-মুষা বা রূপ্য মৃষা ১৭৩ | বিড় মৃষা ১৪৪ | বৃস্তকা 
মুষিকা ১৭৪। গোস্তনী মুষা ১৪৫ | মল্লঘৃষা ১৪৫ | পকুমুষ! ৯৪৫ । 
মহামৃষা ১৪৫ | মযণ্ডুক মৃয| ১৪২ | মুষল মুষা ১৪৫| পুট ৯৪৫) মহাপুট 
১৪৬ | গন্ধপুট ১৪৬| বরাহ পুট ১৪৬। কুকুট পুট ১৪৭ | কপোত পুট 
১২৭ | গোবর পুট ১৭৭। ভাগুপুট ১৪৭। বালুকা পুট ১৭৭। তূধর পুট 
৯৭৭। লাবক পুট ১৪৭। রসপরিভাষা ১৮। রস পঙ্ক ১৪৮। রসপিষ্টি 
১৯২৮ | পাতনপিষ্টি ১৪৮। রৌপ্যকষ্টী ১৪৮। হেমরক্তী ১৪" | তাররক্তী 
১৭৯। অগ্রির্দল ১৪৯। শ্বেতদল ১-৯। পীতদল ১৪৯। শ্তন্ব নাগ ১৪৯। 
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প্রকাশকের নিবেদন 
নঙ্গদেশ হঙ্গভাষায় প্রকাশিত রসগ্রন্থের ইতিহাস 


বঙ্গদেশে বঙ্গ ভাষায় যে সকল রসগ্রন্থ প্রকাশিত হইয়াছে নিম্ে 
তাহাদের কিঞ্চিৎ মাত্র বিবরণ প্রদান করিতেছি। বটতলার প্রিপ্টারগণই 
বঙ্গদেশে উনবিংশতি শতাব্দির প্রারস্ত হইতে অনেক হিন্দুশাস্ত্র রক্ষা 
করিম আনিতেছেন। তাহাদের ছাপান খারাপ, কাগজ খারাপ, 
প্রুফ সংশোধন ব্যবস্থা খারাপ, কিন্তু তৎ সত্তেও আমরা বটতলার প্রেসের 
মালিকগণের নিকট চিরকৃতজ্ঞ। বটলার প্রেসে একশত বৎসর পূর্বে 
রসেন্দ্রসারসংগ্রহ, রসরত্বাকর১ ব্রসেব্দ্রচিন্তামণি, বঙ্গভাষায় প্রকাশিত 
হইয়াছিল। তাঁহার পর ভাবপ্রকাশ প্রকাশিত হওয়ার ফলে শাঁব 
প্রকাশান্তর্গত রসচিকিৎসাঁর বিষয়গুলি লোকে জানিতে পারিয়াছিলেন। 
কিছুদিন, পরে সি, কে সেন এণ্ড কোং রসেন্ত্রসারসংগ্রহ ও রসরত্বসমুচ্চয 
প্রকাশিত করেন। কিন্তু রসরত্ুসমুচ্চরকে কতিপয় পণ্ডিত ব্যক্তি ছাড়া 
সাধারণ কবিরাজগণ, গ্রহণ করেন নাই বা স্থলিখিত টাকার অভাবে 
উহার মন্মার্থ গ্রহণ করিতে পারেন নাই । কালক্রমে শুদ্ধাযুর্ধেদের প্রচার 
ও প্রয়োগের অভাবে এবং রাজকীয় প্রভূত সাহাষ্যপৃষ্ই এলোপ্যাথিক 
চিকিৎসার বহুল প্রচারের জন্য বটতলার পুস্তকগুলি আর পুনপুদ্রিত হয় 
নাই। দি. কে. সেন এগু কোং দ্বারাও কেবল মাত্র রসেন্দ্রসার সংগ্রহ ছাড়া 
রলরত্বসমুচ্চয়েরও আর পুনমুদ্রণ হয় নাই। এশিয়াটিক সোসাইটী সিদ্ধ 
নাগাঙ্জন কৃত রসার্ণব মুব্রিত করিয়াছিলেন। কিন্তু উহাও আর 
পুনর্বার মুক্রিত হয় নাই। স্থতরাং একমাত্র রসেন্দ্রসারসংগ্রহ ছাড়া 
য়সশান্ত্ের সহম্াধিক প্রমাণ্য গ্রন্থের একখানিও বঙ্গদেশে বঙ্গভাষায় 
বিগত ত্রিশ বৎসর ধরিয়া মুদ্রিত হয় নাই । 

আত্রেয় সম্প্রদায় ভুক্ত চিকিৎসকগণের প্রাধান্য হেতু রসচিকিৎ্সা 


॥৮০ 


বঙ্গদেশে প্রীধান্ত লাভ করে নাই। কেবল মাত্র বাঙ্গালী কবিরাজ 
শ্রীগোপাল চন্দ্র ভট্টাচার্য কৃত রসেন্ত্রসারসংগ্রহ অমাবস্যার অন্ধকারে 
ক্ীণালোক প্রদীপের সল্তের ন্যায় টিপ টিপ করিয়া জলিতেছিল। এইরূপ 
সময়ে আধুনিক বঙ্গের একমাত্র রসসিদ্ধ কবিরাজ শ্রীপ্রভাকর চট্টোপাধ্যায় 
আবুব্বেদি বৃহস্পতি কর্তৃক রসচিকিৎসা নামক মহা গ্রন্থ প্রকাশিত হয়। 
সমগ্র ভারতের তথ! সিংহল ও ব্রহ্ম দেশের সহমীধিক সিদ্ধবৈদ্য 
প্রকাশিত যাবতীয় রসগ্রস্থ মন্থন করিয়!। রসচিকিৎসা লিখিত হইয়া্ঠে। 
বন্তমী: ভারতে এমন কোন রস গ্রন্থ নাই, যাহাতে বসশাস্ত্রের শিক্ষণীয় বিষয়- 
গুলি এইরূপ স্থুমন্বদ্ধ ভাবে লিখিত হইয়াছে । কেবল মাত্র রসচিকিৎস! 
পাঠ করিলেই যে কোন চিকিৎসক, ছাত্র, ও শিক্ষক আমুর্ষ্বদীয় 
রসবিদ্যার প্রগাঢ় ব্যুৎ্পত্তি লাঁভ করিতে সমর্থ হইবেন। ইহা বিজ্ঞাপনের 
সদভ্তোক্তি নহে। পরস্ত নিছক সত্য কথ1। পাঁঠক বাজ-রে প্রাপ্ব্য ও 
প্রকাশিত যে কোন রসগ্রন্থ খুলিয়া দেখুন এবং তাহার সর্গে রলচিকিৎসা 
মিলাইয়! দেখুন, ত'হা হইলে বুঝিতে পারিবেন এই উক্তি যথার্থ কিনা! 
রসচিকিৎসার এত গুণ থাক সত্বেও, ইহা? আত্রেয় সম্প্রদামতূক্ত জাতি- 
বৈশদ্যর লিখিত গ্রন্থ নহে বলিয়। বঙ্দদেশের আয়ুব্বেদীয় বিদ্যালয়গুলির 
পাঠ্য তালিকার, এই পুস্তক পাঁঠ্যরূপে নিষ্দিষ্ট হয় নাই । ইহাতে লেখকের 
কোন ক্ষতি হয় নাই। কারণ এই পুস্তকের হিন্দি সংস্করণ ইউ. পি. 
গভর্নমেন্ট কর্তৃক পুরস্কৃত হইয়াছে এবং বিগত ছুই সংস্করণে পাঁচ সহস্রাধিক 
কপি বিক্রি হইর়াছে। কেবলমাত্র বঙ্গীয় বৈদ্যগণ নাথে মাত্র স্বীকৃতি 
দিতে অন্বীকার করিয়া গুনগ্রহণের সুযোগ হইতে বঞ্চিত হইযাঁছেন | 
শানে লিখিত আছে যে গ্ুণ গ্রাহক না থাকিলে খুশীর স্মস্থযুনয় হইতে 
পারে না। 
“গুণবানপি সম্পন্নঃ কুস্তঃ কৃপে নিমজ্জতি। 
যদি ভারসহো ন স্যাৎ ছদ গুণ গ্রাহকোইপরঃ ॥ 


॥৩/৩ 


বঙ্গবাসী বহুদিন হইতে তাহার গ্রণ গ্রহণ প্রবৃত্তির অনুঈলন বন্ধ 
করিয়াছেন। ইহার ফলে বঙ্গ দেশে আর গুণীর অত্যুদয় হইতেছে না। 
বিগত ৩০ বৎসরের মধ্যে রমচিকিৎস। ক্ষেত্রে বঙ্গের বাহিরে বিভিন্ন ভাষায় 
শতাধিক রস গ্রন্থ প্রকাশিত হইয়াছে। কিন্তু কেবলমাত্র “রসচিকিৎসা” 
ছাড়! আর কে!ন পুর্ণাঙ্গ রসচিকিৎসা গ্রন্থ বঙ্গ দেশে প্রকাশিত হয় 
নাই। বঙ্গদেশে প্রচলিত প্রসেন্ত্রসার সংগ্রহের* সহিত পণ্ডিতগণ “রস- 
চিকিৎসার” তুলনা করুণ এবং বিচার করুণ। বিচাপ্নে যদি “রসচিকিৎসা।” 
শ্রেষ্ঠত্ব লাভ করিতে না পারে, তাহ! হইলে প্রকাশকের কোন ক্ষোভ নাই। 
কিন্তু বিচারে সবদিক দিয়৷ যদ্দি বসচিকিৎপার” অেষ্ঠত্ প্রতিপন্ন হয়ঃ তবে 
“রসচিকিৎসা” কেন গ্রাহ্থ হইবে ন।? 

আবুর্বেদের শ্রেষ্ঠ ুত্রকার বাগভট্রাচাধ্য অগ্টাঙ্গ হৃদয় নামক মহা গ্রন্থ 
লিখিয়া, তিনি খাষি নহেন বলয়] লোকে যদি তাহার গ্রস্থকে অগ্রাহথ করেন 
এই ভয়েশলিখিয়াছিলেন £-_ 

পগ্ঝষিপ্রণীতে প্রীতিশ্চেনুত্কা চরক হুশ্রুতৌ 
ভেড়াদ্যা কিং ন পঠ্যস্তে তশ্মাদ্গ্রাহথৎ সথভাষিতম্‌ 
খধি প্রণীত বলিয়! যদি গ্রন্থ পঠিতব্য হয়, তবে লোকে ভেগাদির গ্রন্থ কেন 
পড়ে না? ভাহার বারণ এ গুলি সুভাষিত বা স্ুপিখিত নহে। কিন্তু 
তাহার লেখা গ্রন্থ স্থলিখিত এবং স্থৃভাধিত, সেই জন্য লোকের নিশ্চয়ই 
উহার আদর কর] কর্তব্য। বাগভট্রের সদন্তোক্তি মিথ্যা হয় নাই। 
আধুনিক আধুর্বেদ জগতে বাগভট খষি না হইয়াও- শ্রেষ্ঠ হুত্রকার রূপে 
পরিগণিত হইয়াছেন। এই বিষয়ে শান্তোক্তি 
নিদানে মাধব জেষ্ঠঃ স্বত্রস্থানে চ বাগভটঃ | 
শারীরে স্থশ্রতঃ প্রোক্তঃ চরকস্ত চিকিৎসিতে ॥” 

আমরা আঁশ! করি যে রসসিদ্ধ কবিরাজ ডাঃ শ্রীপ্রভাকর চট্টোপাধ্যায় কৃত 
“রষচিকিৎসা* নামক মহাগ্রস্থ কালজদী হইয়া সর্ধশ্রেষ্ঠ রস গ্রন্থ রূপে 
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পরিগণিত হইবে। এই সম্পর্কে একজন বিজ্ঞ সমালোচকের অভিমতের 
উল্লেখ অপ্রাসঙ্গিক হইবে না বলিয়! মনে করি। 

“বঙ্গদেশে বিগত ত্রিশ বৎসরের রসচিকিৎসার যুগ কে “প্রভাকর যুগ” 
বলিয়! নির্দিষ্ট করিলে অত্যুক্তি হয় না । কারণ বিগত ত্রিশ বৎসর ধরিয়া 
তল্লিখিত পুস্তক সমৃহই উদীয়মান বঙ্গীয় চিকিৎসক বৃন্দের একমাত্র 
উপজীব্য |” 

কোনএকটি গ্রস্থকে কালজমী হইতে হইলে তাহার নিয়লিখিত 
কয়েকটী লক্ষণ থাঁকার প্রয়োজন । 

১) গ্রস্থলিখিত বিষয়বস্তর গুরুত্ব, গান্তীর্ধ্য ও সার্বজনীনত্ব 

২) বিষয়বস্ত সগিবিষ্ট করিবার সুচিস্তিত প্রণালী । 

৩) শ্রুতি স্থখকর শব্দ সমূহের প্রয়োগ এবং শ্রুতি কটুকর শব্জ 
সমূহের অপ্রয়োগ । 

৪) যাহা পুনরুক্তি দোষ বজ্জিত অথচ সম্পূরণার্থ প্রকাশক । 

৫) যাহা আধ ও শিষ্ট ব্যক্তিগণের অনুমোদিত । 

৬) সকল শ্রেণীর চিকিৎসক, শিক্ষক, ছাত্র ও পাঠকের স্থখ পাঠ্য 
ও'ম্বখবোধ জনক । 

৭) বক্তব্য বিষয় সমূহ সুস্পষ্ট ও স্বিন্যস্ত ভাবে সজ্জিত ও কথিত। 

৮) লিখিত বিষয় সমূহের সর্বব্যাপিত্ব, ও সার্বজনীন প্রয়োজন 
স্থসিদ্ধ হইলে এবং এগুলির সচিস্তিত ব্যাখ্য। স্থসংবদ্ধভাবে বণিত 
হইয়া দেশের শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিগণের হ্বদয় জয় করিতে পারিলে, তবে উহা 
কালজদ্নী হইরা থাকে । 

রসচিকিৎসার প্রতিপাদ্য বিষয় সমূহ বৈজ্ঞানিক হইলেও উহা 
উল্লিখিত গুণগুলির দ্বার] সংযোজিত । সেই জন্য “রসচিকিৎসা' কালজয়ী 
হইবে বলিয়া আশা! করি । অলমিতি বিস্তরেণ। 

বিনীত প্রকাশক 
শ্রীবিমলকুমার চট্টোপাধ্যায় 


ও তৎসৎ 
ও নমো গণেশায় 


নপটিকিতসার ভূমিক! 
“তুডুল ভাঁঃ সর্ববমনোরমা শির?" 


রসচিকিৎসার প্রথম অই ব্রহ্ম! । প্রজা উৎপাদন করিবার পুর্বে 
তিনি লক্ষ শ্লোকমমী আরুর্বেদ শাস্ত্র প্রণয়ন করিয়াছিলেন । রসচিকিৎলা 
তাহার অঙ্গীভূত ছিল। ততৎরুত আঘূর্বেদ শাস্ত্র অতি বৃহৎ ছিল। সেই 
জন্ত তংন্থইঈ প্রঙ্গাগনের হুখবোধের নিমিত্ত প্রাগ বৈদিক যুগে তিনি 
আধুর্ধেদের অন্গবিভাগ করেন। তাহার শিষ্ত প্রশিত্যগণ বিভিন্নদলে 
বিভক্ত হইয়া আদুধিদ্যার বিভিন্ন অংশ আলোচন। করিয়াছিলেন । 

বিষ, মহেশ্বর, ভাঙ্কর ও দক্ষ প্রজাপতি ব্রদ্ধার প্রত্যক্ষ শিশ্ত ছিলেন । 
তাহার পর দক্ষ প্রজাপতি, অশ্বিনীকুম।রদ্বয়কে আযঘুর্বে? শান্ত শিক্ষা 
দিয়াছিলেন। অশ্বিশীকুমারদ্ব় দেবরাজ ইন্দ্রকে আবুবিদ্য। শিক্ষা 
দিয়াছিলেন | 

যে শান্ধ পাঠ করিলে আঘুর হি এবং অহিত বিষয়ক জ্ঞানলাভ কর। 
যায় এবং তাহার দ্বার। শারীর এবং মানস ব্যাধির চিকিৎসা করিয়া নীরোগঃ 
দীর্ঘায়ু লাভ করা! যার, তাহাকে আঁযুবেদ শাস্ত্র বলে। প্রাতৈদিক যুগে 
বিভিন্ন দেবতা ও খাষিগণ আমুবিদ্যায় বিশারদ ছিলেন। ক্রন্ধা, বিষুঃ, 
মহেখ্বর, ভাঙ্কর, দক্ষপ্রজাপতি, অশ্বিনীকুমারছয়, ইন্দ্র, বৃহস্পতি, অগ্নি, 
রুত্্। বরুণ, যম, প্রভৃতি দেবগণ আমুবেদশান্ত্র আলোচন1! করিতেন এবং 
আমুবে'দ বিষয়ে বিভিন্ন গ্রস্থ রচন1 করিয়াছিলেন । 

রসচিকিৎসার আর্দিজঞাত ব্রহ্মা, আদি বকা! মহেখবর এবং শিল্ত 
পরম্পরাক্রমে এই বিদ্যা দেবরাজ ইন্ত্র মহুধি ভরঘ্বাজকে শিক্ষা দিয়া" 
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ছিলেন। মহধি ভরঘ্বাজ ইন্দ্রের নিকট হইতে রসবিদ্যা আনয়ন করিয়া 
হিমালয়ের পাদদেশে সমগ্র আধ্যাবর্তের দ্বিতীয় ঝষিমহাসম্মেলনে রসবিদ্যা 
বর্ণনা করিয়াছিলেন। খধি সম্মেলনে পঞ্চাশজনেরও অধিক খাি 
সমবেত হইয়াছিলেন। তাহারা সকলেই অসাধারণ ধীশক্তি সম্পন্ন 
ছিলেন এবং তপপ্রভাবে হয়মান অগ্নির ন্তায় দীপ্তিমান ছিলেন। 
ভরদ্বাজ খষিসংঘে অগাঙ্গ আধুবেদ সম্পূর্ণরূপে বর্ণনা করিয়াছিলেন । 
খাষিগণ আপন আপন প্রতিভা অনুসারে অষ্টাঙ্গ আযুবেদের বিভিন্ন বিয়য় 
গ্রহণ করিয়াছিলেন এবং বিভিন্ন সম্প্রদায়ে বিভক্ত হইমীছিলেন। 
মহষি, আত্রেয় পুনবন্ ক|য়চিকিৎসা সঙ্বস্ধে প্ণজ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন । 
তংপ্রতিষ্ঠিত সম্প্রদায় আত্রেয় সম্প্রদায়দপে পরিচিত। রসচিকিৎসা 
কায়চিকিৎসার অন্ততূক্তি হইলেও পুনর্বন্থ আন্রেয়, রসশান্ত্রে মনোনিবেশ 
করেন নাই। যেমন একটি বিগ্ভালয়ে বহু সংখ্যক ছাত্র অধ্যয়ন করেন, 
শিক্ষক মহাশয় বহু বিষয়ে উপদেশ দিয়া থাকেন, তথাপি সকল ছাত্র 
সকল বিষয়ে সমভাবে বুৎপত্তি লাভ করিতে পারেন না। ছাত্রগণ নিজ 
নিজ প্রতিভা! ও বুদ্ধি অনুসারে শিক্ষণীয় বিষয়বস্ত্র গুলি গ্রহণ করিয়! 
থাকেন। সেইরূপে মহঘি আত্রেয় বনম্পতিজাত ভেষজ দ্রব্য দ্বারা যে 
কায়চিকিৎসা পদ্ধতি মহষি ভরদ্বাজের সময় হইতে আধ্যাবর্তে প্রচলিত 
আছে, তাহ! বিশেষভাবে আয়ত্ব করিয়াছিলেন এবং স্বীয় ছয়জন শিষ্যুকে 
থ! অগ্নিবেশঃ ভেল, জীতুকর্ণ, পরাশর, ক্ষারপাণি ও হারীতকে প্রদান 
করিয়াছিলেন । ইহার! ছয় জনেই নিজ নামে প্রত্যেকে একখানি করিয়া 
সংহিতা প্রণয়ন করিয়াছিলেন । যথা ঃ- অগ্নিবেশ সংহিতা, ভেল- 
সংহিতা, জাতুকর্ণ সংহিতা» পরাশর সংহিতা, ক্ষারপাণি সংহিতা ও 
হারীত সংহিত।। 

আত্রের শিষ্য অগ্রিবেশ তাহার ছয় শিষ্তের মধ্যে অধিকতর বুদ্ধিমান 
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ছিলেন। সেইজন্য তীহার শ্বনামে রচিত অগ্নিবেশ সংহিতাই সর্বোৎ- 
কষ্ট হইয়াছিল। 


আজ্েয় সম্প্রদায় 

মহধি-আত্রেয় প্রতিষ্ঠিত চিকিৎসক সম্প্রদীয়ের নাম আত্ের সম্প্রদায়। 
মহধি আত্বেয় এই সম্প্রদায়ের প্রধান চিকিৎসক । তাহার ছয়জন 
শিষ্য লিখিত ৬ গ্রস্থের বিবরণ শিয়ে প্রদত্ত হইল। 

(১) অগ্নিবেশ সংহিতা £ ইহা বাগভটু, ভন্বণঃ গ্রীক দত্ত, চক্রপাণি 
এমন কি শিবদাস লেনের সময়েও বর্তমীন হিল, কারণ এ সকল গ্রন্থ- 
ক্গণ তাহাদের গ্রন্থে অশ্নিবেশ সংহিতা হইতে পাঠোদ্ধার করিয়াছেন | 

(২) ভেল সংহিতা £__এই সংহিতার অপর নাম ভালুকিতন্ত্। 
বহুকাল যাবৎ-ইহাঁ তাঞ্জোর লাঈত্রেরীতে রক্ষিত ছিল। স্যার আশুতোষের 
অনুপ্রেরণায় কলিকাতা বিশ্ববিগ্ঠালয় ইহা ছাপাইয়াছেন । হর্ণেলি লাহবের 
মতে ভেল গান্ধার প্রদেশের লোক ছিলেন। অগ্ঠাঙ্গ হৃদয়ক।র ছেল- 
সংহিতা হইতে বহুশঃ পাঠোদ্ধার করিয়াছেন । 

(৩, ৪, ৫) জ্াতুকর্ণণ পরাশর ও ক্ষারপাণি মংহিতা *_ 
বর্তমানে ছুলভ। বিজয় রক্ষিত, শ্রীক্ঠ ও শিবদাল সেন জাতুকর্ণ 
পরাশর ও ক্ষারপাণি সংহিতা হইতে যথেষ্ঠ পাঠোদ্ধার করিয়াছেন | 
স্বতরাং স্থধীনমাজে তৎকালে এ সকল তত্র পঠন পা1ঠন প্রচলিত 
ছিল। 

(৬) হারীত সংহিতা £ পুরাতন আসল হারীত সংহিতা 
ছলভ। বর্তমানে বঙ্গদেশে কবিরাজ কাঁলীশচন্দ্র সেন ও জীবানন্দ 
বিদ্যাসাগরের দ্বারা যে হারীত সংহিতা মুক্রিত হইয়াছে তাহা৷ অগ্নিবেশ 
শিল্তু হারীত প্রণীত বলিয়া মনে হয় না। ইহা] কোন নিতান্ত অর্বাচীন 


লোকের জীর্ন হারীত সংহিতা অবলঞ্নে লিখিত গ্রস্থ। পূর্বে বলিয়াছি 
আত্রেয় সম্প্রদায়ের প্রধর্তক মহষি আত্রেয়র ছয়জন শি্ঠ প্রণীত ছয় 
খানি তন্ত্রের মধ্যে অগ্নিবেশ তন্ত্রই সর্বোৎকৃষ্ট হইয়াছিল । ক'লক্রমে এই 
অগ্নিবেশ সংহিতার অনেক অংশ নষ্ট হইয়াছিল। তদানীন্তন কালে 
মুদ্রাযস্ধ আবিষ্কৃত হয় নাই, গ্রন্থগুলি হয় তুলোট কাগজে, না হয় ভূর্জজ 
পত্রে, না হয় তালপত্রে লিখিত হইত । গ্রন্থকর্তীর জীবিতকালে এইগুলি 
অতিশয় যত্বের সহিত রক্ষিত হইলেও তাহার দেহাস্তর হইলে যদি 
তীহার বংখধর কিংবা শিষ্যগণের সেই গ্রন্থের প্রতি শ্রদ্ধা থাকিত, তাহা 
হইলে উহা কিছুদিন সযত্বে রক্ষিত হইত, তৎপরে অবোগ্য বংশধরও 
শিগ্কের] হপ্ডে পড়িলে যত্বাভাবে উহার কতক অংশ বা কোন কোন ক্ষেত্রে 
সমগ্র গ্রন্থই নষ্ট হইয়া যাইত। অগ্নিবেশ সংহিতা সত্যযুগের শেষ অংশে 
পিখিত হইয়াছিল । সত্য যুগের অন্তে ইহার বহু অংশ নষ্ট হইয়া গিয়াছিল। 
প্রথমে মহধি পতঞ্রলি ইহার প্রতি সংস্কার করেন। যখন কোন গ্রন্থ 
প্রতিসংস্কৃত হয় তখন তাহার বহুল অংশ পরিবস্িত হইয়া থাকে ।. এই 
সম্পর্কে মহাজ্মা! দৃ়বল বলিয়াছেন-_ 


পবিস্তারয়তি লেশোক্তং সংক্ষিপত্যতিবিস্তরম্‌ 
স্বর্তা কুরুতে তগ্রং পুরাণঞ্চ পুনর্ণবম্‌” 
অর্থাৎ প্রতিনংক্বর্তা গ্রন্থোক্ত সংক্ষিপ্ের বিস্তার করেন, অতি বিস্তর 
বিষয়কে সংক্ষিগু করেন, অন্তকথায় বলিতে গেলে প্রতিসংক্কর্ত। পুরাতন 
গ্রস্থকে নৃতন করিয়! নির্মান করেন। কালক্রমে পতঞ্জলি প্রতিসংস্কৃত 
অগ্নিবেশ সংহিত। বিনষ্ট হয়, উহার মধ্যে চিকিৎসিত স্থানের ১৭ অধ্যার 
এবং সিদ্ধি এ করস্থানের ২৪ অধ্যায় পাওয়া যায় শা, অর্থাৎ পতগ্জলি বা 
চরকপ্রতিসংস্কত অগ্নিবেশ তন্ত্রের শেষ ৪১ অধ্যায় চরক রচিত নহে। 
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ইহ। পঞ্চনদপুর নিবাসী কপিলবল পুত্র দৃ়বল দ্বারা রচিত হইয়াছে। 
এক্ষণে প্রশ্ন হইতেছে অগ্নিবেশ সংহিতার নাম চরক সংহিতা কিরূপে 
হইল? এবং এই চরক কে ছিলেন? অনেকের ধারণা মহষি পতঞ্রলিই 
চরক । আব|র ভাব্প্রকাশের মতে আধ্ধযাবর্ধের জীবগণের শ|রীরিক 
অবস্থার অবনতি দেখিয়া অহিপতি শেষ নাগ চরকরপে জয়গ্রহণ করিয়া 
চরক সংহিতার প্রথম প্রণতিসংস্কার করিয়াছিলেন । এইজন্য অগ্নিবেশ 
ংহিতা চরফ সংহিত। নামে পরিচিত হইঞ্্রহে । ক।লক্রমে চরকসংহিতার 
উক্ত অংশগুলি নষ্ট হইলে দৃঢ়বল উহার পুনরান প্রতিসংস্কার করেন, এবং 
বর্তমানে বাজারে যে চরকসংহিত। আমর! দেখিতে পাই তাহা অগ্নিবেশ 
লিখিত, চরক প্রতিসংস্কৃত এবং দৃঢ়বল পরিপুরিত সংহিত। ছাড়া আর 
কিছুই নহে। ন্থুতরাং আদি ও অথণ্ড চরকদংহিতা কিরূপ ছিল তাহ 
জানিবার সৌভাগ্য বর্তমান ভারতবাপীর কখনও হইবে না। চরক 
সংহিতার মত সর্বতথ্য সমন্বিত বৃহৎ চিকিংসা গ্রন্থ পৃথিবীতে দ্বিতীয় 
নাই। 
ইহার পংক্তি সংখ্যা ২৫০১৭ ( পঁচিশ হাজার চৌদ্দ) চরক লিখিত 
বৃত্তি সংখ্যা ৯৪ ( চৌন্দ)। চরকের স্থান সংখ্য। ৮টা, অধ্যায় সংখ্যা 
১২০টা, এবং শব্দ সংখ্যা একলক্ষ ছাগ্সান্ন হাজার চৌষটি (১,৫৬.০৬৪ )1 
চরকের টীকাকর্তুগণের সংখ্যা ৪৩ (তেতাল্লিশ ) জন। ভারতের ১৭নী 
প্রধান ভাষায় চরক সংহিতার অন্নবাদ আছে। বর্তমান সময়ে পৃথিবীর 
প্রায় সকল দেশের কল ভাষায় চরকের অন্থবাদ হইয়াছে । অতি প্রাচীন 
কালে আরবী, ফার্সী, মিশরীয়, তিব্বতী, ভাষায় চরকের অনুবাদ 
হইয়াছিল। মানুষের মনের উপর চিরস্থারী প্রভাব বিস্তারকা রী গ্রন্থ 
সকলের মধ্যে একমাত্র মহাকবি সেক্সপীয়রের গ্রস্থাবলীর সহিত চরক 
সংহিতা তুলনা হইতে পারে। ইহাতে চিকিৎসার বিষয় বস্ত গুলি ছাড়! 
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মানব মনের শাখত আকাখার সকল বিষয়গুলি স্থবিন্তস্তরূপে বধিত 
হইয়াছে এবং কিরূপে ন্যায় ধর্মান্থযায়ী জীবন যাত্রা নির্বাহ করিলে মানুষ 
সুশ্বাস্থ্য সম্পন্ন দীর্ঘ জীবন লাভ করিয়া ধর্ম, অর্থ ও কাম এবং মোক্ষ লাভ 
করিয়া মনুষ্য জীবন সফল করিতে পারে, তাহার পুর্ণ বিবরণ ইহাতে প্রদত্ত 
হইফাছে। ইহাতে সাংখ্য ও তর্বশাস্ত্রের আদিকথা লিশিবদ্ধ করা 
হইয়াছে । ষড়দর্শনের সার কথ! সংক্ষেপে বণিত হইয়াছে, তাহা ছাড়া 
অষ্টাঙ্গ আঘুর্বেদের মূল কথাগুলি সংস্ষেপে অতি নিপুণতার সহিত বণিত 
হইয়াছে । এই গ্রন্থে কোন ব্যক্তি বিশেষের সিদ্ধান্ত লিপিবদ্ধ করা হয় 
নাই। পরন্ত ইহাতে বহু অভিজ্ঞ পরহিত চিন্তক খধিবৃন্দের স্থচিন্তিত 
শাখত সনাতন অপরিবর্তনীয় বৈজ্ঞানিক মতবাদগুলি লিখিত হইয়াছে । 
চিকিৎসা গ্রন্থ হিসাবে চরক সংহিতা অদ্যাপি পৃথিবীর সর্বশ্রেষ্ঠ গ্রন্থ । 
আযুর্ষেদ বিজ্ঞা গণের মধ্যে মাধব, বাগভটঃ স্থশ্রুত ও চরক যে যথাক্রমে 
নিদান, চিকিৎসা ক্ত্র, শরীর বিদ্যা ও চিকিৎস শাস্থে অদ্যাপি শীর্ষস্থান 
অধিকার করিয়া রহিয়ছেন, তাহা সম্পূর্ণরূপে অন্বর্থ। বড়ই ক্ষোভের 
বিষয় এই যে, অন্য।পি আমাদের দেখের অভিজ্ঞ ও বলিষ্ঠ ব্যক্তিগণ চরক 
সংহিতার এই বিরাট স্বরূপের বিষয় অবগত নহেন. নতুবা স্বাধীনতা 
লাঁ,ভর পরও তাহারা তাহাদের পরিচালিত ভারতের তিনটী বৃহৎ বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ে আমূর্বেদের ফ্যাকালটা খুলতে বদ্ধপরকর হইজ্েন। ব্রিটাখ 
স্থাপিত বিশ্ববিদ্যালয়ে গবাবুর্বেদের স্থান হইয়াছে কিন্ত মনুষ্যাঘুর্বেদের 
স্থান হয় নাই। 

চরকের ৪৩ জন টীক।কতৃগণের মধ্যে বহুব/ক্তির টীক। কালার্ক ভক্ষিত 
হইয়া দুণ্াপ্য হইয়াছে। সহম্লাধিক বর্ষকাঁল রাজাশ্রয় চ্যুত হইয়া 
আমুর্বেদের ন্যায় একটি সমমাজিক স্থকুমার কলাবিদ্যা এখনও শ্বদেশে 
পরবাসী হইয়া কারক্লেশে কাতরে কাল যাপন করিতেছে । (১) ঈশান 
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দেব () শ্রীহরি চন্দ্র, (৩) ব্যাপ/ চন্দ্র (৪) বকুল কর (৫) ভীম 
দত্ত (৬) ঈশ্বর সেন (৭) নরদত্ত (৮) জিন দাস (৯) জেজ্জড় 
(১০) গুণাঁকর (১১) ভদ্টরার হরিশ্চন্ত্র (১২) চক্রপাঁণি (১৩) শিব- 
দাস (১৪) গঙ্গাধর (১৫) যোগীন্দ্নাথ সেন (৯৬) জ্যোতিষ চন্ত্ 
সরদ্বতী (১৭) শ্রীপ্রন্গাকর চট্টোপাধ্যায় প্রভৃতি ব্যক্তিগণের চরের টাকা 
বর্তম!নে সময়েও বিভিন্ন গ্রন্থে উল্লখত দেখিতে পাওয়া যায়। বর্তমানে 
০7. 9214 ০9০ চক্রপাণি ও গঙ্গাধরের টাক] প্রকাশিত করিয়। আমাদের 
ধন্যবাদার্থ হইয়াছেন। বর্তমান সময়ে প্রাপ্ুব্য টাকাগুলি যদি ছাপ। হয়, 
তাহ। হইলে চরক সংহিতার মর্ধ গ্রহণ অতি সহজ হইবে। কিন্তু ইহ! 
কোন একজন পণ্ডিত অধ্যাপকের সাঁপোর বাহিরে । রাজ সাহায্য 
ব্যতীত লক্ষারন্ধিক পংক্তি বিশিষ্ট চরকটীকা ছাঁপান কোন একজন দরিদ্র 
আধুর্েদ সেবীর সাণ্যায়ত্ত নহে । 

বাগভট _আত্রেয় সম্প্রদায়াশ্র্গত অপর গ্রস্থকত্তুগণের মধ্যে বাগভট্ের 
নাঁথ সর্বাগ্রে উল্লেখযোগ্য ৷ বাগভট্র সিন্ধুদেশবাসী ও সিংহ গুণের পুত্র । 
আবত্রেয় সম্প্রদায়তুক্ত গ্রন্থকর্তুগণের মখো ইনি সর্বশ্রেষ্ঠ । ইনি চরক 
ও স্ুশ্রুত উভয় গ্রন্থ অধ্যয়ন করিয়াছিলেন এবং স্বলিখিত অষ্টাঙ্গ সংগ্রহ 
নামক গ্রাথম গ্রন্থে উভয় গ্রন্থ লিখিত মতবাদ গুলি সংগ্রহ করিয়ছিলেন। 
কিন্তু এই গ্রন্থ বিশেষ ভাবে কাঁয় চিকিংসা গ্রন্থ। বাগভটু লিখিয়াছেন £ 
“সংগৃহীতং বিশেষেণ যত্র কায়চিকিৎসিতম্” অষ্টাঙ্গ সংগ্রহ লেখার 
বহুদিবস পরে বাগভট্‌ "অষ্টাঙ্গ হৃদর” নামক ছ্িতীয় মহাগ্রন্থ রচন! করেন। 
এইরূপ হুলিখিত গ্রন্থ আদুর্ধেদ শাস্ত্রে বিরল। এই গ্রন্থ প্রভাবে বাগ 
পনুতস্থানেচ বাঁগভট্‌ঃ" এই চিরম্মরণীয় আখ্যাপ্রান্ত হইয়াছেন। বাগভটের 
অপর গ্রন্থের নাম “রসরত্ব সমুচ্চয়” ইহা রসপ্রস্থসকলের মধ্যে কৌস্তভ স্বরূপ। 
পাশ্চাত্ত--ঞ্রাচ্য বিদ)ামহার্ণৰ গণের মতে তিন জন বাগভট্‌ ছিলেন। 


তাহারা অষ্টাঙ্গ সংগ্রহের লেখককে প্রথম ব] বৃদ্ধ বাঁগভট (885৮181 
1106 560101 ) এবং অষ্টাঙহদযের লেখককে দ্বিতীয় বাগভট ব! ( 98৪- 
0181 019 00101) বলেন এবং রসরত্ব সমুচ্চয়ের লেখককে তৃতীয় 
ব!গভট. বলেশ। কিন্ত বর্তম।ন এতিহ|সিকগণের মতে ইহা৷ যুক্তি গ্রাহ্থ 
নহে। উল্লিখিত তিন খানি গ্রন্থের ভিতরে এরূপও প্রমান সমুহ প্রদত্ত 
হইয়াছে, যাহা পাঠ করিলে নি:সংশয়ে প্রমাণিত হইবে যে বাগভট, প্রকৃত 
পক্ষে একজনই ছিলেন। পাশ্চাত্য প্রাচা বিদ্যা মহার্ণব গণের এইরূপ 
মতবাদ প্রচারের কারণ স্বরূপ ইহা বলাই যথেষ্ট যে আযুর্বেদের মত 
স্ত্রমূলক একখানি পারিভাষিক গ্রস্থের মুল হুব্রগুলির অসম্যক উপলদ্ধিই 
এইরূপ মতবাদ প্রকাশের একমাত্র হেতু। 

গ্রন্থ বাহুল্য ভয়ে আমর] বাগভট. লিখিত তিনখানি গ্রন্থের অভ্যন্তর- 
স্থিত গ্রমাণগুলি উ্ত করিতে বিরত হইলাম। মত্বাঁদগুলির বিভিন্নতা 
যে ব্যক্তি বিশেষই সম্ভব তাহা বরবীন্্রনাথ ও বস্থিমচন্দ্রের রচন1বলীর 
দিকে দৃষ্টিপাত করিলেই বুঝিতে পারা যায়। রবীন্দ্রনাথের শিলাইদহে 
লিখিত প্রথম রচনা বলী পাঠ করার পর তাঁহার শান্তিনিকেতন স্টিত মধ্য- 
জীবনের অপেক্ষাকৃত গম্ভীর চনাগুলি পাঠ করিয় যদি কোন বৈদেশিক 
পণ্ডিত তাহাকে রবীন্দ্রনাথ প্রথম ও রবীন্দ্রনাথ ছিতাীয় বলিয়া অভিহিত 
করেন, তাহা যেমন ঠিক হইবে না, সেইরূপ অষ্টাঙ্গ হৃদয়ের লেখককে দ্বিতীয় 
বাঁগভট্র বল! সমীচীন নহে। “ভবতিবিজ্ঞতমঃ ক্রমশো জ্নঃ” এই কবি 
বচনাঞ্সারে মতবাদ ও অভিজ্ঞতার ক্রমবিকাশ ও বিরর্তন মানব মনের 
স্বাভাবিক পরিণতি ছাঁড়া তার কিছুই নহে। যাহার ফলে সাহিত; 
সম্রাট খষি বন্ধিম চন্দ্র তল্লিখিত কুষ্ণ চরিত্রের প্রথম সংস্করণে গে।পীবন্লুভ 
যশোদা ছুলাল শ্রীরুষ্ণকে সচ্চদানন্দ বিওহ শ্বয়ং ভগবান শরীক কপে 
গ্রহণ করতে অস্বীকার করিয়া এ গ্রন্থের ছিতীয় সংস্করণে শ্বকীয় ভূল 
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সংশোধন করতঃ গোপাল কৃষ্কে “ঈশ্বরঃ পরমঃকৃষ্ণঃ সচ্চিদানন্দো বিগ্রহঃ | 
অনাদিরাদিগোবিন্দঃ সর্বকারণকরণম্‌্” রূপে স্বীকার কৰিয়াছিলেন। 
আমাদের দেশের পণ্ডিতগণ দি সর্বপ্রকার প্রচ্ছন্ন উদ্দেশ্য বিবজিত 
হইয়া পাশ্চাত্য প্রাচ্যবিদ]ামহার্ণবগণের আধ্যকীন্তি বিষয়ে তথাকথিত 
মতবদগুলি বিচার করিয়া! দেখেন, তাহ! হইলে তাহারা তিনটি বাভট, 
দুইটি সুশ্রুত ও বহু চরকের কথা বিশ্বৃত হইবেন। 

বাগভটু একাধারে তিন সম্প্রদায়ের লেক ছিলেন, যথা আত্রেয় 
সম্প্রদার, ধান্বস্তরীয় সম্প্রদার এবং রসসিদ্ধ সম্প্রদায়। আমাদের দেশে 
যেমন চরক ও স্ুশ্রত সংহিতার প্রচার ও প্রভাবাধিক্য দৃষ্ট হইয়া থাকে, 
সেইরূণ দাক্ষিণাত্যে বাগভট্কৃত অগ্ঠাঙ্গ সংগ্রহ ও অষ্টাঙ্গ হৃদয়ের 
প্রগারাধিক্যদৃষ্টি হইয়া থাকে । বিশেষতঃ সৌবাষ্ট ও বোথাই প্রদেশে 
বাগভট্‌ সিদ্ধি চরক নামে বিখ্যাত। বাগভটের আষ্টাঙ্গ হৃদয় বাস্তবিকই 
অষ্টাঙ্গ আমুজ্ধ্দের হৃদয় স্বরূপ । ইছাঁতে চর্ক সতের জটীল বিষয়- 
গুলি অতিশয় সহজ ৪ সরল ভাষায় সব্সাঁশারণের লোধগম্য করিয়া 
বণিত হইয়াছে, এইরূপ সৃভাধিত গ্রস্থ বৈদ্যশান্ত্রে বিরল। বাগভটের 
অনেকগুলি টাকাকারের মধ্যে মুগাঙ্ধ পুত্র অরুণ দত্ত, চন্দনন্ান, 
হেমার্তি ও ইন্দুর নাম উল্লেখ দোগ্য। 

মাধব কর__বাঁগভটের পর আত্রেয় সম্প্রদায়হুক্ত অপর উল্লেখযোগ্য 
আযুর্বেদীয় লেখকের নাম মাধব । মাধব প্রণীত রোগবিনিশ্চয় আমুবেদের 
সর্বোত্ক্ নিদান গ্রন্থ । তলিখিত গ্রন্থ মাধব নিদান নামে জনসমাজে 
বিখ্যাত । কেবল এই একথানিই গ্রস্থই মাধবকে চিকিৎসক সমাঁজে চির- 
স্মরণীয় করিরাছে। "নিদানে নাঁধবঃ শ্রেষ্ঠঃ” এই জনশ্রুতি সম্পূর্ণ অন্ব্থ 
মাঁধবের দুইজন প্রধান টাকাঁকাঁর (১) মহামোহোপাধ্যায় বিজ্রয় রক্ষিত 
ও (২) শ্রীকষ্ঠ দত্ত ব্যাখ্যা মধুকোধ নামক মাধব নিদানের উপর অতি 
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উৎকৃষ্ট বৈজ্ঞানিক টীকা লিখিয়া সমগ্র নিদান শীম্বকে ছাত্র সমাজে 
সহজ বোধ্য করিয়াছিলেন ৷ যদিও মাধব নিদান একখানি সংগ্রহ পুস্তক 
তথাপি ইহাতে স্বাধীন চিন্তা, ভূয়োদর্শন এবং অখেষ শান্ত্রজ্ঞানের পরিচয় 
আছে। 

মাধবের পর আত্েয় সম্প্রদায়ের অপর উল্লেখযোগ্য লেখক বৃন্দ 
কুণ্ড। বৃন্ধ কেবল সংগ্রহকার মাত্র ছিলেন না। তিনি চিকিৎসা 
জগতে অনেক স্বাধীন চিন্তা করিয়াছিলেন। তত্রুত বিখ।াত পুস্তক 
“সিদছিযোগে" তিনি নিজের আবিস্কৃত ও পরীক্ষিত বহু সিদ্ধযোগ সন্নিবিষ্ট 
করিয়াছিলেন । প্রকৃত পক্ষে চক্রদ্ত সংহিতা বুন্দরূত সিদ্ধঘোগের 
নামাস্তর মাজ। চরক, সুশ্রত ও বাগভটে অনুক্ত অথচ বুন্দকর্তৃক উক্ত 
এরূপ ২৫টা বিখ)াঁত সিদ্ধ ওষধ বৃন্দ স্বীয় সিদ্ধযোগ নামক গ্রন্থে সন্গিবিষ্ঠ 
করিয়াছিলেন। বুদ্ধবৈদ্গণের মতে বৃন্দ স্বয়ং তাহার গ্রন্থের টিপ্পনী 
লিখিয়াছিলেন ৷ ইহ। “বুন্দটিগ্পনী” নামে বিখ্যাত। সিদযঘোগের টাকার 
নাম ব্যাখ্যা কুহমাবপী |” মহামহোপাধ্যায় শ্রীক্ঠ দত্ত ইহার 
রচয়িতা। বঙ্গদেশে বৃন্দকুণ্ডের গ্রন্থের আদর হয় নাই। সিদ্ধযোগ বঙ্গে 
প্রা অজ্ঞাত। ইহার প্রধান কারণ বৃন্দ বদ্যবংশসন্ভ্ুত ছিলেন না। 
তিনি অখণ্ড বঙ্গান্তর্গত চটুল নিবাপী বিখ্যাত কুণ্ড বংশোত্তব ছিলেন । 
কলিকাতায় তাঁহার বংশধরগণ অদ্যাপি বাস করিতেছেন । একজন 
ভাল কবিরাজও হইয়াছেন! বুন্দ তাধার বিখ্যাত সিদ্ধযোগ সংগ্রহে 
পারদের ব্যবহার করে নাই । বাঁগভটের সম্য় হইতে বাহুল,রূপে পারদ 
ঘটত ওুঁধধ ব্যবহৃত হইলেও বৃন্দ আতর সম্প্রদায়তুক্ত পুর্বাচাধ্যগণের 
পাণাঙ্ক অচ্ুসরণ করিয়া! বে বলমাত্র লৌহমণ্ডুরের ব্যবহার ছাড়া সিদ্যোগ 
সংগ্রহে পারদগন্ধকীদি অন্য ধাঁতুঘটিত ওঁষধ ব্যবহার করিতে সাহসী 
হন নাই। অর্থাৎ বৃন্দের সময় পর্যস্ত আতেয় সম্প্রদায়তৃক্ত কবিরাজ 
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গণের মধ্যে প্রকাশ্তভাবে রসচিকিৎসা অগ্রচলিত ছিল। বৃন্বকুণ্ড 
মহামঠোপাধ্যায় চক্রপাণির পূর্ববর্তী ছিলেন ] 
চত্রপাণি £__কাঁয়চিকিৎস! সম্প্রদায় তুক্ত চিকিৎসকগণের চক্রপান্ 
শীর্ষস্থানীয় ছিলেন। বহুকাঁরণে ইহার নাম জগংবিখ্যাত হইযাছে। 
() প্রথম কারণ ইনি অতি উচ্চ বংশ সম্ভুূত ছিলেম। (২) দ্বিতীয় কারণ 
স্বত ভাষায় ইহার অপাধারণ বুৎপন্তি (৩) তৃতীয় কারণ ইহার চরক ও 
হ্শ্রুতের উপর ছুইটী জগংবিখ্যাত টীক।। চরকের উপর আয়ুর্বেদ 
দীপিকা এবং সুশ্রতের উপর ভান্ুমতী (8) চতুর্থ কারণ তংকৃত ন্বনামে 
চক্রসংগ্রহ নামক জগতবিখ্যাত পুস্তক এবং আরও অনেকগুলি গ্রন্থ । 
(1) পঞ্চম কারণ গুণগ্রাহী উদার হৃদয়। চক্রপাণি দ্ধ সংগ্রহে রসপর্পটিক। 
তাশ্রধোগ প্রভৃতি রসচিকিৎসার কয়েকটা প্রধান প্রধান উষধ সন্গিবিষ্ 
করিয়া রল্টপেরসাদি ধাতুঘটিত ওষ ব্যবহারে পরবস্তাঁ সংগ্রহক্ারগণকে 
প্রোংসাহিত করতঃ আত্রেয় সম্প্রদায়ভৃক্ত কার়চিকিৎসকগণের লৌহ 
প্রাচীর বিদীর্ণ করিয়াছিলেন। পাঁছে লোকে প্রক্ষিপ্ত মনে করে, এইজন্য 
তিনি স্প্ই লিখিয়াছিলেন যে “রসপর্পটিকা খ্যাতা নিবদ্ধ! চক্রপাণিন।” 
অথাৎ চক্রপাণি নিজেই সমানে ইহা স্বসংগ্রহে সন্গিবিষ্ট করিয়াছেন । 
(৬) ষষ্ঠ কাঁরণ একমাত্র গঞ্গাপর ছাড়। চক্রপাঁণির পরবতাঁ আত্রের 
সম্প্রদায়ভুক চিকিৎসকগণ সকলেরই অবাধে রসৌষধি ব্যবহারে মনো- 
নিবেশ করেন। রসচিকিৎসার গৌরব যখন দেশব্যাপী, রন টকিৎস। খন 
গৃহে গৃহে আদৃত, দেই সময়ে চঈরকের বিখ্যাত “জল্পকপ্পতর*” -টীকাকার 
কবিরাজ গঙ্গাধর রাঁয় রসসশ্বলিত ভেষজ দাতাকে “বড়ে কবিরাজ" 
বলি অবজ্ঞ। করিতেন। ইহার দ্বারা অনুমিত হয় কায় চিকিৎসকগণের 
বেড়াজাঙ্গ কতদূর দৃঢ় ছিল। 
চক্রদত্ত সংগ্রহ বঙ্গে স্থপ্রচলিত এবং বিশেষ ভাবে আদৃত। কিন্তু 
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ইহা সম্পূর্ণরূপে বৃন্দের লিক্ধযোগ সংগ্রহ অবলম্বনে লিখিত। চক্রপাণি 
কেবলমাত্র বৃন্দের সিছযোগের সহিত নিজের বাছ। বাছা কতগুলি সিদ্ধ 
যোগ সন্দিবিষ্ট করিয়া স্বনামে চক্রদত্ত সংগ্রহ সম্পাদন করিম্ন। ছিলেন। 

চক্রদত্ত আপনার এই দুর্বলতার বিষয়ে সব দা সজাগ ছি্,ন। তজ্জন্য 
উভয় গ্রন্থ উপাদেয়তায়তুল্য হইলে, প্রাচীনত্ব হেতু বৃন্দকুত গ্রন্থের অধিক 
আদর হইলে স্বকীয় গ্রন্থের লৌপাঁপত্তি ঘটিতে পারে, এই আশঙ্কায় 
চক্রপাণি স্বীয় গ্রন্থের উপসংহারের প্রক্ষেপ্তা ও উর্ধতা উভয়কেই শাপ 
দিয়া লিখিয়াছিলেন £__-"যে চক্রসংগ্রহ হইতে যদি কেহ কোন ঙ্সোক উদ্ধত 
করেন, কিংবা উহাতে নৃতন কিছু প্রক্ষেপ করেন, তাহা হইলে উভয়ের 
মন্তকের উপরে ভ্িবেদজ্ঞ ব্রাহ্মণের অভিশাপ পিত হইবে ।” চক্রের 
অভিশাপ প্রদান নিম্ষল হয় নাই। তাহার অভিশাপ দেখিয়া মনে হয় 
ষে তৎকালে বৈদ)সমাজে অন)কৃত সংগহে কিঞ্চিৎ যোগ বিয়োগ করিয়া 
নৃতন সংগ্রহ গ্রন্থ প্রচারের বাসন| অত্যন্ত প্রবল ছিল। চক্রের শাপ 
প্রভাবে কেবল তাহার হ্জাতীয় বৈদ্য ভৈষজ্যরত্বাবলী গ্রণেতা৷ গোবিন্দ 
দাস সেন্‌ ছাড় অন্য কেহ তাহার গ্রন্থ হইতে সিদ্ধ যোগের উপাদান 
সংগ্রহ করেন নাই। 

চক্রপাণির পিতার নাম নারায়ণ দত্ত। ইনি গৌড়াধিপতি নয়পালের 
প।কশালার অধ)ক্ষ ছিলেন। এই নয় পাল মহ।পাঁলের বংশধর, এবং ১০৪০ 
খৃষ্টাব্দ গৌরের সিংহাসনে আরোহণ করেন। চক্রপাণির অন্ুজের নাম 
ভাহ দত, চক্রপাঁণি বিখ্যাত রোধ বলী নামক দত্ত কুলোৎপন্ন | চন্রপাঁণির 
জন্মভূমি বীরভূম জেলার অন্তর্গত মযুরেশ্বর গ্রামে । তখায় অদ্যাপি চক্র- 
পাণি প্রতিষীত চক্রপাণীশ্বর, শিব আছেন। চক্রপাণি স্বীয় প্রতিভা বলে 
গৌরেরের ছ1জবৈদ্য এবং পরে বাঁজমন্ত্রীর পদে অধিষ্ঠীত হইয়াছিলেন । 
তাহার জ্যেষ্ঠ ভ্রাঁত। গৌরেশ্বরের ও ধান সেনাপতি ছিলেন | 
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চক্রলংগ্রহের, রত্বু প্রভা নামক একটি টাক! ছিল, উহা! বর্তমানে ছূর্লভ। 
শিবদাস প্র।চীন টীকা রত্বপ্রভাকে সংক্ষিপ্ত করিয়া তবচন্দ্রিক! নামক চক্র 
সংগ্রহের একটি উপাদেয় টাকা লিখিয়াছেন ৷ উহ। বর্তম।নে হলভ এবং 


আত্রেয় সম্প্রদায়ভুক্ত বৈদ্যগণের স্থুখবো কল্পে পরম উপযোগী । 
শিবদাস চরক সংহিতার উপরে চরকতন্ব প্রদীপিক। নামক একটি উৎকৃষ্ট 
টাকা লিখিয়াছিলেন। বাগভট লিখিত অষ্টাঙ্গ হৃদয়ের উত্তর তস্্বে 
উপরেও শিবদান একটি অতি উত্তম টীক! লিখিয়ছিলেন। শিবদ[সের 
সংস্কৃত ভাষা অতিশর সুললিত। কেবলমাত্র শিবদাসের টীকা পাঠ 
করিলে যে কোন আবুর্ঘেদীয় ছাত্র আরুবেদীর় বিবয় বস্ত গুপি বিশ্রদ্ধ 
সংস্কৃত ভাষার লিখিতে ও বলিতে সমর্থ হইবেন। শিবদসের পিতার 
নাম অনন্ত সেন। ইনি গৌড়েশখরের রাঁজবৈদ্য ছিলেন। শিবদা“সর 
পৈত্রিক নিরাঁপ মালপ্িকা। মালঞ্চিকা বেন্দ্রভূমি পাবনাঁপ অন্তর্গত । 
কিন্তু বর্মন "জলার অন্তর্গত মানকর গ্রামের কতগুলি বুদ্ধ টদ্যের 
নিকট আমি শুনিরাছি যে শিবদাস সেন একদ। বৈদ্যঞ্ধান মানকরের 
অধিবাসী ছিলেন এবং সমগ্র রাটে তাহার চিকিত্সাখ্যাঁতি ছিল। এখন ৪ 
বর্ধমানের লোক বলে, যে “শিবুকোবরেজ কেটে জোড়া দিতে পারত ।” 
মরামান্ষকে বাঁচাতে পারতো” ইত্যাদি । হাথ! হার! বর্তমানে কোনো 
কবিরাজের সম্পর্কে এইরূপ গালভর। প্রশংসা স্চক জনঞ্রুতি শুনিতে 
পাওয়া! যায় না। তাহার কারণ বর্তমান সময়ে বৈদ্যগণ মূল গ্রন্থ অধ্যন 
করেন না। কোনও আকর গ্রন্থের টীক!| অপ্ায়ন করেন না। স্থতরাং 
আধুবিদ্যার মর্মস্থলে তাহাদের প্রবেশাধিকার লাভ হয় না। এই জন্য 
জটিল রোগের চিকিৎ্পার সময়ে তাহার! রোগীর সম্মুখে মুখ তুলিয়া 
দাড়াইতে পারেন না এবং অন্যের মুখ!পেক্ষী হইয়া থাকেন । কেবল 
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মাত্র অনধ্যায় অনশ্যাস এবং শাঙ্রোক্ত প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ভেষজ সমহের 
অপ্রন্ততিই তাহাদের এবছিধ অধোগতির অন্যতম হেতু । 


বঙ্গসেন_ চক্রণাণির পরে নাম করিবার মত সংগ্রহকার বঙ্গসেনকে 
বল! যাইতে পারে । ততকৃত সংগৃহীত গ্রন্থের নাম চিকিৎসা সার সংগ্রহ! 
ইহাতে প্রতি রোগের সনিদান চিকিৎসা লিখিত হইয়াছে । বঙ্গসেনের 
পিতার নাম গদীধর, বঙ্গসেন খাঙ্গালী ছিলেন। তিনি ততরৃত সংগ্রহের 
রসায়ন/ধিকার ছাঁড়া অন্য কুত্রপি পারদ ঘটিত ওঁধ.ধর বাবস্থা করেন 
নাই। 


বঙ্গসেন ভাবমিশ্রের পূর্বে আবির্ভত হইয়াছিলেন, কারণ তাবমশ্র 
তংকৃত ভাবপ্রকাশে বঙ্গ সেনের মত লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। বঙ্গসেন 
গ্রহ বর্গ দেশে প্রতিপত্তি লাভ করিতে পারে নাই । বঙ্গ দেশের আরু- 
বেঁদীয় পুস্তক প্রকাশকগণ অর্থাৎ বটতলার পুস্তক প্রকাশকগণ, কিছ সি, 
কে, ঠেন এণ্ড কোং বা অন্য প্রক।শকগণ ৰঙ্গ সেন সংগ্রহ ছাপান নাই। 
কেবল মাত্র জীবানন্দ বিদ্যাসাগর উহার একটি মাত্র সংস্করণ প্রকাশ 
করিয়াছিলেন । তাহা ও বর্তমানে বিলুপু হইয়াছে! 

শাল ধর সংগ্রহ__বঙ্গসেন সংগ্রহের পর উল্লেখষোগ্য আয়ুর্বেদীয় 
গ্রহের নাম শাঙগধর সংগ্রহ। এই গ্রন্থ বঙ্গদেশে তাদৃশ প্রচলিত নহে। 
পরন্ত উত্তর পশ্চিম শারতে ইহার প্রচলন বেশী। এই গ্রন্থ সংকলিত 
উষধ সংগ্রহ মার; ইহা তিনটি খণ্ডে এবং বত্রিশ অধ্যায়ে সমান্ত। 

সমস্ত পুস্তকে ছাব্বিশ শত শ্লোক আছে, ইহাতে অশান্ত সংগ্রহ 
গ্রন্থের হায় বৌগাধিকার অগ্ুযায়। ওঁষধ লিপিবদ্ধ করা হয় নাই। পরম্ধ 
ওধধের বিভাগ অনুযায়ী স্বরস, কর, চূর্ণ, আদব, অরি৯, তৈল, স্বৃত 
ইত]াদি ভ্রমে ওষধ সমূহ সঙ্জিত হইয়াছে । এই সংগ্রহের একটি 
বিশেষত্ব এই যে ইহাতে প্রচুর পরিমাণে রসৌষধি সংগৃহীত হইয়াছে। 
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শাঙ্গধর সংগ্রহে লিখিত ওধধগুলি দৃষ্টফল এবং পূর্ববাচাধ্যগণের ছারা বহুশঃ 
ব্যবন্ৃত এরং সকপোল কল্পিত নহে । সেইজন্য শাঙ্গধর সংহিতা লঘুত্রয়ীর 
মধ্যে পরিগণিত। বঙ্গদেশে চক্রসংগ্রহ যেরূপ সমাদৃত উত্তর পশ্চিম 
ভারতে শাঙ্গধর সংহিতাও তন্দরপ। 

আয়ুর্বেদ মহামহোপাধায় ভাবমিশ্র শাঙ্গধরের নাম উল্লেখ পূর্বক 
তৎসংগৃহীত ওঁষধাবলী নিজ সংগ্রহে সন্গিরিষ্ট করিয়াছেন। ইহার দ্বা”? 
গ্রা“াণিত হয় শাঙ্গ ধর ভাব একাশের পূর্ববন্তাঁ ছিলেন এবং তৎকুত সংগ্রহ 
সমগ্রী ভারতে প্রসিদ্ধ লাঁভ করিয়াছে । 

পাশ্চাত্য প্রাচ্যবিদ্য1 মহার্ণবগণের মতে শাঙ্গ ধর জয়োদশ শতান্দ'র 
লোক। শাঙধর সংহিতা চাঁড়ও উহার “পর্যযায় শন্দমঞ্জুরী,” প্ধাতু 
মারণ” “বাজী চিকিৎসা” “তুরঙ্গ পরীক্ষ।” নাঁমক পুস্তক ছিল। শাঙগ্ধর 
সংহিতার উপর অনেকে টীক। লিখিয়াছেন, বৌপদেব, আমল, গদ্রধপ 
ভ, কাশীনাথ ইত্যাদি 

ভাব মিশ্র-_শাঙ্গধরের পর উল্লেখঘোগ্য 'আমুর্বেদ সংগ্রহকারের 
শাম ভাব সিশ্রা। তাহার পিত।র নাম লটকণ মিশ্র, বাগ ভট্ের পর আর 
কোন আযঘুর্বেদ সংগ্রহকার সম্পূর্ণ অষ্টাঙ্গ আযুবেদ সংগ্রহ করেন নাই। 
এবং এই দিক দিয়া বিচার করিলে ভাব মিশ্রের সংঞহ সর্বহেষ্ঠ । কারণ 
ভাব মিশ্র সংক্ষেপে সম্পূর্ণ অগ্ঠাঙ্ম 'আবুর্ধেদ অত্যন্ত সহজ সরল ভাষার 
(লপিবন্ধ করিয়াছেন। পরম্থ তিনি কেবল প্রাশীন মতের নংগ্রহ 
কার মাত্র ছিলেন না। প্রস্থ ভাহার সময় পর্য্যন্ত যে সম নৃতন, নৃ্ঘন 
ভেষঙ্গাবলী আনুর্বেদীয় চিকিৎসাক্ষেত্রে সংগৃহীত হইয়াছিল সেইগুলি 9 
তিনি স্বীয় সংগ্রহে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । বঙ্গ সেনের শ্থায় ভাবমিশ্র 
একজন মিশ্র আয়ুর্বেদসেবী অর্থাৎ তিনি আত্রেয় সম্প্রদায়, ধহুম্তরী 
সম্প্রদায় এবং রসবৈ্সম্প্র্ায় ভুক্ত বৈদ্যগণের উষধাবলী স্বীয় 
সংগ্রহে সন্গিবিষ্ট করিয়াছিলেন । অহিফেন, তোঁপচিনি, সোহাঁগা প্রস্তুতি 
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দ্রবা ভাব প্রকশে লিখিত হইয়াছে। দ্রব্যগুণ বিজ্ঞানের লেখক হিসাবে 
ভাব মিশ্র অদ্াা্প সকলের শীর্ষ স্থানীয় | বিভিন্ন আধুনক রোগের 
নিদান ও চিকিৎসা বিধিও তিনি স্বীয় গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করি'ছেন | ফিরঙ্গ, 
শীলা, মন্থরিক$ রোগের চিকিৎস| বিধি অত্যন্ত সহজ ভাষায় সংক্ষিপ্ত- 
ভাঁবে লিপিবদ্ধ করির| ভাব মিশ্র চিরম্মরণীয় হইঞাছেন। ভাব সিশ্র 
ষোড়শ শতান্দীতে আবিভূত হইয়াছিলেন। ভাবমিশ্র বা ভব-াথস্শ্রি 
১৫৫৬ থৃন্দে ভাব প্রকাশ লেখা সুসম্পন্ন করিয়াছিলেন | তিনি মহাঁমান্ত 
সম্বাট আকবরের রাঁজবৈদ্য হিলেন। তিনি টোডরমন্প ও অদ্বৈত সিদ্ধি 
প্রণেতা কাশীপ্রবাপী মহাষহোপাপা।য় মধুস্থদন সরম্বতী ও শ্রীরামচরিত 
মানসপ্রণেত| মহা৷ কবি তুলশী দাসের অত্যন্ত প্রিরপাত্র ছিলেন । 


ব!গভট্ে পর বহু আরুবেদজ্ঞ পণ্তিত হেতুলিঙ্গ উধধ।য্মক আযুর্বেদের 
বিভিন্ন অঙ্গের উপর গ্রন্থ লিখিয়াছিলেন। এরপ গ্রন্থের সংখ্যা ১০০০ এক 
সহন্রেরও অধিক । উহাদের মধ্য কতগুলি পাওয়া যার পুথির আকারে | 
কতগুলি ছাপান হইরাছে। কতকগুলি কখনও ছাঁপান হইবে না কারণ 
সেইগুলি ব্যক্তি বিশেষের সম্পত্তিবূপে গৃহ পেটিকাম়্ সযত্বে আবদ্ধ 
রহিরাছে। কোনে! মুর্খ বংশধরের হাতে পড়িয়া হঠাৎ বিরক্কিবশে 
তাহাদের আবঞ্জণার স্তপে নিক্ষিপ্ত হইবার আশঙ্কা সতত বিদ্যমান 
রহিয়াছে | স্বদেশীয় কী রক্ষার বাসন! যদি কখনও আমাদের দেশের 
রাঁইুয় কর্ণধ।রগণের মনে জাগরিত হয়, ভবে সেইগুলি দিবসের আলোক 
দেখিতে পারে । নতুবা কীটদগ্ধ হইয়। ধীরে ধীরে তুষানলে দগ্ধ হইয়া 
প্রাণ ত্যাগ করিবে। তখাপি এই সকল পুঁথি ও পুস্তকের নামগুলি 
যাহাতে অন্ততঃ পক্ষে লুপ আর্ধ্যকী্ি বিষয়ে গবেষকগণের মণে খাঁকে 
তাহার জন্য নিম্নে লিখিরা রাখিতেছি। 


কবি বলিয়াছেন বিত্ত, চিত্ত, জীবন, যৌবন এবং জাগতিক সকল অ্রব্যই 


১/৩ 


বিনাশশীল | কিন্তু কীন্তি চিরস্থায়ী হয়। কিন্তু কীর্তিনাশার কোপে বহু 
কীন্তি ধরাতল হইতে বিনষ্ট হইয়া! থাকে। কেবলমাত্র “কীন্ডিরক্ষর 
সম্বন্ধ! স্থিরা ভবতি ভুতলে” বলিয়া যে অপর কবি প্রসিদ্ধি আছে 
আধূ্বেদীয় গ্রন্থ বিষয়ে তাহাও নিস্কল হইয়াছে। কাণ আয়ুবেদের 
প্রথম মুলগ্রন্থ ঝষি প্রণীত অগ্রিবেশ সংহিভার চিকিৎসা স্বানের শেষ ১৭ 
সপ্তদশ অধ্যায়, সিদ্দিস্থান ও কল্পক্সান বিনষ্ট হইয়াছে। মুল জুশ্রত 
সংহিতা ও বিনষ্ট হইয়ছে। ভারতের বিভিন্ন লাই ব্রণীতে অবস্থিত বন 
আধ্র্বেদীয় পুথি কপি করার অভাবে পাতায় পভায় জোড়া লাগিয়। 
খান্ত1 কচুরীর মত হইয়াছে । হাইদরাবাদ বাজ্যের পাথর ঘাটা গমের 
মহাম্মদ কীঁসিমের গৃহে ২* লক্ষ টাঁকা দামের হন্ত লিখিত পুঁথির লাই- 
ব্রেরীতে অবস্থিত ভারতীয় সমগ্র অষ্টাদশ প্রকার সংস্কৃত বিদ্য। সম্কলিত 
হস্ত লিখিত পু'থি বিদেশী ভ্রমণকারগিণের হস্তে পড়িবার ভয়ে স্ত্স্ত হইয়া 
কালযাপন করিতেছে | মহম্মদ কাসমের পৃবপুরযগণ প্রসিদ্ধ ত্রাঙ্গণ 
বং*জাত ছিলেন। দিল্লীর মুসলমান বাদসাহগণ দাক্ষিণাত্য বিজয় 
কালে হিন্দু সংস্কৃতির অঙ্গীভূত বিষয় সকল ধ্বংশ করিতেছিলেন। 
কিন্ত যাহারা মুসলমান ধর্ম করিতে ছিলেন, তাহার] বিজয়ী মুলমান 
সআাটগণের ধ্বংশের কবল হইতে রক্ষা পাইতেছিলেন ৷ পাথর ঘাটির 
ব্রাহ্মণ জায়গীরদারগণের হস্ত লিখিত পুথির লাইত্রেরীটি বর্তমান জগতে 
একটি বিস্ময়কর বস্ত। জারগীরদারগণ মুসলমান ধর্ম গ্রহণ করিয়া! এই 
লাইব্রেরী রক্ষা করিয়াছেন। অদ্যাবধি উহ! পাশ্চাত্য ভ্রমণ কাঁরিগণের 
শ্থেন দৃষ্টি হইতে '্মাত্রক্ষা করিতেছে কিন্তু আর অধিকদিন পারিবেনা। 
জান্বান অথবা মাকিশ ভ্রমণ কারিগণ অধিক মূল্য দিয়া উহ! ক্রয় 
করিবেন তাহার পর এগুলির পাঁট হইতে বিলাতি সাল বনিয়! ভারতের 
বাজারে বিক্রী হইবে। ভারত সরকারের দৃষ্টি এত বল! সত্ে এ গুলির 
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উপর পতিত ন|ই। হায় ভারত বাপী! কবে তোমার রাষ্র শক্তি 
তামার স্বদেশীয় কৃষ্টি রক্ষায় যতুব।ন হইবেন? 

বৈদ্য জীবন__ভাব প্রকাশের পর অপর উল্লেখযোগ্য পুস্তক দিবাকর 
স্থত লে[লি্ রাজ প্রণীত। তিনি কবি ছিলেন এবং আরুর্বেদ শা:ম্বর 
উংক্ষ্ট উধপ্রগুলি অগ্লীল কবিতান মধ্য দিয়া জন সমাজে প্রচার করিয়া- 
ডিলেন। এই গ্রস্থের তিন খানি টীক। আছে। এক খানি বৈদ্য জীবন 
দীপিক, স্ুখানন্দনাণ ইহার এচর্রিত।। দ্বিতীয় 'প্রন্নাশ দত্ত কৃত “বৈদ্য 
জীবন টাকা” এবং তৃতী&টি রুদ্র ভট্ট কৃত টীক! | বৈদ। জীবনে সংগৃহীত 
ওউবধ গুলি পরীক্ষিত এবং দৃষ্টফল। 

ন[বনীতক-_-মাত্রেয সম্প্র শয় হুক্ত অপর উল্লেখ যোগ গ্রন্থ নাবনীতক। 
ইহা বাউয়ার ম্যানস্ক্রিপট নামক সংগৃহীত পুথি হইতে প্রাপ্ত কোন বৌদ্ধ 
ভিবক কর্তৃক লিখিত আঘূর্বেদীয় গ্রন্থ । ইহার বিষয় বন্তগুলি শাঞ্ধরের 
মত উষধ কল্পনান্সারে লিখিত। ইহা! ১৬ট অধ্যায়ে বিন্যস্ত যথা--(১) 
চুর (১) ঘ্বৃত () তৈল (৪, মিশ্রওমূধ (৫) বঙ্খিযোগ (ছ) রসায়ন যোগ 
(৭) যবাণ্ড (৮) বুষ্য যোগ (২) নেত্রাঞ্ধন যোগ (১০) কেশরঞক যোগ 
(১১) অভয়া কল্পনাথ্য যোগ (১২) শিলাজ£ যোগ (১৩) চিত্রক যোগ 
(8৪) শীত চিকিংসা (১৫) বন্ধ্যা চিকিৎসা (১৬) স্ত্রীরোগ চিকিৎসা! । ইহার 
শেষে লেখা আছে নেদং দদযাদ পুত্রায় অশিষ্ধে প্রস্তবো! ন শ্টাৎ। অর্শাৎ 
ইগ। কখন ও অপুজ্রকে এবং অশিষ্যকে দিবেন! । এই প্রকার তাস্ত্রিক 
সিববৈদ্য সুলভ উক্তি দৃষ্ট হইয়া থাকে । ইহা দ্বারা প্রমাণিত হয় যে ইহ 
কেন বৌদ্ধ সিদ্ধ বৈদেযর দ্বারা সংগৃহীত গ্রন্থ বিশেষ। ইহা সম্প্রতি 
বোথায়ে ছাশান হইয়াছে । 

আত্রের লম্প্রদায় ভুক্ত বৈদ্যগণের দ্বারা সহশ্রাধিক গ্রন্থ লিখিত 
হইয়াছিল। তন্মধ্যে যে গুলির সন্ধান প|ইয়।ছি তাহাদের নাম নিয়ে 
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লিপিবদ্ধ করিতেছি ৷ এগুলির বিস্তৃত বিবরণ জানা থাকিলে ও গ্রন্থ গৌরব 

ভয়ে কেবলমাত্র নামতঃ উল্লেখ করিতেছি । 

১। অঞ্রননিদান--অগ্রনাচার্ধ্যকৃত রোগবিনিশ্চয় বিষয়ক সংক্ষিপ্ত গ্রন্থ। 

২। হংসরাজ নিদান -হংসরাজ রুত রে।গ নিশয়াম্মক পুস্তক । উত্তর 
পশ্চিমাঞ্চলে ইঠাঁর পঠন পাঠন প্রচলিত আছে। 

৩। বালতন্ত্র_শিশুচিিৎসা গ্রন্থ। মহীধর পুত্র কলাা“বৈদ্য কৃত। 

৪| নাণসাগর -€কন্ত্রদেব কৃত চিকিৎসাগ্রন্ত | 

৫ | চিকিৎসা __বিদেটা শধ্যায় কৃত রোগবিগ্ঞান বিষয়ক গ্রন্থ 

৬। গুঢার্থদীপিপ1 -কাশীগমকৃত শা্গধির স-গ্রহের টীকা । 

৭। যোগতরঙ্গিণী_শ্রীমল্লভট্টকূত চিকিৎপ] গ্রন্থ । 

৮। নাঁড়ীপ্রকাশ__শঙ্করসেন কৃত। 

৯। বৈদ্যবিনোদ-_ শঙ্করসেন কৃত চিকিৎসা গ্রন্থ। 

১০। নাঁড়ী পররীক্ষাদিচিকিৎম।কথন।-_সঞ্জীবেশবর শর্শার পুত্র রত্বপাণি 
শর্ম! কৃত নাঁড়ীজ্ঞান ও চিকিৎপা গ্রন্থ । 

১১। টবদ্যরহস্য বংশীধরের পুত্র বিদ্যাপতি প্রণীত চিকিংস৷ গ্রন্থ। 

১,। সিদ্ধান্তচিধ্ামণি -মাধবনিদাঁ,নর টাক] । 

১৩। মধুমতী--দ্রাবিড়বাসী শীলকাগ্ ভট্ের পৃত্র, রামু ভট্রের শিব্য 
নরপিংহ কবিরাজ রচিত দ্রব্যগুণ ও চিকিংসা:বষর়ক গ্রন্থ। 

১৪ | মুত্র পরীক্ষ। রোগীর নু ত্র পর্দীক্ষ! ঘর! রোগনির্ণয়াম্বক পুস্তক । 

১৫। কালজ্ঞান-__রোগীর মুত্রমলনিঃশখবসোচ্ছান পণীক্ষাপূর্বক পীড়ার 
সাধ্যত্বাসধ্যত্বাদি নির্ণর বিষয়ক গ্রন্থ । 

১৩। শরীর নিশ্চয়াধিকাঁব-_ গর্ভাবস্থায় রমণীগণের যেরূপ আহার বিহার 
কর্তব্য তদ্বিষয়ক গ্রস্থ। ভবানীপ্রসাদ কবিরাজের শিষ্য রামদাস 
কর্তৃক রচিত। 
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১৭। পথ্যাপথ্যবিনিশ্চয়_উড়িয্যার মহারাজ! গুতাপক্রদ্র গজপতির 
চিকিৎসক ধিশ্বনীথ সেন রচিত পথ্যাদিবিষয়ক গ্রন্থ । 

১৮। বৈদ্যবল্ল্ভ |--হিতগচিপুত্র হস্তিকচি প্রণীত জর চিকিৎলা গ্রন্থ। 

১৯ | চিকিৎসা কণিক|-_ত্রিশটাচ।য প্রণীত চিকিৎসা গ্রন্থ । 

২০ | মনোরমা__জ্রচিকিতসা গ্রন্থ। 

২১। হিতে।পদেশ-_ শিশু, স্ত্রী ও বিষচিকিৎসাঁর পুম্তক। রচয়িতা শ্রীকান্ত 
দাশ 

২১। যোগশতক --জরাঁদিব্যাপধিগ্রশমক যোগশতক সংগ্রহ । শ্রীক্দাস 
রচিত । বররুচি রচিত ইহার একখানি টীক1 আছে, টীকাঁর নাম-_ 
অভিধান চিস্তামণি। 

২৩ | মোমহনবিলাস-ক্ষত্তিয় গ্রয়াগদাঁশের পুত্র মোমহন কর্তৃক, মহাম্মদ 
শার পুভ্র ফিরোজশার রাজত্বকালে রচিত। ইহ|তে বিশিষ্ট শিশু রোগ 
ও স্ত্রীরোগ চিকিৎসা এবং বুষ্যবাজীকরণ মোগাবলী লিখিত হইয়াছে। 

৯৪ । কুটমুদগর-_ক্ষেমরাজ শ্রীকষ্ণণাঁস কর্তৃক মুদ্রিত। অজীর্ণচিকিৎস! 
ও পথাবিষয়ক পুন্তক। 

২৫ | আধুর্বেদাগমন-_ইহ। আমুর্বেদের ইতিবৃত্ত । ব্রহ্মা হইতে আরম 
করিয়া গ্রন্থকীরের স্বসময় পর্য্যন্ত যাবতীয় আধুর্বেদীচাধ্যের বিবরণ 
লিপিবদ্ধ করিব বলিয়া! তিনি গ্রশ্থারস্তে প্রতিজ্ঞা করিতেছেন। 
ক্ষোভের বিষয় আমরা গ্রন্থে যে আদর্শ দেগিয়াছি, তাহা খণ্ডিত । ইহা 
অখগ্ভাবে সংগৃহীত হইলে আরুগ্রন্থের কাল বা পৌর্বাপর্্যত্ব নির্যয়ের 
দ্বার উন্মুক্ত হইবে । 

২৬। শতশ্লোকী_ বোপদেবকৃত, চূর্ণ, গুড়িকা, লৌহ, ঘ্বদ্ত, তৈল এবং 
কাখবিষয়ক শতগ্্োক ময় গ্রন্থ । 

২৭। বীরনংহাবলোকন-_বীরসিংহকৃত চিকিৎসা গ্রন্থ) 

২৮ । বিশ্বকোষ মহের্খবর কৃত বৈদ্যকশব্বাভিধান। 
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২৯। যোগচিস্তামণি__হর্ধকীত্তিস্বরিকৃত চিকিংসা গ্রস্থ। 
৩০ ॥ বালবোধ-_বামাচার্ধ্যকৃত চিকিৎসাগ্রন্থ । ৩১। বিষোদ্ধার--বিবিধ 
বিষচিকিৎপাগস্থ। ৩২। বৈদ্যরত্ব-গোন্বামী শিবানম্দ ভট্ট কৃত 
চিকিৎসাগ্রস্থ। ৩৩) সিদ্ধান্তমঞ্চরী-_-বাঁপদেবরৃত চিকিৎসাগ্রস্থ। 
৩৪। ক্ষেমকৃতৃহল-_কষ্শর্মাকৃত চিকিৎসা গ্রন্থ । ৩৫| সাধ্যরোগরত্বাবলী 
--শ্যামলালকৃত চিকিতসাগ্রন্থ। ৩৬। বালচিকিৎসাপটল-_শিশ্ব- 
চিকিৎসা গ্রন্থ । ৩৭| সারসংগ্রহ -চক্রপাঁশিরুত চিকিৎ্পাসংগ্রহ। ৩৮। 
ফোগরত্রাবলী _শ্বীক্ঠক্লত চিকিংপাগ্রন্থ।  ৩৯। গোৌরীকাঁঞ্চলিকা_ 
চিকিৎসাসংগ্রহ বঞ্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে । শান্মলীকর্প, শ্বেতা 
পরাজিতাকল্প, কৃষ্ণাপরাঁজিতা কল্প, বৃহতীকল্প, শ্বেতার্ককল্প। এই 
পাচখানি ক্ষুদ্র পু'থিতে, বিবিধ ব্যাধিতে শান্সলী, শ্বেতাপরাজিতা, কৃষ্ণ- 
পরাজিত বুহতী এবং শ্রেতার্কের প্রয়োগ লিখিত হইয়াছে । 
৪০ | নিবন্ধ সংগ্রহ--বৈদ্যক পারিভাষেক শবার্থবিষয়ক গ্রন্থ | 
৪১। বৈদ্যামৃতলহরী-_-ঘখুরানাথ শুক্ু কৃত জরচিকিৎসা পুস্তক । 
৪২। বাণীকরী --বাশীকরীকত রোগাবলীর পৃথককরণ বিষয়ক গ্রন্থ । 
৪৩। উপবনবিনোদ- -শাঙ্গধরকৃত বৃক্ষাযূর্বেদ । ৪৪1 সন্গিপাতমঞজরা 
- নভবদেবকৃত চিকিৎসাগ্রন্থ। ৪৫। চিকিৎসাকর্ললতিক1__ত্রিখটাচার্ধ্যক্কত 
চিকিৎসাগ্রস্থ। ৪৬ গৃঢ়বৌধক-_হেরম্বসেনকত কয়েকটি রোগের লক্ষণ ও 
চিকিৎসা বিষয়ক পুস্তক । ৪৭। বৈদ্যকল্পদ্রম _শুকদেবকৃত চিকিৎসা গ্রন্থ । 
৪৮ | বৈদ্যমন উৎসব, বৈদ্যরত্ব ও বৈদ্যসম্ীবনী-বন্ে নগরে মুদ্রিত 
হইয়াছে । অন্মদেশে এই সকল চিকিৎসাগ্রস্থের পঠন পাঠন প্রচলিত 
ন1 থাকিলেও দেশান্তরে এই ক্ষুত্র সংগ্রহ গ্রন্থত্রপ্ন বিলক্ষণ আদৃত। 
৪৯। যোগরত্বংকর -বুহৎ সংগ্রহগ্রন্থ। পুণানগরীতে মুদ্রিত হইয়াছে। 
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৫০ | অর্কপ্রকাশ-_রাবণ প্রণীত। ইহাতে বিবিধ 'অর্কের গুণ বিবৃত 
হইয়াছে । ইহা! বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে । 

£১ | প্রয়ে(গচিন্তামণি-_রামমাণিক্যসেন বিরচিত চিকিৎসা সংগ্রহ । 
কলিকাতায় মুদ্রিত হইয়াছে। 

৫২। আতঙ্বদর্পণ__বাচস্পতি কৃত মাধবশ্দানের টীকা । 

৫৩ | অভিনবচিস্তামণি_ চক্রপাণিদাশকৃত চিকিৎসা গ্রন্থ । 

৫৪ | গদনিগ্রহ- চিকিৎসা গ্রন্থ । ৫৫ | চারুচর্যা-_ ভোজরাজকত | 

৫৬ | চিকিৎসামৃত-_গণেশকৃত । ৫৭। চিকিৎসা'সার-_-হরিভারতীকৃত । 

০৮ | চিকিৎসারত্ব_-জগ্ঙ্গাথকৃত | ৫৯ | চিকিৎসাদীপিকা-_-হরানন্দকৃত। 

৬০ | মুগ্ধবোধ- রঘুনন্দনকৃত। ৬১। সদ্বৈদ্যভাবাবলী - জগন্নাথদত্ত কৃত । 
মাঁধবনিদান টাকাকৎ বিজয়রক্ষিতধৃত পূর্বকথিত গ্রন্থ ও গ্রন্থকার । 

(১) গদাধর (২) বাপ্যচন্ত্র (৩) বকুল (৪) সুধীর (৫) স্থকীর (৬). ৫মতেে 
(*)স্দাস্ত সেন (০) পরাশর (৯) প্রশ্নবিধানাখ] টীকা (১০) আধাঢ়ধর্শ্ধ (১১) 
ক্বামিদাস (১২) খরনাদ (১৩) নাগভতৃতিস্ত্র (১৪) করবীরাচার্ধ্য (১৫) গৌতম 
(১৬) চন্দ্রিকাকার (৯৭) বৃদ্দভোজ (৯৮) বাংস্ায়ন (১৯) কল্যাণবিনিশ্চয় 
(২০) রাহ (২৯) হিরণ্যাক্ষ (২২) আলম্বায়ন (৩) কাশখপ। 

চক্রসংগ্রহের টাকায় শিবদাসকৃত পুর্বে অকথিত গ্রন্থ ও গ্রন্থকার | 

(১) চন্দ্রপ্রভা (২) প্রয়োগরত্বাীকর (৩) স্থদশাস্ত্র (8) নিশ্চল (8) চক্দরাট 
(৬) রবিগুপ্ত (৭) আযুর্ধ্বেদসার (৮) আণুবর্তটীকাকার (৯) বৈদ্য 
প্রসারক (১) শালিহোত্র (১১) সিদ্ধসার (১২) চন্দ্রকলাটীকাকার (১৩) 
বৈদ্য প্রদীপ (১৪) দ্রব্যাবলী (১৫) বিশ্বামিত্র (১৬) রত্বশাল! (১৭) মাহেশ্বর | 

বৃন্দকৃত সিদ্ধযোগের টাকাকার শ্রীক ধৃত পূর্বে অকথিত গ্রন্থ ও গ্রস্থকার 

(১) ভবণগণপাঠব্যাথ! (২) জিনদাস (৩) মুনিদাস (৪) নাগাজ্জন 
বার্ামাল (৫) হরমেখলা (৬) বৈকারণ (০) গন্কশান্্র (৮) করাল (৯) 
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সাত্যকি (১০) ভদ্রশৌনক (১১) লক্ষণটিগন (১২) টৈদ্যক সিদ্ধান্ত (১৩) 
আচার্ধ্য ভীমদৃত্ত (১৪) পাখগ্ডিক1। 


স্থশ্রত, টীকারুত ডন্বণ ধৃত পূর্বে অকথিত গ্রন্থ ও গ্রন্থকার 


(১) লক্ষণ টিগ্লনীকার (২) শক্তি সঙ্গমতন্ত্র (৩) জ্যোতি:শান্ত্বিদ্‌ শ্রীপতি 
(৪) মাহেশ্বর (৫) জমদগ্রি (৬) অমর। 


অশ্টাঙ্গ হৃদয় টাকাকার অরুণ দত্ত ধৃত পূর্বে অকথিত গ্রন্থ ও গ্রন্থকার £__ 

(৯) বালাদিত্য, (২) মাঘ, (৩) দারুবাহী, (৪) আফুর্ধেদাবতার (৫) 
নগ্রজিৎ, (৬) নাগানন্দ, (৭) বাণভট্র, (৮) রুত্রট। 

কাশ্যপ সংহিতা বা বৃদ্ধ জীবকীয় তত্র 

ইহা আত্রেয় সম্প্রদায়ের গ্রন্থ। ইহ দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের পূর্বের স্বগাঁয় 
যাদবজী ত্রিকমজী বৈদ্য মহোদয়ের সহায়তার নেপাল রাজগুরু হেমরাঁজ 
শর্মী কর্তৃক নেপাল ক্লাজ দরবারের অর্থ সাহায্যে নেপাল রাজকীয় গ্রন্থ 
ম/লার প্রথম পুষ্পনূপে প্রকাশিত হইয়াছে । নেপাল রাজ লাইব্রেরীতে 
তাল পত্রের যে ছিন্ন ভিন্ন পুথি ছিল পণ্ডিত হেমরাঁজ শর্ম! সেইগুলিকে 
সযত্বে সংগৃহীত করিয়া গুকাশিত করিয়াছেন । ইহাতে তিনি যে ভূমিকা 
সংযোজিত করিয়াছেন তাহা পুস্তকের অতি উপাদেয় অংশ এবং 
আঘুর্ষ্েদীয় বিভিন্ন বিষয়ের প্রকুষ্ট পরিচায়ক | তবে ইহাতে পাশ্চাত্য 
প্রাচ্যবিদ্যা মহার্ণব গণের প্রাচ্যকষ্টি বর্ণনায় দুমুখে৷ সাপ হওয়ার বিষয়ে 
কিছু বল! নাই । আ্যকৃষ্টি বিষয়ে পাশ্চান্য প্রচ্যবিদ্যামহার্ণৰগণ যে 
পক্ষপাতবিহীন বিচার করেন নই, তাহার সম্বন্ধে এন্ছকারের বিস্তৃত 
ভূমিকায় একটিও কথা লেখা নাই। তথাপি হিন্দু চিকিৎসার ইতিহাসে 
এই ভূমিকার মূল্য যথেষ্ট। আচার্য গ্রফুললচন্দ্রের হিন্দু রসায়ন শাস্ত্রের 
প্রসিদ্ধ ইতিহাস লেখার পরেও বঙ্গ দেশের ভূতপূর্ব শিক্ষাধিকর্তা ডাঃ 
স্টাপলটন সাহেব লিখিয়াছেন যে হিন্দু রসায়ন শাস্ত্র পারশ্ী, ইরাক, 
ইরাণের রসায়ন শাস্ত্র জানের উপর প্রতিষ্ঠিত । 
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আজকালকার ছাত্রগণ সংস্কৃত পড়েন ন1। স্ৃতরা: মূল সংস্কত গ্রন্থে 
আধ্যকৃষ্টি বিষয়ে কি লেখ! আছে বা না আছে তাহা জানিবার বা বুঝিবার 
সৌভাগ্য তাহাদের হয় না। স্থতরাং তাহারা তাহাদের মাত্র আই, এস, 
সি, পড়া শ্বল্প ইংরাজী জ্ঞান দ্বারা পাশ্চাত্য প্রীচ্যবিদ্যামহার্ণবগণ দ্বারা 
প্রচারিত পক্ষপাত দুষ্ট ভারতীয় কুষ্টির বিষয়ে অসম্যক্‌ প্রদত্ত বিবরণের 
উপর নির্ভর করতঃ স্বদেশীয় কৃষ্টি বিষয়ে ত্বমত গঠন করিয়া এবং সাধারণের 
সভ]1 সমিতিতে সর্বজন সমক্ষে তাহ1 গর্বভরে ব্যক্ত করিতে দ্বিধা করেন 
না। বুটিশ ভারতীয় গভর্ণমেণ্টের অর্থ পুষ্ট প্রাচ্যবিদ]ামহার্ণবগণ 
ভারতীয় কষ্টি বিষয়ে মিথ্যার যে ছুল'জ্্য হিমালয় পর্বত নির্মান করিয়াছেন 
তাহাকে বিদীর্ণ করার মত ডিনামাইট বর্তমান সময়ে ভারতীয় প্রাচ্য বিদ্যা- 
মহার্ণৰ গণের হাতে নাই । 


কাশ্তপ সংহিতায় কুমারতগ্ত্র অর্থাৎ শিশুরোগ, গভিণীরোগ্, শিশু 
পালন প্রভৃতি বিষয়গুলি বধিত আছে। কশুপ হিমালয়ের পারব দেশে 
অনুষ্ঠিত খষি মহাসম্মেলনে উপস্থিত ছিলেন। ভরছ্বাজ প্রদত্ত অষ্টাঙ্গ 
আফুর্বেদ বিষয়ে বক্তৃতা বণ করিয়াছিলেন। কুমারতন্ত্র বিষয়ে তাঁহার 
চিত্ত আকৃষ্ট হইয়াছিল এবং তদ্দিধয়ে তিনি তাহার শিষ্ঠ জীবককে উপদেশ 
দিয়াছিলেন এবং জীবক ত্বলিখিত বুদ্ধজীবকীয় তন্ত্রে তাহ। সন্নিবিষ্ট করিয়া 
ছিলেন। 

সম্প্রতি হেমরাজশম্বা এই অন্তর কাশ্থুপ সংহিতা নামে প্রকাশিত 
করিয়াছেন। এই গ্রন্থ ইতিপূর্বে কোথাও ছাঁপান হয় নাই। চরক, 
জুশ্রত, বাঁগভট্ট সংহিতার সহিত এই গ্রন্থের লিখন ও হুত্রণ প্রসঙ্গে 
কোন মিল নাই। ইহার বিষয় সন্নিবেশও বিভিন্ন প্রকারের । কিন্ত 
ইহার বিষয় বস্ত অতি গম্ভীর এবং সর্বথা অধ্যয়ন যোগ্য এবং এই গ্রস্থ 
উরক হুশ্রুত বাগভট্ট সংহিতার ন্যায় মান্ততা! পাইবার উপযুক্ত । 
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মাত্র ১৯৩৮ খুষ্টাবঝে এই গ্রন্থ প্রথম মৃত্রিত হইয়াছে ইহাতে কেবল 
কুমার তস্থ নহে আমুর্ধেদ বিষয়ে জ্ঞাতব্য বহু বিষয় ইহাতে বণিত হইয়াছে । 
পুথির আকারে এই গ্রশ্থের ভারত বর্ষে একদ। বহুল প্রচার ছিল। কিন্তু 
কাল প্রভাবে কালার্ক ভক্ষিত বহু বিধ লুপগ্তপ্রার আধ্যকৃষ্তির মত কাশ্ঠপ 
সংহিতাঁও লুপ্ত হইত। কিন্তু নেপাল রাজগ্ুরুর কপায় এইরূপ লুগ্বপ্রায় 
মহারত্বের পুনরুদ্ধারে আমরা কৃতজ্ঞ হদয়ে তাহাকে এ তাহার সহকর্মা 
আচার্ধ্য যাদব শর্মকে আমাদের আন্তরিক ধন্যবাদ প্রধান করিতেছি । 

ধান্বস্তরীয় সম্প্রদায় (২) 

পুর্বে বলিদ্াছি যে হিমালয় পর্বতের শুভ পার্খ দেশে অনুষিত খষি 
সম্মেলনে সমবেত ধ্ষিগণ মহষি ভরদ্বাজের বক্তৃতা শুনিয়া অষ্ঠাঙ্গ আমু" 
বেদের বিভিন্ন অঙ্গের চ্চায় মনোনিবেশ করিয়াছিলেন । ধন্বস্তরি শল্য 
তগ্ বিষয়ে উপদেশ গ্রহণ করিয়। ছিলেন এবং স্ুশ্রত, ওপধেনব, বৈতরণ, 
ররর, পৌস্কলাবত, করবীর্ধ্য গোপুর রক্ষিত, নিমি, কাঞ্ধায়ন, গা্য, গাঁলব 
এবং ভোজ এই দ্বাদশ জন শিম্কে শারীর ও শাল্যতন্্র শিক্ষা দিয়াছিলেন। 
ইহাদের মধ্যে হ্ুশ্রত লিখিত তস্ত্রের নাম সৌশ্রুত তন্ত্র বা বৃদ্ধ হুশ্রুত 
সংহিতা । কাল ক্রমে বৃন্ধ স্শ্রুত সংহিতা নষ্ট হইরা যায়। আমরা এক্ষণে 
ন্বশ্রুত সংহিতার নামে যে গ্রন্থ পাঠ করি ব| বাজারে বিক্রি হইতে দেখি 
তাহ। বৌদ্ধ নাগাঞঙ্ছন কর্তৃক সৌগ্রত তম্বাবলপ্ধনে এক খানি প্রতিসংস্কৃত 
গ্রন্থ মাক্সর। হুশ্রুত সংহিতা কুত্রাপি নাগাঁঞজ্জন আপনাকে হুশ্রুত সংহিতার 
প্রতিসংস্কর্ত। বলির! ব্যক্ত করেন নাই। স্থশ্রুতের সর্বজেষ্ঠ গীকাকার ডন্বণ 
আমাদিগকে বলিয়াছেন যে এই গ্রন্থের প্রতিসংস্কর্তা নাগাঙ্জন। ধন্বস্তরির 
অপর একাদশ শিষ্াগণও ম্বনমে পৃথক পৃথক শল্যতন্থব রচন! 
করিয়াছিলেন । 
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এমন কি পঞ্চদশ শতকে শিবদাসের সময়েও ওরভ্র পৌস্কলাবত 
বৈতরণ তন্ত্র হইতে পাঠোদ্বার করিতে টীকাঁকারগণকে দেখিতে পাই। 
কিন্তু বড়ই দুঃখের সহিত বলিতে হইতেছে যে বর্তমান সময়ে উক্ত 
একাদশ তন্ত্রের লোপাপত্তি ঘটিয়াছে । 

নশ্রুত সংহিতার বিষয় সন্নিবেশ বিধি স্ুুসংবদ্ধ ও রচন। সংযত । 
ইহার মুত নরদেহ খণ্ডন পূর্বক অঙ্গ বিনিশ্য়ের উপদেশ, প্রধান কর্মে 
বিদ্যার্থীর যোগ্যতা লাভের জন্য শিষ্যোপনয়ন বিধি, অস্ত্র শস্ত্রের বর্ন ও 
ব্যবহার বিধি, বিবিধ প্রকার ব্রণবন্ধনের যথাযথ বিবরণের সহিত ব্রণ বন্ধন 
বিধি, ব্রণ বন্ধনের ত্রব্যাবলীর বিবরণ, ব্রণিতের বিশেষ পথ্যাপথ্য নির্দেশ, 
পূর্বকর্ষ, প্রধাণকর্ম, ও পশ্চাৎ কর্মের বিশেষ বিবরণ, তাহাদের পূর্ববর্তি 
এবং পরবর্তি বিষয়ের বিশেষ বিবরণ, মূঢগর্ত, অশ্মরী, অর্শ, অস্থিভগ্র 
বিব্রধি, প্রভৃতির শস্ত্রোণচার এবং গণ্ড হইতে মাংস লইয়া কর্ণ পাঁলিতে 
সংযোজন পূর্বক কর্ণ পাঁপি বর্ধনের ব্যবস্থ। পাঠ করিলে নিশ্চয় প্রতীতি , 
জন্মে যে স্থশ্রত সংহিতা রচনা] কালে ভারতে শস্্ব চিকিৎসা তৎকালোচিত 
উম্মতির চরম সীমায় উন্নীত হইয়াছিল। 

স্শ্ররতের সময়ে ভারতে প্রকৃত বিজ্ঞান সম্মত অন্ুসন্ধিৎংসা জাগরিত 
হইয়াছিল। আপ্তবচন অপেক্ষা প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা অধিকতর আদৃত 
হইত। শাস্ত্র বচন অপেক্ষ। প্রত্যক্ষ বাস্তব ঘটনা অধিকতর বলীয়ান 
ছিল। অনুমান এবং আপ্তোপদেশ দ্বার! প্রাপ্ত সিদ্ধান্তগুলি প্রত্যক্ষের 
দ্বারা পরীক্ষিত হইত। তখনকার চিকিৎসক ও ছাত্রগণ শব ব্যবচ্ছেদ 
করার পর হূর্ধ্য দর্শনেই শুদ্ধ হইতেন। বড়ই পরিতাপের বিষয় এই ষে 
কাল ক্রমে এই নকল স্বাস্থ্যকর বিধি ব্যবস্থা গুলি পরিত্যক্ত হইয়াস্িল | 
শ্মার্ত পত্তিতগণের সমাজ পরিচালন ব্যবস্থার ফল ম্বরূপ শল্যতান্ত্রিক গণের 
স হিত পংক্তি ভোজন বন্ধ হইলছিল। ক্রাহ্ষণাঁদি উচ্চবর্ণের সন্তান গণের 


১৬০ 


আযুর্ধেদ পাঠ নিষিদ্ধ হইয়াছিল । “ক্রাদ্ষণং ভিষজং দু সচেলঃ জলম।- 
বিশেদ্দিতি।” এই ন্মার্তবাক্য প্রভাবে মূর্খ হস্তে পড়িয়া! আমুর্বেদের চরম 
দুর্গতি হইয়াছিল । 

যে শল্য (981227%) জ্ঞানের উপদেশ দিয়া মহষি স্শ্রত আশা 
করিয়াছিলেন যে “কুশলেনাভিপন্নৎ তদবহুধাভিপ্ররোহতি” অর্থাৎ তৎ 
করুক উপ্তবীক্গ কুশল ব্যক্তির মানস ক্ষেত্রে কাণ্ড শাখা পল্লবান্বিত মহান 
মহীরুহে পরিণত হইবে। কিন্তু মির আশা ফলবতী হয় নাই। শল্য 
তত্ত্বের যে বীজ ভারত ভূমিতে অস্ুরিত হইয়াছিল,তাহ| আমাদের দেশের 
দুষিত আবহাওয়ার গুণে অকালে শু হইয়াছে । এবং তাহাই সমুদ্র পারে 
গিয়া স্থশীতল দ্গিদ্ধ ছারা তরুতে পরিণত হুইয়ছে এবং সেই স্থশীতল 
তরুহায়ার সমগ্র পৃথিবীর জনগণ মহানন্দে বিশ্রাম স্থখ উপভোগ 
করিতেছেন । 

রর স্শ্রুতের টীকাকারগণ 

চরক সংহিষ্ভাং স্যার সশ্রতের অনেক গুলি টীকা টিপ্লনী, পঞ্জিকা ও 
ভাস্তের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাদের মধ্যে জেজ্জট, গয়দাস ও 
ভাঙ্কর পঞ্ধিকাঁকার, শ্রীমাধব ও ব্রদ্মদেব টিগ্ননকার, ইহাছাড়া “গৃডপদভঙ্গ 
টিপ্লনী নাষক একটি টিগ্ননী দেখিতে পাঁওয়! যায়। কিন্তু টিপ্লনীকারের 
নাম অজ্ঞাত, সোমটিগ্পন নামে আর একটি টিপ্লনী হইতে স্ুশ্রুতের শ্রেষ্ঠ 
টাকাঁকার ডন্বণ পাঠোদ্বার করিয়াছেন । 

স্শ্রতের অপর উল্লেখযোগ্য টীক্াকারের নাম কান্তিক তাহার পর 
গোঁমী, গরী ও গনাধরের নাম উল্লেখযোগ্য ! ইহাদের সকলের টাক। হইতে 
ডৰণ প্রচুর পাঠোদ্ধার করিয়াছেন। চক্রপাঁণি রচিত স্থশ্রুত টীকার 
নাম ভান্মতী। চক্রশাণি ডন্বণের মত খণ্ডন করিয়াছেন । অতএব ভন্লণ 
চক্রপ।ণির পূর্ববন্তি। মুদ্রিত ভাঙ্ছমতী অদ্যাপি হুপ্রাশ্য। প্রাতঃম্মরণীয় 
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কবিরাজ নিশিকান্ত সেন মহাশয় ডহণের নিবন্ধ সংগ্রহ ও চক্রপাণির 
ভামতী নামক টীকাঁর সহিত সুশ্রুত সংহিত্ার ষে অতুযুত্তম সংস্করণ বাহির 
করিতে আরম্ভ করিয়াছিলেন, তাহা বঙ্গীয় বৈদয”ণের ছুর্ভাগ্য বশত; 
অন্পূর্ণত গ্রাপ্ত হয় নাই। জার্মানীতে ভাহুমতী ছাপান হইয়াছে । তাহার 
কপি বাংলা গভর্ণমেণ্টের ভারতীয় কুটির অতি উন্্রল রত্বের পুনরুদ্ধার 
কল্পে সংগ্রহ কর। উচিত । নিশিকাস্ত সংগৃহীত ভাম্থমতীর পাণুলিপি কুমার 
টুলীতে কাহারও নিকট লুক্কাদিত আছে। অনেক চেষ্টা করিয়াও উহার 
খোজ পাই নাই। নিশিকান্ত অসাধারণ ধাঁশক্তি সম্পন্ন ছিলেন । বঙ্গীয় 
বৈদ্যগণের কর্তব্য তৎ্কৃত অ।রদ্ধ কাঁধ্য জুসম্পন্ধ করিয়া আহার স্থৃতি রক্ষা 
কর! এবং স্থশ্রুতের নির্দেশানুযায়ী যন্ত্র শস্্াদির সহায়তায় শল্য তান্ত্রিক 
স্ট্টি করা । কিন্ত এই সম্পর্কে আধুনিক বঙ্গের বৈদযসস্তানগণকে কখনও. 
একটি কথ। বলিতে শুনি নাই। এতদিন পধ্যন্ত জাঁমাদের ধারণা.ছিল যে 
বৈদ্যজাতি শ্বজাঁতি প্রতিপালক ও স্বগোষ্ঠী পরিপোষক | কিন্তু দীর্ঘকাল 
ধরিয়া তাহাদের সান্িধ্যে আসিয়া এবং তাহাদের জাতীয় বিদ্যা 
আফূর্বেদের ক্রমাষনতি ও নিদ1%৭ হীনাবন্থ] দেখিয়া আমাদের সে ধারণ! 
প্রিবপ্তিত হইয়াছে। উচ্চপদারঢ বৈদ্য সঙ্থানগণ তীহাদের স্বজাতীয় 
সর্বশ্রেষ্ঠ কীন্তির সমাদর করেন নাই । জাতীয় কৃষটিকে অবহেলা করিয়া 
পৃথিবীতে কোন জাতি সমৃদ্ধ হইতে পারেন নাই । 


স্শ্রুতের আধুনিক টীকাকারগণের মধ্যে পূর্ববঙ্গ নিবাসী কলিকাতা 
প্রবাসী পরলোক গত স্বাম ধন্য কুশাগ্রবুদ্ধি কবিরাজ হারাণ চন্্র 
চক্রবত্তীর নাম সবণীগ্রে উল্লেখ যোগ্য । ততংরুৃত স্ুশ্রতার্থন্দীপন নামক 
হুশ্রুত টীক1” আয়ুর্বেদ সেবিগণের পরম আদরের বস্ত। এই টাকার 
গ্ররতি ছত্রে হারাণ চন্দ্রের তীক্ষ বুদ্ধি এবং অসাধারণ শল্যতান্ত্রকতার 
পরিচয় পাওয়া যায়। শারীরে সুশ্রুত বিনষ্ট হন নাই৷ পরম্ধ অদ্যাপি 
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কুশ্রুতই যে শারীরে শ্রেষ্ঠ স্থান এবং আদি স্থান দখল করিয়া রহিয়াছেন 
ইহা ধন্যবচনতূমি হারাণ চন্দ্র ও তাহার প্রিয়তম প্রধান শিষ্য সম্প্রতি 
পরলোকগত আযুর্বেদীয় শারীরবিদ্য। বিশারদ কবিরাজ জ্যোতিষচন্ত্র 
সরম্বতী মহাশয় তলিখিত আধূর্বেদ জগতের ছুর্ভাগা বশতঃ অপ্রকাশিত 
“শারীর বিনিশ্চয়” শমক মহা গ্রন্থে প্রমাণিত করিয়াছেন। জ্যোতি ষচন্ত্র 
কৃত “শারীর বিনিশ্চয়” বিখ্যাত পুস্তক ব্যবসায়ী মভিলাপ বাণারসী 
দাস কর্তৃক ছাপান হইয়! বান্ধিবার সময়ে দেশ বিভাগকালে লা“হার 
দাগায় ভম্মীভৃত হইয়ছে। সৌভাগ্যক্রমে এ পুস্তকের একটি ফাইল 
কপি আমার নিকট আছে। পুস্তকখানি অতি উপাদেয়। জ্যোতিষ 
চন্দ্রের স্ৃতি রক্ষার্থে উহার পুনমুদ্রণ 'অভ্যাবগ্তক। বর্তমান বঙ্গের 
বৈশ্যগণ দরিপ্রা। সৃতরাং বাংলার কৃষ্টি রক্ষাজল্লে বঙ্গীয় সরকারের দুষ্ট এই 
দিকে আকর্ষণ করিতেছি । 

ভোজ ফকুঁত ভোজ সংহিতা, ভাঙ্কর ভট্কূৃত “শারীর পগ্ঘিনী” এবং 
শ্রীমুখকত শারীর শাস্ত্র "শরীর বৈদ্যক” এবং কবিপাঁজ গননাথ সেন কৃত 
“প্রত্যক্ষ শারীরম্‌” নামক গ্রন্থচতুষ্ঠট় শল্য তগ্রের অপর উল্লেখযোগ্য 
গ্রন্থ। ওপধেনবতন্ত্ব ও গরত্র তগ্রদবয়ের নাম মাত্র শুনা যাঁয়। উহাদের 
পুথি কোথায়ও দেখিতে পাওয়া যায় না। জর্মন প্রাচ্যবিদ্যা ধূরদ্বরগণ 
উক্ত পুধিদ্ব় তাঁহাদের সংগ্রহালয়ে রাখিতে পারিয়াছেন কিন। জানি না। 

সৌশ্রুত তত্ব বা বৃদ্ধ সুশ্রত তন্ত্র কবিরাঙ্গ শিবদাস সেনের সময়ে 
পঞ্চদশ শতাব্দীতেও বর্তমান ছিল। কিন্তু এখন 'আর দেখতে পাওয়া 
যায় না। কিজানি অধুনা লব্ধ হেমরাজ শর্মার কাশ্যপ সংহিভার মত 
কোন অধ্যাত পণ্তিতের পর্ণকুটারে ঝাঁপির ঠিতরে ইহাকে পুনরায় 
দেখিতে পারি। ভারত স্বাধীন হইরাছে, এক্ষণে আর একবার ইংরাদ্ধ 
সরকারের মত ভ|রতের প্রত্যেক পলীতে গ্রন্থাগারে পুরাতন পুঁথি 
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গ্রহের জন্য অভিযান চালান উচিত। অপর উল্লেখযোগ্য শল্যতন্ত 
পৌস্কলাবত তন্ত্র চক্রপাণির সময় পর্যন্ত বর্তমান ছিল। কারণ চক্রপাণি 
ভাম্থমতীর টাকায় উহা হইতে পাঠোদ্ধার করিয়াছেন । কিন্তু এগুলি 
অধুনা লভ্য নহে । করবীধ্য তন্ত্র গোপুররক্ষিত তন্ত্র, ভাম্থমতী তন্ত্র, 
কপিল তস্ত্র ও গৌতম তন্ত্রের বিষয় আমর] নামে মাত্র অবগত আছি। 
ডন্বব ও চক্রপাঁণির টীকা ন। থাকিলে আমর! তাহাদের নামও জানিতে 
পররিতাম না। কাল প্রভ।বে রত্বপ্রস্থ ভারতের কত রত্বই যে বিলুপ্ত 
হইয়াছে তাহার সংখ্য। করাও দুষ্কর। হায় ভারতবাদী তোমরা কি 
পুনরার তোমাদের লুগ্ররত্মোদ্ধীরের চেষ্টা করিবে না? 
গালাক্য সম্প্রদায় (৩) 

প্রাচীন ভারতে শল্য তন্ত্রের মত শালাক্য অন্ত্রের অর্থাৎ চক্ষু, কর্ণ, 
নাসিকা, গলরোগ, দন্তরোগ ও শিরোরোগের বিশেষ চিকিৎসায় জন্য 
একদল চিকিৎন্ক ছিলেন, তাহাদিগকে শালাকী বা শালাকয তান্ত্রিক বলা 
হইত। উহারা উক্ত সকল রে|গের বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক ছিলেন। 
তক্ষশীলা, নালন্দা, বল্পভী বিকমশিল! সারনাথ প্রভৃতি বিশ্ববিদ্যালয়ে 
কৌপলিক, নিমি, কাঙ্ধায়ন, গার্গ্য, গালব, কষ্গাত্রেয় "প্রভৃতি আঘুর্বেদাচাধ, 
শালাক্যতন্ত্রের উক্ত বিয়য় গুলির অধ্যরন অধ্য/পনা এবং বিশ্ব বিদ্যালয় সংলগ্ন 
আ হুরালয্বে (হাসপাতালে ) সমাগত রোগীগণের চিকিৎসা করিতেন 
বৈন্যকগ্রস্থ পাঠে ষে সকল শালাক্য তন্থের বা তন্ত্রকর্তীর নাম বা গ্রন্থের 
নাম আমর! পাইয়াছি, নিয়ে স্থানাভাব বশতঃ অতি সংক্ষেপে তাহাদের 
নাঁমগুলির মাত্র উল্লেখ করিতেছি । 

(১) বিদেহতন্ত্র (২). নিমিতস্ব (৩) কাঙ্কারনতন্ত্র €8) গার্গ্যতন্ত 
(৫) গালব্যতম্ত্র (৬) সাত্যকিতন্ত্র (গ) শৌনকতন্ত্র (৮) করালতন্ত 
(৯. চক্ষুষ্যতন্ত্র (১০) কৃষ্ঠাত্রেয় তন্ত্র (১১) কৌপালিকতন্ত্র। 

্রস্বকীরগণের নাম (১) বৃদ্ধ ভোজ (৩) মহাবিদেহ (৪) বৃদ্ধ কাশ্খপ (৫) 
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নিমি (৬) কাঙ্কায়ন (৭) গার্গ্য (৮) গালব (৯) কষ্ণাত্রেয় (১০) চক্ষুঃ সেন 
(১১) কৌপালিক । বৃদ্ধত্রয়ী ও লবুত্রযীতে উক্ত রোগের চিকিৎস! লিপিবদ্ধ, 
থাকিলেও উহাদের ব্যাপক এবং বিস্তত চিকিৎসা বিধি উল্লিখিত গ্রসথ 
গুলতে লিপিবদ্ধ ছিল। 


অগদ তারিক সম্প দ্বায় বা বিষ বৈগ্ সম্প্রদায় ৫) 

প্রমচীন কালে বিষ তান্ত্রকগণ অতিশর সাফল্যের সহিত ভারতে সর্বত্র 
বিষ চিকিৎসার দ্বার! ভারতীয় জনগণকে রোগ মুক্ত করিতেন । তাহার 
স্থাবর জঙ্গম উভয় প্রকার বিষ ব্যবহার করিতেন এবং উভয় বিষোৎপন্ন 
রোগের চিকিৎসা করিতেন । মেগ।সথিনিস তাহার ভাপত ভ্রমণ বৃত্তান্তে 
লিখিয়াছেন যে প্রাচীন ভারতে রোগে কদাচিৎ লোকের মৃত্যু হইত। 
তিনি ভারতে কেবল মাত্র সর্প!ঘাতে লোক মবিতে দেখিয়াছিলেন। 
সর্প'ঘাতের চিকিৎসাও তাহারা অতিশয় সাফল্যের সহিত করিতেন। 
মহাভাবতে লিখিত আছে যে মহধি কাপ মহারাজ পদীক্ষিৎকে সর্প- 
দংশন জনিত মৃত্যু হইতে রক্ষ। করিবার নিমিত্ত আগমন কালে পথে 
তক্ষক কর্তৃক প্রতিনিবৃত্ত হইয়াছিলেন। মহধি কাশ্বপ্যের অগদ তণ্থ 
বিষয়ে একখানি উত্তম গ্রন্থ ছিল। উহার নাম কাশ্ঠপ সংহিত।। কাণ্ঠপ 
সংহিতা হইতে ভন্বণ চক্রপাণি ও চক্রপাণিদন্ত পাঠোদ্ধার করিয়াছেন। 
ইহার দ্বার! প্রমাণিত হয় যে উহাদের সময়েও উহা! বর্তমান ছিল। ষে 
কাগ্প সংহিতা নন্বক্কে আমর! পূর্বে বর্ণন। করিয়াছি তাহ! কৌমারভূত্য 
তন্ত্র বিষয়ে লিখিত । বিষ তন্ত্রের উপর চারিখানি প্রপিদ্ধ পুস্তকের নাম (১) 
অলম্বায়ন সংহিতা (২) উশনঃ সংহিত! (৩) সনক সংহিতা! (৪) লাটযায়ান 
সংহিত। | কিন্তু ইহাদের বিবরণ আমর! ক্থুশ্রতের টীকাকারগণের 
প|ঠোঁদ্ধার হইতেই পাইয়! থাকি। এই গ্রন্থ গুলির অস্তিত্ব বিষয়ে আমাদের 
কোন সংবাদ নাই। স্থতরাঁং ইহার! যে কাঁলর্ক ভক্ষিত তাহা নিঃসংশয় & 
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'্সতি অল্পকাল পূর্বে বিষ চিকিৎসার দ্বারা কবিরাজ গঞ্গধর রায় কত 
ছুরারোগ্য জটাল রোগ আরোগ্য করিয়াছিলেন। তাহাদের বিবরণ এখন 
কিংবদন্তীরূপে সর্বভারতে প্রচারিত আছে । বর্তমান সময়ে চিকিংসকগণ 
বিষ চিকিৎসা করেন না। নেই জন্য তাহারা আর চমক প্রদ চিকিৎসা 
করিতে পারেন না। কালক্রমে অগদ তাগ্ত্রিকগণ তাহাদের জাতিগত 
'পেষা ছাড়িয়া দেন। তাহার ফলে বিষ বৈদ্যগণ কালক্রমে ওঝ। ব৷ 
সাপুরিয়া বূপে পরিণত হুইয়া বর্তমানে ভারতের বিভিন্ন স্থানে সর্পাঘাতের 
চিকিৎসা করিয়া থাকেন। ভারতীয় বিষবৈদ্যগণের ইহা অপেক্ষা শোচনীয় 
পরিণতি আর কি হইতে পারে? রাজকীয় প্রোৎসাহ ও হস্তাবলঘ্বন না৷ 
প|ইলে দেশীয় কৃষ্টাগুলির ক্রমশ: কাল সাগরে বিলীন হওয়াই স্বাভাবিক । 


ভূতবিদ্া তাল্রিক সম্প দায় (৫) 

ভূতবিদ্যা অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদের একটি অঙ্গ । চরক স্ুশ্রুত বাগভটে 
ইহার বর্ণনা অদ্যাপি দেখ। ষায়। 'ভুতবিদ্যা শব্দের অর্থ মানব শরীরে 
ভূঙাবেশ বা অশরীরী আম্মার প্রভাব হেতু বায়ু বৃদ্ধি হইয়! যে চিত্তের 
অবসাদ ব] উন্মার্দনা ঘটে বা যে চিত্ত বিকৃতি ঘটে তাহার বিস্তৃত বিবরণ 
যে শাঙ্থে বণিত আছে তাহার নাম ভূতবিদ্যা। সহজ কথায় ইহার 
নাম উন্মাদ রোগ-চিকিৎসা। প্রাচীন ভারতে যাহার! উন্মাদ রোগের 
চিকিৎস| করিতেন তাহাদিগকে ভূত বিদ্যা তান্ত্রিক বলা হইত। ইহাদের 
একটি শ্বতন্ব দল ছিল। ইহাদের মাধুনিক কালের নারসিং হোমের ন্যায় 
উন্মাদ রোগ চিকিৎমার জন্ত আতুরালয় ছিল। সেখানে তাহার! পাগল- 
দরিগকে বদ্ধ রাখিয়া বহু দিন ধরিয়া চিকিৎসা করিতেন এবং তাহাদিগকে 
সবস্থ করিতেন। এই সকল চিকিৎমকগণের লেখা বহুবিধ গ্রস্থ ছিল কিন্ত 
কালক্রমে সেইগুলি লুপ্ত হইয়াছে । বৃদ্ধত্রয়ী বণিত ভূত বিদ্যার প্রধান 
উপদেশপগ্তলি এখন ভূত বিদ্যা! তান্ত্রিকগণের প্রধান উপজীব্য । বৃদ্ধ বৈদ্য 
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বণিত ভূত বিদ্যার অথর্বন তন্ত্রও বর্তমানে ছুলভি। অতি অল্লকাল পুর্বে 
বীরভূম, মুশিদাবাদ, হুগলী, চট্টগ্রাম জেলায় উন্মাদ চিকিৎসার ছোট ছোট 
কেন্দ্রছিল। সেখানে পাগল দিগকে দীর্ঘ কাল আবদ্ধ রাখিয়। আয়ুর্বেদ 
মতে চিকিৎসা করা হইত। 

উন্মাদ রোগের চিকিৎস| বিদ্য। ছাড়া ভূত বিদ্য। তান্ত্রিক গণের আর 
একটি বিদ্যাও আয়ত্ত ছিল। উহা মন্ত্রবলে "অশরীরী আত্মার-_বা 
প্রেতাহ্মার উপরে প্রভ|ব বিস্তীর কর৷ এবং তাহাদিগকে স্ববশে রাখিয়া 
ইচ্ছামত কাঁধ্য করাইয়া লওয়া। ভূত বিদ্য? তান্ত্রিকগণ মন্ত্রবলে অপমৃত্যু 
জনিত অমুক্ত অশরীরী আত্মাকে ধরিয়া স্ববশে রাখিতে পারিতেন এবং 
মন্ত্রবলে তাহাদিগকে আহ্বান ও বিসর্জন করিতে পারিতেন। তাহারা 
মন্ত্রবলে আকাশে উড্ীয়মান দুষ্ট প্রেতাম্মাকে দেখিতে পাইতেন। এবং 
মন্ত্রবলে এ ছুষ্ট গ্রেতাম্মা যাহাতে কাহার ও অনিষ্ট সাধন না৷ করিতে পারে 
তাহারও ব্য্থস্থা করিতে পারিতেন। জনসমাঁজে ইহারা পিশাচসিদ্ধ বলিয়! 
পরিচিত ছিলেন। কালক্রমে চর্চার অভা'বে ভূতবিদ্য। তান্ত্রিকগণ প্ঝাড় 
ফু'কের ওঝা" শ্রেণীতে পরিণত হইয়াছেন । 


কৌমারভৃত্য তান্ত্রিক অন্প্রদায় (৬) 

পূর্বে কৌমার তান্ত্রিকগণের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ ব্যক্তির লেখা কাশ্বপ 
সংহিতার বিষয় আলোচনা করিয়াছি । অনেকে গ্ত্রী রোগ্‌ চিকিৎসার 
বিষয়বস্ত গুলিকে কৌমাঁর তন্ত্রের মধ্যে অন্তনিহিত করিয়াছেন । কিন্ত 
তাহা ঠিক নহে। অস্থগবদর ও যোনি ব্যাপদ প্রভৃতি স্ত্রী রোগ চিকিৎসা 
কুমার তন্ত্রের পূর্ববব্তাঁ কায় চিকিৎসার অঙ্গীভূত বিষয়। 

কৌমীরভূৃত্য তন্ত্র বিষয়ে বৃদ্ধ জীবকীয় তন্ত্রই প্রধান। তাহার পর 
পার্বতক ও বন্ধক তন্ত্র নামক অপর দুইখানি তন্ত্রের উল্লেখ দেখা যায়। চক্র 
পাণি সুশ্রতের ভাহ্ছমতী টাকায় উহাদের পাঁঠৌদ্ধার করিয়াছেন । 
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হিরণ্যক্ষ তন্ত্র নামক আর একখানি তন্ত্র, কৌমারতৃত্য বিষয়ে প্রচলিত 
ছিল। শ্রীক দত্ত হিরণ্যাক্ষ তন্ত্র হইতে পাঠোদ্ধার করিয়াছেন। ইহ! 
দ্বার! প্রমাণিত হয় যে শ্রীক দত্তের সময়েও হিরণ্যাক্ষ কৌমাঁরভূত্য তত্র 
প্রচলিত ছিল। কালার্ক আমুর্বেদের কত স্থন্দর স্থন্ধর গ্রন্থেব যে বিলোপ 
সাধন করিয়াছে তাহা বলিয়া শেষ কর। যায় ন। | শিশু চিকিৎসা বিষয়ে 
আযুর্বেদীয় চিকিৎসকগণের জ্ঞান অতি উত্তম ধরণের ছিল। কশ্তপ মুনি 
শিশু চিকিৎসার আদি বক্তা। ভিক্ষু আত্রেয় শিষ্য জীবক ইহার প্রধান 
প্রচারক ছিলেন। তক্ষশীলা, বল্লভী, বিক্রমশিল1! ও নালন্দা বিশ্ব 
বিদ্চালয়ের অন্তর্গত আতুরালর গুলিতে কৌমার ভূত্যের স্বতন্ত্র বিভাগ 
ছিল। 

জীবক তক্ষশিলায় শিশু রোগ চিকিত্সা বিভাগে শিশু রোগের 
চিকিৎসা করিতেন । শন্ত্র চিকিৎসা বিষয়েও তাহার প্রচুর অভিজ্ঞতা 
ছিল। মাথার খুলি উঠাইয়া মাথার ভিতরের অর্ব্দ চিকিৎসা বিষয়েও 
তাঁহার কৃতিত্ব ও অভিজ্ঞতার কথ কিন্বদন্তী রূপে গ্চলিত ছিল। 


জীবক বৃক্ষাযুর্বেদেও অতিশয় অভিজ্ঞ ছিলেন। ভারতবর্ষে প্রাপ্তব্য 
সমুদয় ভেষজ, বৃক্ষ ও লতা গুল্সের গুণাগুণ বিষয়ে তিনি অভিজ্ঞ ছিলেন ।, 
জীবকের মৃত্যুর পর বৌদ্ধ শোক গাঁথায় লিখিত হইয়াছিল, “হে জীবক 
আপনার অভাবে ভারতীয় বনো ষধি, বৃক্ষ, লতা! গুল্সের কি দুর্দশা হইয়াছে 
তাহ! কি আপনি দেখিতেছেন? ওঁষধ রূপে প্রয়োগের অভাবে তাহার। 
দিবা নিশি কাদিতেছে। কত কাল গত হইল ভগবান তথাগ'র 
চিকিৎসক জীবকাচাধ্য লোকাস্তরিত হইয়াছেন । কিন্তু ভারতীয় বনৌষধি 
বর্গ অরণ্যানীতে নির্বাসিত হইয়াছে । 


আমর এক্ষণে আর তাহাদের সমাদর করিনা । শিক্ষা সমাপনাস্তে 
'জীবক তক্ষশীলার চতুর্দিকে আট যোঁজন পরিমিত স্থান পরিভ্রমণ করিয়া 
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গুরুকে নিবেদন করিয়াছিলেন ঃ "গুরুদেব আমি তক্ষশীল(র চারিদিকে 
আট যোজন পরিমিত স্থান পরিভুমণ করিয়! এমন একটি বৃক্ষ, গুল্ম ও লতা 
দেখি নাই যাহা ভেষজ রূপে ব্যবহৃত হইতে পারে না। 

ইহা শুনিয়৷ জীবক গ্ররু ভিক্ষু আত্রেয় বলিয়/ছিলেন, "বৎস ! এইবার 
তোমার আমুর্বেদ শিক্ষা! সম্পূর্ণ হইয়াছে । এখন হইতে চিকিৎসা করিতে 
গিয়া তোমাকে আর অনাহারে থাকিতে হইবে না। রোগীর চতুর্দিকস্থ 
লতা গুল্সাদি তোমার সহায় হইবেন। তুমি তাহাদের সহায়তায় ভারতের 
যে স্থানে যাইবে, সেই স্থানের চতুর্দিকে অবস্থিত রোগিগণকে অকুতোভয়ে 
অনায়াসে আরোগ্য করিতে পারিবে । কারণ সমগ্র বনৌষধির সহিত 
তোমার পরিচয় হইয়াছে । মহি চরক বলিয়াছেন, “ইহ নহি কিক্চিদ 
ভেষজমত্ডি” অর্থাৎ পৃথিবীতে যত বসত আছে সকলই গুঁষধ রূপে ব্যবহৃত 
হইতে পারে ॥ কেবল মাত্র চিকিসকগণের তাহাদ্দিগকে জানিবার 
আগ্রহ থাক+চাই। 


রসায়ন তান্ত্রিক সম্প্রদায় €৭) 
“যজ্জরা ব্যাধিবিব্বংসী ভেমজং তদ্রসায়ন মূ” 

যে সকল ভেষজ জরা এবং তৎসংশ্রিষ্ট ব্যাধি বিনাশক আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে 
তাহাদিগকে রসায়ন ভেষজ বলা হইয়। থাকে | এই স্ুত্রান্থদারে বনৌষধি 
রসৌষধি, জান্তবৌষধি প্রভৃতি রসায়ন গুণযুক্ত সকল প্রকার ভেষজকেই 
রসায়ন আখ্যা দেওয়া কর্তত্য। কাল প্রভাবে জর! 'ও ব্যাধি সত্তই মানব 
কুলকে গ্রাস করিতেছে । প্রতি নিয়তই প্রকৃতি পরিবপ্তিত হইতেছে। 
জীবগণ নিয়তই ক্ষয় প্রাপ্ত হইতেছেন। বকরপী ধর্শরাঁজ যম মহারাজ 

যুধিষ্ঠরকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, জগতের খবর কি? 
তদুত্বরে যুধিচীর বলিয়াছিলেন। “ভূভানি কালঃ পচতীতি বার্তা”? 
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জগতের সমস্ত ভূতগণকে কাল পাক করিতেছেন | ইহাই জগতের প্রধান 
বার্তা । অর্থাৎ সকল জীবগণ ক্ষয় প্রাপ্ত হইতেছেন। আঘুর্বেদের খষিগণ 
প্রকৃতির এই নিত্য কর্ম বিষয়ে ওয়াকিবহাল ছিলেন। সেই জন্য ভারতের 
সর্বপ্রধান আয়র্বেদ সংহতাকার যহযি অগ্নিবেশ ততকৃত অগ্নিবেশ 
সংহিতার চিকিৎসা স্থানের প্রারস্তে সর্বপ্রথমে রসায়নতন্ত্বের উপদেশ 
প্রদান করিয়াছিলেন। তল্লিখিত ব্রাহ্ম রসায়ন, আমলকী রসায়ন, চ্যবন 
প্রাশ ভল্লাতক রসায়ন এন্জ্র রসায়ন ইত্যাদি বহুবিধ রসায়ন ক্ষয় নিবারণার্থ 
নিমিত হইয়াছিল । প্রথমে ধাঁহুক্ষয় হইয়া পরে শরীরে নানা প্রকার খ্যাধি 
উৎপন্ন হইয়! থাকে। সৃতরাং রদায়ন প্রয়োগ করিলে ক্ষয় পূর্ণ হইয়৷ অনেক 
ব্যাধি বিনা উষধেই আরোগ্য হইয়া থাকে । সেই জন্য মহধি চরক 
চিকিৎসার গ্রারপ্তে রসায়ন প্রয়োগের ব্যবস্থা দ্য়াছিলেন। আজকাল 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসায় ডিটামিন বা খাদ্য প্রাণযুক্ত ওঁষধের প্রয়োগ বাহুল্য 
দেখ! যায়। আধ্য খষিগণ বহুকাল পূর্বে এই বিষয় অবগত ছিলেন এবং 
ছাগলাদ্য ঘ্ৃত, ফলঘুত, কল্যাণঘ্বত, অশ্বগন্ধারিষ্ট, দশমূল1রি&, অশ্বগন্ধা 
স্বত, শতাবরীখুত, বসস্তকুস্বমাকররস, মকরধ্বজ, ভ্রগোপালইৈল, হিম 
সাগরতৈল, মধ্যম নারায়ণ তৈল প্রভৃতি ওষধ রোগকে প্রয়োগ করিয়। খাদ্য 
প্রাণ-যুক্ত ওুঁষধের সুক্ষ আভ্যন্তরিক প্রয়োগ করিতেন । ৪ সের মধ্যম 
নারায়ণ তেলে ষোল সের দুগ্ধ, ষোল সের শত হলীর রস, ফোল সের 
সপুষ্ট পাকা আমলকীর রন অস্তনিহিত থাকে। ইহা! 
খাদ্যপ্রাণ-যুক্ত বিশিষ্ট গুণ বহুল ভেষন্তের আভ্যন্তরিক ওয়োগ 
ব্যতীত আর কিছুই নহে। চরক স্থশ্রুত, বাগভট্রে বহুবিধ রসায়ন 
প্রয়োগের ব্যবস্থা আছে। রসরত্বসমুচ্চয় রসেন্্রসারসংগ্রহ, রসকাম 
ধেনু, রসেন্দ্রচি স্তামণি, রসার্ণব, রসহ্ৃদয়স্থধাকর প্রভৃতি এম্থে বহু বিধ 
রসায়নের ব্যবস্থা আছে। স্থতরাং রসায়ন তান্ত্রিক সম্প্রদায় অর্থে কেবল 
মাঝ রসবৈদ্য সম্প্রদায়কে বুঝায় না । সমগ্র অষ্টাঙ্গ আবুর্ষেদ বণিত বিভিন্ন 
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সম্প্রদায় প্রচলিত রসায়ন অংশকেই বুঝায়। কারণ প্রত্যেক সম্প্রদায়ের 
গ্রন্থে রাসায়নিক ওঁধধের নাম ও তাহাদের প্রস্থতি বিধির শ্বতন্র ব্যবস্থা 
প্রদত্ত হইয়াছে । স্ৃতরাং অগ্টাঙ্গ আযুবেদে রসায়ন বিভাগ বলিলে রঙ- 
শান্ত্রকে বুঝায় না। রসশান্্ আযুবেদি শাগ্ধের অবিচ্ছেদ্য সব বৃহৎ অঙ্গ। 
এই বিষযে পরে পৃথক ভাঁে আলোচন। করিয়।ছি। কবিরাজ গণনাথ সেন 
মহাশয় তল্লিখিত প্রত্যক্ষ শরীরের ভূমিকায় রসায়নতন্ত্ব ও রসতগ্রকে 
একই বিষয়ান্তর্গত করিয়াছেন। কিন্তু উহ! ঠিক নহে। এই প্রসঙ্গে তিনি 
পাতগ্ুল তন্ব ব্যাড়ি তন্ত্র, মাগুব্য তন্ত্র, বশিষ্ঠ তন্ত্র ও নাগার্জুন তন্্রকে 
রসায়ন তন্ন ভুক্ত করিয়াছেন । কিন্তু উহ! ঠিক নহে। কারণ রসতান্ত্রিকগণ 
কেবলমাত্র রসারন বধ লইয়াই আলোচন! করেন নাই। পরম্ধ তাহারা 
জ্বর ক1স।দি সর্বরোগের চিকিং্স1 বিষয়ে ওষধ নিশ্মাণ করিয। তাহাদের 
চিকিৎসাঁবিধি লিপিধদ্ধ করিয়াছেন | 

স্থশ্রুত শ্মসায়ন তন্ত্রের প্রত্যঞ্গ লক্ষণ বর্ণনা করিবার সময়ে 
লিখিয়াছেন। রসায়ন তন্্ং ন।ম বয়ঃ স্থাপনমাধুর্মধোবকরং রোগাপহর৭ 
সমর্থঝক। অর্থাং যে তণ্বের সহায়তায় আমর! দীর্ঘকাল ব্যাপী বয়স্ক 
বা! যৌবন স্থির রাখিয়! দীর্ঘজীবন মে] ও বল বৃদ্ধি করিয়! রোগ দুর 
করিতে পারি তাহ:কে রসায়ন তন্থ কহে। চিকিংসা স্থানের প্রারস্তে 
মহধি চরক যে রসায়ন বিধির ব্যবস্থা দিয়াছেন, ইহ। তাহাই । অন্য কিছু 
নহে। চরকোক্ত চিকিৎস। স্থানের প্রথম অধ্যায় এই দৃষ্টিভঙ্গী লইয়! 
পুন বর পাঁঠ করিলে পাঠক আমার সহিত একমত হইবেন সন্দেহ নাই। 


বাজীকরণ তান্ত্রিক সম্প্রদায় (৮) 
মহামতি ভাবগিশ্র বলিয়াছেন, “জায়তে শরীরে নৃণাং নিত্যং হরত্ত- 


ম্পৃহা* অর্থাৎ মানব শরীরে প্রতিনিয়ত সন্তোগেচ্ছা বর্তমান । মান 
তাহার স্বভাবনিন্ধ জ্ঞানবুদ্ধির দ্বার! প্রনিয়ত সঞ্তোগ ইচ্ছার বিরুদ্ধে 
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ধের কঠোর বিধান প্রয়োগ করিয়াছে । বহু .নিয়ম কাহুনের, বেড়া 

জাঁলে তাহার অসংযত চিন্তাকে সংযত করিবার চে্। করিয়াছে । তথাপি 
মান্য উচ্চুঙ্খলতার হাত হইতে রক্ষা! পায় না। 

শীর্যতে ইতি শরীরম্।৮ অর্থাৎ শরীর ক্রমশ:ই শীর্ণ হয়, ক্ষয় গ্রাপ্ধ 
হয়, এই জন্ট ইহার নাম শরীর । শুক্র ক্ষয় শরীর শ্য়ের সর্বপ্রধান কারণ । 
ইহ। হইতেই অন্নিমান্দ্য উৎপন্ধ হয়। এবং অগ্রিমান্দ্যই সর্ব রোগের 
আদি কারণ। চরক লিখিয়াহেন, “আহারশ্ত পরং ধাম শুক্রং তদ রক্ষ- 
মাত্মনঃ| ক্ষয়ো হাস্য বছন্‌ রোগান্‌ মরণং বা নিষচ্ছতি” ॥ অর্থাৎ তাহার 
দ্বারাই পরিণামে শুক্রের স্থষ্টি হইয়া থাকে । অতএব বুদ্ধিমান ব্যক্তি শরীর 
রক্ষায় যত্ববান হইয়া শুক্র রক্ষা করিবেন। শুক্রক্ষয়ে বহুরোগের উৎপত্তি 
হইয়া অকাল মৃত্যু উপস্থিত হইয়া থাকে । 

কি ভাবে শুক্র রক্ষিতও বদ্ধিত হয় এবং কি ভাবে কখন শুক্র ক্ষয় কর] 
কর্তব্য, কিকি নিয়ম প্রতিপালন করিলে শরীরে শুক্রের ভাণ্ডার অক্ষু্ 
খাকে এবং বাজীবৎ মৈথুন সামর্থ্য জন্মে, এই সকল বাজীকরণ তন্ত্রের 
আলোচ্য বিষয়। অতি প্রাচীন ভারতে বৈদিক যুগেরও অনেক পূর্বে 
মহাদেব এই শাস্ত্র বিষয়ে পাব্বতীকে উপদেশ দিয়াছিলেন। তাহার পর 
তাহার শিষ্য নম্দী এই বিষয়ে বুহৎ গ্রন্থ নির্শাণ করেন। উপনিষদের যুগে 
শ্বেত কেতু উদ্দালকও ব্রাভব্য প্রভৃতি এই বিষয়ে গ্রস্থ রচন1 করেন । 

তাহার পর কুচুমার নামক ব্যক্তিবিশেষ শ্বনামে কুচুমার তন্ত্র রচনা 
করিয়াছিলেন । মহারাজ চন্ত্রগুণ্ের আচার্ধ্য বাৎস্তায়ন বা কৌটিল্য কাম 
হর নামক যে গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন কাল ক্রমে তাহাঁও আমুবেদীয় 
বাজাকরণ তন্ত্রে অন্তগিবিষ্ট হইয়াছে । বাঁজীকরণ তন্ত্র অষ্টাক্ম আয়ুবেদের 
একটি অবশ্ঠ জ্ঞাতব্য অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ বিশেষ । 


| নাড়ী বিজ্ঞান 
নাড়ী বিজ্ঞান, আমুর্বেদীয় রোগ .চিকিৎসার অন্ঠতম শ্রেঠ অঙ্গ । 
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প্রাশ্বৈদিক ঘুগ হইতে নাঁড়ীবিজ্ঞান প্রচলিত আছে। নাড়ীবিজ্ঞানের 
বক্তা মহেশ্বর এবং শ্রোত। মহেস্বরী | তত্কৃত “নাড়ী বিজ্ঞান” এই শাস্বের 
আদ গ্রন্থ । মহেশ্বরের শিদ্য লঞ্ষেশ রাবণ এই শাস্ত্রের ছিতীয় গ্রন্থের 
প্রণেতা । রাবণকৃত নাড়ীবিজ্ঞান অতি উত্তম গ্রস্থ। ইহা বর্তমানে 
মুদ্রিত হইয়াছে । শ্রীযুক্ত সত্যদেব বাদিষ্ট অতি বিস্তৃত এবং উপাদেয় টীকা 
ও ভাষ্ের সহিত ইহা মুদ্রিত করিয়াঙনে। মহাদেবককৃত নাড়ী বিজ্ঞান 
অতি উত্তম গ্রন্থ । রাবণের পরে কণাদ ও গৌতম নাঁড়ী বিজ্ঞান বিষয়ে 
সর্বোতকষ্ট গ্রন্থ নির্মান করেন। তাহার পর, প্রাতংম্মরণীয় কবিরাজ 
গঞ্ধাধর রায় রাবণ, কণাদ ও গে:তমের নাড়ী বিজ্ঞান সন্বস্ধীয় শ্লোকগুলি 
একঠিত করিয়া "নাড়ী বিজ্ঞান" নামক একখানি গ্রন্থ প্রনয়ণ করেন। 

ইহাতে তিনি একটী অতি উত্তম টাক। সংযোজিত করিয়াছিলেন 
বর্তমানে এই গ্রন্থ ছুপ্রীপ্য হইয়াে। ইহার পর দণ্ডরাম চতুর্বেদী 
প্রণীত নাড়ীদর্পণ নামক পুস্তক উল্লেখযোগ্য । নাড়ীজ্ঞানতরঙ্গি নী, 
নাঁড়ীপরীক্ষা, প্রভৃতি কয়েক খানি পুস্তক সংস্কৃত ভাষায় হিশি অনথবাদের 
সহিত লিখিত হইগাছে। কবিরাস্ব কুষ্জলাল ভি।গরত্র ও ডাক্তার আশ্তবাবু 
ইংরাজী ভাষায় নাড়ী বিজ্ঞান বিষয়ে পুস্তক লিখিয়াহেন। বন্থষতী সাহিত্য 
মন্বির.ক্ৃক সংস্কৃত ভাবায় বাংল। 'অন্বাদের সহিত একখানি নাড়ীবিজ্ঞান 
সংগৃহীত হইয়াছে । ভংপুর্বে শক্তিগো ধজ আনন্দ সেন বংখজাত শঙ্কর সেন 
কর্তৃক "নাড়ী প্রকাশ” নামক গ্রন্থ লিখিত হইয়াছিল। গঞঙ্গাধর এইগ্রন্থেরও 
একটি টীকা করেন । বর্ধমান ভারতে নাড়ী বিজ্ঞান বিষয়ে সবশ্রেষ্ঠ পুগতক 
রাজবৈদ্য ডক্টর শ্রীপ্রভাকর চট্টোপাধ্যায় প্রণীত ইংরাজী, সংস্কৃত, বাংল। 
ও হিন্দী ভাষায় লিখিত ভারতীয় নাড়ী বিজ্ঞান নামক গ্রন্থ । 

পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ নাড়ীবিজ্ঞানকে প্রকৃত বিজ্ঞান বলিয়। মনে 
করেন না। আধুনিক কবিরাজগণও সবিশেষ অনুসন্ধান না করিয়া পরের 
সথে ঝাল খাইয়া থাকেন। যুক্তি স্বরূপ তীহারা বলেন ষে (ক) নাড়ী 
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বিজ্ঞানের কথা বৃদ্ধজয়ীতে নাই। (খ) ইহাতে গণিত শাস্ত্রের মত সত্য 
সংবাদ প্রকাশিত হয় না। (গ) ইহা' ব্যক্তিগত অন্ুভবসিদ্ধ বিষয় । (ঘ) 
ইহা! অঞ্ছভব কারীর ব্যত্বিগত কুখলতার উপরে নির্ভরশীল । (ও) নাড়ী 
বিজ্ঞানে শিরা, ধমনী গুভৃতি তত্বতঃ পৃথকার্থক হইলেও একই অর্থে 
ব্যবহৃত হইয়াছে । সুতরাং ইহাতে বৈজ্ঞানিক বস্ততান্ত্রিকতা নাই। 
(চ) সেই জন্য ইহার সিদ্ধান্ত সর্ববাদী সম্মত নহে। হ্থতরাং উহার উপর 
নির্ভর করিয়া কাধ্য করা চলে না। (ছ) সিদ্ধান্তের দিক হইতে ইহা 
অশান্ত্রীয়। (জ) উহা কেবল মাত্র হৃদপিণ্ডের অবস্থা! জ্ঞাপক | উহার 
দ্বার! সর্ববাবয়বের শ্বরূপ জ্ঞান নিধিত হয় ন।। এই জন্য বর্তমান সময়ে 
প্রতিষ্ঠিত মিশ্র আয়ুর্বেদ বিদ্যালয়ের পাঠ্য তালিকায় নাড়ীবিজ্ঞানকে 
নিদিষ্ট কর| হয় নাই। বঙ্গ দেশের মিশ্রাযুর্বেদ বিদ্যালয়গুলিতে নাড়ী- 
বিজ্ঞান পাঠরূপে নির্ধারিত ও প্রচ্গিত হয় নাই, বলিয়া বাংলার অন্থকরণে 
প্রতিষ্ঠিত এবং পরিচালিত সবভারতীয় আয়ুর্বেদ কলেজগুলিতেও রোগ 
পরীক্ষার অপুর্ব প্রধান উপকরণ নাড়ীবিজ্ঞনের স্থান হয় নাই। কারণ উক্ত 
পাঠ্যতালিকা নিশ্দানের সময় বুদ্ধ, শুদ্ধ ও সিদ্ধ বৈদ্যগণের মত গহ৭ কর] 
হয় নাই । তথাকথিত মিশ্র আঠ়্বে্দে সেবিগণের ইচ্ছা ও পরিবল্পীন৷ অন্স- 
সারে উহ পরিকল্পিত হইয়াছিল । কিন্তু প্রতিপক্ষের উল্লিখিত গ্রস্তাবগুলি 
বিচারের ধোপে টিকে না। কারণ চিকিৎস] বিজ্ঞান সর্বক্ষেত্রে স্বভাবে 
সাহিত্যের এবং চারুকলা বিদ্যার সহিত সম্পর্ক শুন্ত নহে। সকল সময়ে 
কেবল মাত্র গাণিতিক সত্য নিরুপণের ঘারা চিকিৎস1 কাধ্য সুসম্পন্ন হয়, 
না। শাম রবিদও কর্মকুশল চিকিৎসকের ব্যক্তিগত চিকিৎসা নৈপুণ্য, 
বুদ্ধি ও রোগ নির্ধীরণ করিবার দক্ষতা এবং অধিকাংশ স্কেতে তদ্দ্ডে 
সুভেধজ প্রয়োগের ক্ষমতা কার্যকরী হইয়া! থাকে | সবক্ষেত্রে রক্ত, মুত 
পুরীষ নিষিবন পরীক্ষা! করিয়া রোগ নির্ণয়ের সুযোগ, স্থবিধা, আধিক 
ত্বচ্ছলত] এবং সব্বোপরি সর্বত্র দক্ষ রাসায়নিক ও কর্ম কুশল চিকিৎসকের 
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অভাব অনুভূত হইয়া! থাকে । বহু ক্ষেত্রে ত্দণ্ডেই চিকিৎসকের ব্যক্তিগত 
কুশলতা ও ভূয়োদশনিজনিত অভিজ্ঞতার দ্বারাই রোগ নির্ণয় ও ওষধ 
নিবাচন করিতে হয়। ভারতীয় নাড়ী বিজ্ঞান এই কার্যে স্থচিকিৎসকের 
প্রধান সহায়ক । নাঁড়ীবিজ্ঞানের বৈজ্ঞানিকতা ও প্রয়োজনীয়তা বিষয়ে 
বক্তব্য £-_ 

(৯) নাড়ী বিজ্ঞানের সহায়তায় তৎক্ষণাৎ ভ্রিদোষ তত্বের ম্বরূপ 
দ্বার রোগ নির্ণয় সহজ সাঁদ্য হইয়! থাকে । 

ইহার দ্বার] অতি সহজেই রোগীর আভ্যন্তরিক প্রকৃতিগত বৈষম্যের 
ও স্বরূপ জ্ঞাত হওয়া! যায়। (৩) রোগের স্বরূপ এবং রোগোত্পাদক 
দৌষেরও স্বরূপ জ্ঞাত হওয়া যায়। স্ুুতর[ং আধুর্বেদীয় চিকিৎসার মূল 
সুত্রানসারে দোষের সমত। বূপ আরোগ্য সাধন সহজ সাধ্য হইয়া থাকে । 

যদি .স্টেথস্কোপের সাহায্যে আকর্ণনের দ্বারা হৃদপিণ্ড ও ফুসফুসের 
স্বরূপ জ্ঞান সহজ সাধ্য হইয়! থাকে, যদি টেলিগ্র/ফের দ্বার! পৃথিবীর এক 
প্রান্ত হইতে অপর প্রান্তে শব্ধ গ্রহণ সম্ভব হইয়া থাক্ষে, যদি কেবল মাত 
টরে টক্ক|, টরে টক্কা» টরে টক্কা, টরে টরে ইত্যাদি শব্দ মাত্র শ্রবণ করিয়! 
শব প্রেরক ও শব গ্রাহকের মধ্যে ভাবের ও সংবাদের আদান প্রদান 
কেবল মাত্র শব্দের বিভিন্ন প্রকাশ ভঙ্গী দ্বারা, সম্ভব হইয়া থাকে, তাহ! 
হইলে মাঁনব টেঁহের অগ্যন্তরস্থিত ধমনী বিশেষের আভ্যান্করিক গতির 
তারতম্যাুসারে সঠিক.রোগ নির্ণয় করা নাঁড়ী গতিজ্ঞের পক্ষে মোটেই 
অসম্ভব নহে। ইহা প্রত্যেক বুদ্ধিমান এবং জ্ঞানী ব্যক্তিই স্বীকার 
করিতে বাধ্য হইবেন। স্টেথস্কোপের সাহায্যে খন কোন চিকিৎক 
কেবল মাত্র শব »গ্রহণ সাহায্যে কোন রোগ নির্ণয় করেন, বা কোঁন 
রোগীর বা ব্যক্তি বিশেষের শরীরাভ্যন্তর স্থিত বিষয়ের স্বরূপ নির্ণয় করেনঃ 
বা কোন সিদ্ধান্তে উপনীত হন,তখন তিনি উহা! কোন তুলাঁদণ্ডের সাহাষে 
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নির্ণয় করেন না।' যেমন কোন মৃত্বঙ্গ বিশারদ হুমধুর কীর্ভনের স্বরলহরী 
শ্রবণ মাজেই উদ্বেলিত হ্বদয়ে মৃদঙ্গে যথা সময়ে সঙ্গত বা আঘাত করিতে, 
আরম করেন, নাড়ী বিজ্ঞানীও তন্দরপ নাড়ীর বিভিন্ন বিচিত্র গতির স্পর্শের 
ঘ্বার৷ অনুভব করিয়া রোগীর আভ্যস্তরিক অবস্থা বিষয়ে স্থির সিদ্ধান্তে 
উপনীত হুন। 

যেমন স্টেথদ্কোপ ছ্বার! হৃদপিণ্ডের অবস্থ। নির্ধারণ করা সকল, 
চিকিৎসকের পক্ষে সমান ভাবে সম্ভব পর নহে, সেইরূপ সকল চিকিৎ- 
সকের পক্ষে সমভাবে নাঁড়ী পরীক্ষার দ্বারা রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয় 
না। পথের ধারে ভ্যাফোডিলস্‌ ফুল ফোটে । বহু লোক পথ দিয়ে চলে 
যায়। কেবল মান্ত্র কবির হৃদয়ে তাহার! চির স্থষমাময় কবিত1 লিখিবার 
প্রেরণ! জাগ।য়। বহু লোক ড্যাফোডিলস ফুটতে দেখিয়াছিলেন কিন্ত 
কেবল মাঞ্জ কবি ওয়ার্ডস ওয়ার্থ সেগুলিকে চিরম্মরণীয় কবিত্বের দ্ধপ 
দিয়্াছেন। বৈষ্ণব কবিগণ বলিয়াছেন শ্যামের বাঁশী "বাজে কানে 
বাজে না| "বাশী বাজে আপন মনে, যার যেমন কান তেমনি 
শুনে*। কোবিদ এবং কৃতি চিকিৎদকই এই বাশীর গান অর্থাৎ 
নাড়ীর গতি জ্ঞান ঘ্বার| রোগ নির্ণয় করিতে পারেন। বড়ই দুঃখের 
বিষয় যে উপযুক্ত চচ্চা এবং সদগুকুর উপদেশের অভাবে রোগ নির্ণয়ের 
এই অদ্ভুত বিদ্যা বহুপ্রকার বৈজ্ঞানিক তথ্যের লীলাভূমি ভারতবর্ষ 
হইতে ক্রমশঃ বিদুরীত হইতেছে। নাড়ীবিজ্ঞান শিক্ষা করিবার পূর্বে 
চিকিৎসককে কতগুলি পারিভাষিক নিয়ম কানন আয়ত্ত করিতে হুয়। 
কেবল মাঝ ভূয়োদর্শনের অভিজ্ঞতা দ্বারায় তাহার এই শাস্ত্রে গ্রবেশা- 
ধিকার হয়। ইহার জন্ত ধৈর্য, মানসিক শক্তি, মনোসংযোগ, অধ্যবসায় 
এবং কিঞ্চিৎ কবিত্ব ও কল্পনাশক্তিরও প্রয়োজন হয়। বৈদিক অ্রিদোষ 
বিজ্ঞানের উপর নাড়ীবিজ্ঞান প্রতিচীত। অন্থুষ্ট মূলে যে জীব সাক্ষিণী 
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ধমনী বা নাড়ী আছে তাহার 'গতি বিজ্ঞানের দ্বারাই চিকিংসক, মানব 
শরীরের আত্যন্তরিক অবস্থা উপলঞি করিতে পারেন। বস্তি, হাদয় এবং 
মন্তিফ. এই তিনটা মানব দেহের প্রধান মর্ম। ইহার! বখাক্রমে, বায়ু পিত্ত 
ও রূফের আলন্যন্তরিক আবানভূমি। অভিজ্ঞতা জগ্মিলে নাড়ী গতির দ্বারা 
ইহাদের আভ্যস্তরিক অবস্থা জ্ঞাত হওয়া যায়। স্থৃতরাং রোগ নির্ণয়ে 
স্থবিধা হইয়! থাকে । 

কেবল মাত্র নাড়ী বিজ্ঞ(নই আধুর্বেদীয় চিকিংসকগণের রোগ পরীক্ষা 
করিবার একমাত্র উপায় নহে । ইহা ছাড়া, দর্শন, স্পর্শন, পরিপ্রপ্ন, রক্ত, 
মুত্র, কফ ও পূরীবাদির পরীক্ষার দ্বারাও রোগ পরীক্ষার বহু প্রকার বিধি 
আরুর্বেদীয় চিকিৎস। শাস্ত্রে লিধিত আছে । অভিজ্ঞ আতৃর্ধেবদীয় চিকিৎ- 
সকগন রোগ পরীক্ষ। ক্ষেত্রে সেই গুলির ব্যবহার করিয়। খাকেন। 


বীজাণু বিজ্ঞান ও ক্ষেত্রতত্ব বিজ্ঞান 


আদূর্ধেদ বীজাহ্তন্বে বিশ্বাসী কিন্ত ক্ষেত্র তন্বান্্যায়ী কর্ম সম্প'দন 
করিয়া থাকেন। আধুর্ধেদ শাস্থ মতে উর ক্ষেত্রে বাজান সংক্রামিত 
হয় ন|। উর্ধরর ক্ষেত্রেই হইয়া থাঃক। দোষ ধাতু মলের সমতা সম্পাদনই 
চিকিৎসকের একমাত্র কাম্য বন্ত। আমুর্বেদীয় ওধধ রোগবীজাণুর উপর 
নিক্ষিপ্ত হইলে বীজাণু মরে না। কিন্তু ওষধগুলি মানব শরীরে প্রদত্ত 
হইলে, উহ!রা শরীরকে রোগমৃক্ত করিতে সমর্থ হয়। 

অনেক সময় দেখা যায় মানব শরীরে বীজান্থ আছে কিন্ধ রোগ নাই । 
আবার ইহাঁও দেখ! যায় যে শরীরে রোগ আছে কিন্তু বীজানু নাই। 
এই জন্য আমূর্বেদীয় নিদানতববিদ্‌ বীজানুকে রোগের কারণ বলিয়া নির্দেশ 
ন] করিয়া রোগের উপসর্গ বলিয়৷ নির্দেশ করিয়াছেন। 
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অরিষ্ট বিজ্ঞান 


আযুর্বেদীয় নাঁড়ী বিজ্ঞানের সঙ্গে অরিষ্ট বিজ্ঞানের সম্বন্ধ অতি ঘনিষ্ঠ। 
চরক, নুশ্রুত, বাগভট্ট সংহিতাক় অরিষ্ট বিজ্ঞান বিষয়ে বিস্তৃত আলোচন! 
আছে। আধুর্বেদীয় জীববিজ্ঞান বিকৃতিবিজ্ঞান ও ভূয়োদর্শনের ফলেই 
অরিষ্ট বিজ্ঞানের উৎপত্তি। অরিষ্ট লক্ষণের উৎপত্তি 'না হইলে মৃত্যু 
হয় না এবং অরিষ্টের উতপত্তিনা হইলে মৃত্যুর কোন কারণ উপন্থিত 
হয় না। সেই জন্য আয়ুব্দৌয় চিকিৎদকগণ ব্যাধির সাধ্যাসাঁধ্য 
নির্ণয়ের জন্তু আরিই্ বিজ্ঞানের উপরনির্ভর করেন। অনেক সময় 
প্রকৃত অরিষ্ট লক্ষণ উপস্থিত না হইয়া অরিষ্টবৎ প্রতীয়মান হয়। 
ইহার জন্ত অদুরদশী চিকিৎসকের অরিষ্ট জ্ঞানে ভূল হইয়া থাকে । 
চরক বলিয়াছেন ষে ব্যাধি বিশৈষের এমন কতগুলি লক্ষণ আছে যেগুলি 
উপহ্িত হইলে পণ্ডিত ব্যক্তি তার সেই রোগের চিকিৎসা রুরিতে 
চাঁহেন না। “অপি যত্বং ক্তং বালৈ বুধস্তত্র ন রমতে”। পরস্ত 
বালক বুদ্ধি সম্পন্ন ব্যত্ুগণই সেইস্থংল কাধ্য করেন, পণ্ডিতগণ 
্ইখানে কোন প্রকার যত্ব করেন ন1। কিন্তু আধুনিক এট্টিখায়োটিক 
চিকিৎসার যুগে চিকিৎসকগণ রোগের সাধ্যাসাধ্য নিরপণে কালক্ষেপ 
করা সমীচীন মনে না করিয়া সর্বক্ষেত্রে সর্গ্রযত্্ে এট্িবায়োটিক ওধধ 
ব্যবহার কর] সমীচীন মনে করেন। 
আযুর্কেদী'য় নাঁড়ী বিজ্ঞানের একটি সুঙ্জ কিরূপ অবিষ্ট জ্ঞাপক এবং 

গভীরার্থ প্রকাশক তাহ! নিয়ে বিবৃত করিতেছি । নাড়ী বিজ্ঞানে লিখিত 
হইয়াছে। 

হুর্বলে সবলা নাড়ী। 

সা নাড়ী প্রাণঘাতিক! ॥ 

সবলে ছুর্বল! নাড়ী। 

সা ন।ড়ী প্রাণ ঘাতিকা ॥ 
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অর্থাৎ দুর্বল রোগীর নাড়ী সবল হইলে উহা! তাহার প্রাণ ঘাতক হুইয়া 
থাকে। এবং সবল রোগীর তুর্বল নাড়ী হইলে উহাঁও তাহার প্রাণ ঘাতক 
হুইয়। থাকে । এই ছুইটি সুত্র কথিত দুইটি কাল ব্যাধি বর্তমান বৈজ্ঞাটিক 
যুগে বিশেষ ভাবে উৎপন্ন হইয়া বৈজ্ঞানিকগণের শিঃরঃপীড়া উৎপন্ধ 
করিতেছে । 

কিন্তু প্রাচীন খবিগণ অত্যন্ত গভীর অরিষ্ট জ্ঞাপক রূপে উহাদের 
আলোচন। করিয়। তাহাদের শেষ সিদ্ধান্ত পিপিবদ্ধ করিয়াছেন। এই 
দুইটী ক্ষেত্রেই রোগীর হৃদপিণ্ডের অত্যন্ত ছুরবস্থার কথা স্থচনা করে। 
মানব শরীরে মস্তিষ্ক, হৃদয় ও বস্তি এই তিনটী মর্মের যে কোন একটী 
খারাপ হইলে এবং রোগীর শোনিতে।চ্ছু/মের বৈলক্ষণ্য ঘটিলে রোগীর 
উক্ত প্রকার জটিল অবস্থা সমুপস্থিত হইয়! থাকে । উহাদের একটির 
নাম [160 01994 707639501০0 এবং আর একটির [০৬ 6০০৫ 
01559015 ছুইটী ব্যাধিই মারাজ্মক অরিষ্ট লক্ষণযক্ত এবং উহাদের 
কবল হইতে কদাচিৎ কেহ মুক্তি পাওয়া থাকে । কারণ "অরিষ্ট মরণং 
ধ্রবম্‌” এই খধিব।ক্যের কখনও অন্তথা হইতে দেখি নাই। 

রোগন্ডোগ কালে রোগীর শরীরে রোগভোগ জনিত এইবপ একটি 
অবহ্থা উপস্থিত হয়, ষখন রোগীর শরীরে বিভিন্ন প্রকার বীজাণু 
আভিভূতি হইরা থাকে । এই নকল বাঁজাণু রোগ আক্রমণের পূর্বে 
রোগীর শরীরে পুর্বে কখনও ছিল না । অমিতাঁচার রূপ দুর্কৃতির ফলে 
শরীর রূপ ক্ষেত্র বিকৃত হইলে, তাহাতে রোগোৎপত্তি হহয়! থকে এবং 
রে!গের বদ্দিতাঁবস্থায় বীজাণুরূপ উপসর্গের আবির্ভাব হইর! থাকে । 


আর্ু(ধদীয় নিঘণর বিবরণ 


ধন্বস্তরীয় নিঘণ্ট, (১) বৃদধঅযীতে ত্রর্যগুণ বিষয়ে বিস্তৃত আলে!চনু? 
থাকিলেও ধন্বস্তরি আদি নিঘণ্ট, বক্তা । ধন্বস্তরীয় নিঘস্ট,তে ৩+৩টা স্রব্য, 
গুড়ুচ্যাদি, শতপুষ্পাি, চন্দনাি, করবীরাদি, আমাদি, স্থবর্ণাদি, ও 
মিশ্রকাদি, এই সাত বর্গে বিভক্তীকৃত হইয়া বিবৃত হইয়াছে । বন্বস্তরী 
বলিয়ছেন। কতদ্রবয আছে তাহার সংখ্যা নাই। এই সকল 
দ্রব্যের গৃঢ়াগৃঢ প্রাকৃত এবং সংস্কৃত ভিন্ন দেশ প্রথিত নাম যে কত 
অ|ছে তাহারও সংখ্যা নাই । কুপে প্রচুর জল আচে, কিন্তু যাহার যত 
টুকু প্রয়োজন সে ততটুকু লইয়া থাকে। অতএব নিঘণ্ট, রূপ বারিথি 
হইতে কিঞ্িন্মাত্র গ্রহণ করিয়! আমি এই নিঘণ্ট, প্রকাশ করিতেছি। 
জাতি, আকৃতি, বর্ণ, বীর্ধ্য, রস ও প্রভাবাদি অন্গসারে এক দ্রব্যের বনু 
নাম এবং বহু জ্রব্যের এক নাম প্রথিত আছে। তাহার পর কেহ সেই 
ভেষজ বিশেষের একটা মাত্র নাম শুনিয়াছেন, তিনি এই একটি নামেই 
জ্রব্যটিকে জানেন। অন্যে উহার আর একটি নাম জাঁনেন এবং তাহার 
নিকট উহা! এ নামেই পরিচিত। এইবপ তৃতীয় লোকের নিকট হয়ত 
আর একটি নামে এ ভেষজ বিজ্ঞাত। 

অতএব ভিষক প্রারত, সংস্কৃত বহু নাম জানয়া, এবং বহু লোককে 
জিজ্ঞাসা করিয়া; স্পর্শ করিয়া এবং ভেষজের জাতি লক্ষনাদি বিবেচন। 
পূর্র্বক যত্ব নহকারে ভেষজের পরিচয় করিবেন। প্রাকৃত শামগুলিকে 
অন্যায় পুর্ববক উপেক্ষা কর! উচিত নহে। কারণ গোপাল, ভাঁপস, ব্যাঁধ, 
এবং অন্যান্য বনচারিগণ অনেক ভেষজের মহিত স্থপরিচিত। ইহার 
প্রায় প্রকৃত নাম গ্রহণ পূর্বক ভেষজের উল্লেখ করিয়া থাকে। হুইলই বা 
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প্রকৃত নাম। এই প্রক্কত নামে যদি আমার পরিচয়-জান নির্বাদে। হয়। 
তাহা*হুইলে প্রাকৃত বলিয়াই কি ইহ! সদোষধ হইবে। চিকিৎসকের পক্ষে 
নিঘণ্ট, জ্ঞানের অবশ্থ প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে বিশেষোক্তি করিয়া ধৰস্তরি 
বলিয়াছেন সমস্ত চিকিৎসার মূলে আছে ভেষজ । স্থৃতরাৎ যে চিকিৎ- 
সকের ব্রব্যগুণ বিষয়ে বিশেষ জ্ঞান নই, তিনি চিকিৎসা ক্ষেত্রে হাম 
ভাজন হইয়। থাকেন। 


মদনপাল নিঘণ্ট, মদনবিনোদ ৫ সৌরাষ্টস্থিত কচ্ছের রাজা! 
মদন পাঁল কর্তৃক এই গ্রন্থ সংগৃহীত | গ্রন্থারভ্ে মদনপাল বলিয়াছেন» 
যে মদন পাল পূর্ব লিখিত বহু মিঘটি, গ্রন্থ হইতে এই মদন পাল নিঘণ্ট, 
সংগ্রহ করিয়াছেন । এই গ্রন্থ রচনায় রাজা বাহাদূর অতি উচ্চাঙ্গের 
কবিত্ব শক্তির ও কৃষ্ণ ভক্তির পরিচয় প্রদান করিয়াছেন ৷ মদশপাল 
নিঘণ্ট, পশ্চিম ভারতে সমধিক প্রদিদ্ধ। ইহা ভ্রব্যগ্তণ বিষয়ে অতি 
উত্তম গ্রন্থ। * 

(-) রাজ নিঘণ্টু__নরহরি ইহার প্রণেতা। ইহার অপর নাম 
অভিধান চুড়ামণি, ইহার অভিধান চূড়ামণি নাম অন্বর্থ। রাজ নিঘণ্ট, 
পাঠ "1 করিলে ক্রব্যগুণাভিধানে ক শ্রম ব্/ক্তিরও নিঘণ্ট, জ্ঞান সর্বান্ 
অন্থঠিত ও অপ্রতিহত হইবে নাঁ। ছুঃখের বিষয় যে এইরূপ স্থভাধিত, 
বহুল দ্রব্যগুণাবিধানের বজগদেশে অধিক প্রচার হয় নাই। পুর 
অনন্দাশ্রম হইতে প্রকাশিত রাজ নিঘপ্ট,র সংস্করণ অতি উপাদেয় 

(৪) দ্রেব্যগুগ সংগ্রহ অপর উল্লেখযোগ্য নিঘণ্ট, চক্রপাঁণি রচিত 
"দ্রব্যগুণ সংগ্রহ” । বিবিধ খাদ্যোষধ ও রুতারবর্গের গুণসগগ্রহার্থে 
এইড্রব্যগুণ রচিত হইয়াছিল । সাধারণতঃ যে সকল গ্রবা ওঁষধার্থ ব্যরহৃত 
হয় তাহাদের গুণাগুণ ইহাতে লিখিত হয় নাই। চক্রপাণি গৌড়েশ্বরের 
রাজবৈদ্য ছিলেন। গোৌঁড়েশ্বর প্রায়শঃই তাহাকে নিত্য ব্যবহার্য দ্রব্যের 
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গুণাগুণ বিষয়ে জিজ্ঞাসা করিতেন । সেইজন্য তিনি এই ভ্রব্যগুণ সংগ্রহ 
রচনা করিয়া! ছিলেন। ইতিপূর্বে কোন নিঘণ্ট, গ্রন্থের টাকা রচিত 
হয় নাই। কিন্তু চক্রপাণির উপর ভক্তির অতিশয্য বশতঃ শ্বিদাঁস সেন 
দ্রব্যগ্ঘণ সংগ্রহের একটা উৎকুষ্ট টাক! লিখিয়াছেন । 


(৫) রাজবল্পভ £__রাজ বল্পভ বৈদ্যকৃত নিঘণ্ট, গ্রস্থ। রাজবল্লভ 
€বদ্য রাঢ় দেশীয় লোক ছিলেন। প্রভাতাঁদি অহিককৃতাছ্‌সারে র|জ 
বল্পভ অধ্যায় পঞ্চকে বিভক্ত | যষ্ঠাধ্যায়ে উধধের গুণ নিতান্ত সংক্ষি্ধ ও 
'মোটামুটী ভাবে লিখিত হইয়াছে। 

(৬) ভাবপ্রকাশান্তরগত দ্রব্যগুণসংগ্রহ- ভব্যগণ সম্বন্ধে 
কর্মভ্য।সের পক্ষে ভাবপ্রকাশাস্তর্গত দ্রব্য *ণ সংগ্রহ শ্রেষ্ঠতম । মোগল 
সআাটগণের ভারত শাসনকালে এইগ্রন্থ রচিত হইয়াছিল। সেইজন্য 
ইউনানী চিকিৎসকগণ কর্তৃক ব্যবহৃত দেশান্তরাগত কতগ্ল ভেষজের 
গুণ ভাব প্রকাঁশে বিবৃত হইয়াছে । 


চক্রপাণির পৃষ্ঠপোৌকেতায় ভাব মিশ্রের সময়ে রস চিকিৎস। ভারতে 
ওধুকাণ্ত ভাবে স্থৃগ্ুতিষ্ঠিত হইয়াছিল। হুতরাং ভাব প্রকাশোক্ত ভ্রব্যগুণ 
বিজ্ঞানে রলৌষধি সমূহের গুণাগুণ বিশেষ ভাবে বিবৃত হইয়াছে । এই 
অংশে ভাব প্রকাশ রাজ নিঘণ্ট, অপেক্ষাও উপাদেয়। 

বৈদ্যকোক্ত কতগুলি ভ্রব্যগুণাঁভিধানের নাম এখানে লিখিত হইল। 
€১) লক্ষণ টিপ্পন, (-) হলাযুধ) (৩) চন্দনন্দন কৃত গণনিঘণ্ট, (৪) ভোজ 
রাজনিঘণ্ট, (৫) বোপদেবকৃত হৃদয় হীপঃ (৬) মুদগলকৃত দ্রব্য রত্বাকর 
নিঘণ্ট, (৭) কেয়দেবকৃত কেয়দেব রত্বাকর নিঘণ্ট, (৮) কেশব 
কত সিদ্ধমন্ত্র(৯) বিশ্বনাথ কৃত পথ্যাপথ্যনিঘণ্ট, (১*) ত্রিমলপভট্ দ্রব্যগুণ- 
এতগ্লোকী (১১) রত্বাবলী (১২) রত্বমাল! (১৩) মাধবকৃত ত্রব্যাবলী (১৪) 
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সউ্নাগড় নিবাসী রঘুনাথজী ইন্দ্রজী কর্তৃক সক্কলিত নিঘণ্ট, সংগ্রহ (১৫) 
মরদীঘাদ বাসী শালিগ্রাম বৈদ্য সঙ্কলিত বৃহগ্গিঘণ্ট, রত্বাকর। (১৬) 
শেষ রাজকৃত কেয়দেব রত্বাকর নিঘণ্ট, 1 

ইউরো শীয় চিকিৎসক ও উত্ভিদ বিদ্যাবেতগণ এবং ভারতীয় এলে।- 
প]াথিক চিকিৎসকগণ আযূর্বেদীয় ভ্রব্যাবলীর গুণবর্ণনা করিয়া কতগুলি 
পুস্তক রচনা] করিয়াছেন। নিয়ে তাহাদের নাম উল্লেখ করিতেছি। 
১। মেটিরিয়া মেতিক পাটনা_-ডাঃ আরভিনকুত, ২। পাঞ্জাব 

প্লাটন__ভাঃ ফটুয়াট কত, ৩। বোম্বে ড্রাগস্‌-- ডাঃ শঙ্করণ অজ্জুন, ৪। 
ইউজচুল আণ্টস অব ইতিয়া__-ডা; হিবার ডোরি, ৫ | বেঙ্গল ডিস- 
পেনসেটরী- ডাঃ ওসেনশী, ৬ | বাজার মেডিসিন ভা: ওয়ারিং কত, 
৭] ইপ্ডিয়ান হার্বালিষ্ট - শ্রনবীনচন্ত্র পাল, ৮। ফাশ্নাকো গ্রাফিয়া 
ইপ্ডিকা, ডিমক, ওয়াডেন ও হুপার, ৯। মেটিরিয়া মেডিকণ1 অব ইয়া 
এপগ্ু দেয়ার পেরাপিউটিক রম্তমজী ও নানাভাই নশ্রনজী কৃত, ১০। 
এ, ডিকসনারী অর্ব দ্রি ইকোনমিকা প্রভাকটস অব ইত্ডিয়া-_-ডাঃ ওয়াট 
কৃত, ১১। ইত্ডিজেনশ ভাগস অব ইপ্ডিয়া__ডাঃ কানাইলাল দে, ১২। 
দি মেটিরিয়। মেউডিকা অব দি হিন্দুস__ড়াঃউদয় চাদ দত্তরুত। ডা: 
নাদকর্ণা ও কর্ণেল চৌপরা ক্কত গ্রন্থ দুইখানি হিন্দু মেটিরিয় মেডিকার্‌ 
উৎকৃষ্ট গ্রস্থ। 

উল্লিখিত পুস্তকগুলিতে ভারতীয় ভেষজ দ্রব্যের গুণাগুণ আযুর্বেদের 
দৃষ্টিতে আমুর্বেদের এবং নব্য বিজ্ঞানের দৃষ্টিতে বাঁণত হইয়াছে । অজিদৌঁধ 
বিজ্ঞানের উপর ভিত্তি করিয়া দ্রব্যের রস বীর্ধ্য, বিপাক ও প্রভাবানুসারে 
তাহাদের গুণাবলী বণিত হইয়াছে। আযর্বেদের তিস্থত্ বিজ্ঞানে 
প্রবেশাধিক।র না হইলে, আধুর্বেদ:বণিত ভ্রব্যগুণাবলীতে প্রত্যয় হয় ন।। 
এইজন্। বহু ক্ষেত্রে আমূর্বেদ বণিত প্রব্যগুণাবলীর সহিত আধুনিক 
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নব্য বিজ্ঞানান্ুমোদিত গুণ সমূহের মধ্যে পার্থক্য দৃই হইয়া থার্ে। 
বর্তষান সময়ে ভারতের বিভিন্ন প্রদেশে নব্য বিজ্ঞানাহুমোদিত “ভেষজ 
গবেষণাগার নিশ্মিত হুইয়াছে। সেখানে ভারতীয় ভেষজ বিষয়ে নিত্য 
গবেষণ! হইতেছে । কিন্ত এই সকল ভেযঙ্গানুসন্ধানের মূল কুব্রগুলি 
গবেষকশণ কোন স্থান হইতে অন্সন্ধান করিতেছেন । ভেষজ গবেষনার 
উত্প সন্ধান করিতে হইলে পৃথিবীর আদি গ্রন্থ চতুর্বেদের আশ্রয় গ্রহণ 
ছাড়া গন্যন্তর নাই। কেন ন! প্রীগবৈদিক যুগের গ্রন্থ সমূহ নাঁম 
মাত্রেই পর্ধবমিত হইয়াছে । তাহাদের কোণ অস্তিত্ব বর্তমানকালে পাওয়া 
যায় না। প্রাগবৈদিক যুগের জ্ঞান বিজ্ঞান পরম্পরা ক্রমে বৈদিক যুগে 
প্রবিষ্ট হইয়াছিল। বৈদিক খধিগণ স্বতম্বভাঁবে ভেষজদ্রব্যের গুণাগুণ বিষয়ে 
অনুসন্ধান করিয়াছিলেন হিন্দুরসায়ন শাপ্নের একটা ম্বতগ্র প্রারস্ভিক 
রূপ বৈদিক খবিগণের প্রদত্ত বিবরণের মধ্য হইতে 'আমর। দেখিতে পাই। 
মহধি চরক বলিয়াছেন পৃথিবীতে যতদ্রব্য আছে সমস্তই উষধরূপে ব্যবহৃত 
হইবার উপযুক্ত । হ্তরাং আযুর্বেদের ওষধ ভাগার সর্বদায় সম্পূর্ণ 
কাৎণ অধিকাংশ দ্রব্যের গুণ আমুর্বেদ মতে বৃদ্ধপ্নয়ী এবং অন্তান্ত নিঘণ্ট, 
গ্রন্থে লিপিবদ্ধ আছে। চরকের পঞ্চাশৎ মহাকষায় এবং স্ৃশ্রতের 
সগ্ডত্রিংশৎগণ নির্ধারণে যে বৈজ্ঞানিক, দৃষ্টিভঙ্গী এবং অহথসদ্ধিৎসা দৃষ্ট 
হইয়া থাকে তাহা অন্তর ছুলভ। দ্রব্যগুণ নির্ধারণে আমুর্ধেদের দৃষ্টিভী 
সর্বপ্রই দোষান্থগ। 

আধুর্ধেদের চিকিৎসা! প্রণালীও দৌধাম্থগ। আমুর্বেদের রোগ 
বিদিশ্চয় ও বিকৃতিবিজ্ঞানও দোষাগ্ছুগ। সেইজন্ব ব্রিদোধ সিদ্ধান্তে 
অকৃতশ্রম ব্যক্তিগণ সহজে ইহার মর্খগ্রহণে সমর্থ নহেন। সেইজন্ত 
ব্যাধি বিশেষে আমুর্বেদের দ্রব্য বিশেষের প্রয়োগ বিষয়ে খবর পাই 
তাহার! সেই-দ্রব্যের সেই রোগের ক্রিন্া বিষয়ে অবহিত হইবার জন্ত 'ন) 


কোন উপকার হয় ন1। পরস্ত ব্রিটাশফার্ধাকোণিয়ার 
কলেবরণও সম্পদ বৃদ্ধি হইয়া থাকে। স্থৃতরাং বর্তমানে আমুর্বেদের 
গবেষণার নামে যে গবেষণা হইতেছে তাহাতে আমুর্ধেদের কিছু মাত্র 
উন্নতি না হইয়া এলোপ্যাধির বিকাশ হইতেছে । এলোপ্যাথিক চিকিৎ- 
সকগণ কিন্ত কোন দিনই ভারতীষ উত্ভিদবিদ্যা বিশা'দগণের এবং দ্রব্য 
গুণ বিজ্ঞান বিশারদগণের নিকট হইতে গৃহীত অপরিশোধ্য খধিকপের 
কথা! কোথাও খুপ্যা বলেন নাই। খণ শ্বীকার আর্ধ্যঝষির একটি 
প্রধান অঙ্গ । আধুনিক গবেষকগণের অনেকেই এই সনাতন আধ্যকির 
ধার ধারেন না। 
কবিরাজ বিরজা চরণ গুপ্তের বনৌষধি দর্পণ আধুনিক যুগের দ্রব্যগুণ 
বিষযে শ্রেষ্ঠ পুত্তক | এইরূপ সর্বাঙ্গ ুন্দর ও তথ্যবহুল নিঘণ্, গ্রন্থ আর 
লিখিত হয্ন নহি। সম্প্রতি বঙ্গের বাহিরে অবাগাঁলী কর্তৃক অনেকগুলি 
নিঘণ্ট, গ্রন্থ রচিত হইযাছে। ইহাদের প্রত্যেকটিই বনৌষধি দর্পণের 
অধমর্ণ। বডই ছুঃখের বিষষ বৈদ্যশান্ত্রের অতি গৌরবের বস্ত এইরূপ 
একটি উৎকই্ গ্রন্থ বঙ্গদেশে দুষ্প্রাপ্য হইযাঁছে। ইহার মাত্র ঢুইটা 
ঘস্করণ হই্যাছিল। ইহাতে চরক, সুশ্রুত, বাগভট, বৃদ্দঃ বঙ্সেন, 
চক্রুদত্ব, শাক্ষধর ও ভাবপ্রকাশ এই আটটা গ্রন্থের বনৌষধির প্রয়োগবিথি 
সকল অতিশয় অধ্যবসাষ এবং কুশলতার সহিত লিখিত হইয়াছে। 
এইরূপ সর্ধাঙ্গহুন্দর পুল্মকখানির পুনমূদ্রণ বাঞ্ছনীয়। বঙ্গের বাহিরে 
হিন্দিভাষায় যে সকল নিট, গ্রন্থ প্রকাশিত হইগাছে তাহাদের মধ্যে 
বৈদা যার্দবজী ভ্রিকমজজী কৃত দ্রব্যগুণ বিজ্ঞান | এই গ্রন্থ রচনার জন্ত 
তিনি বঙ্গীয় নিঘণ্ট,কারগণের নিকট অপরিশোঁধ্য খণে আবদ্ধ । বর্তমান 
সময়ে অষ্টা্ফ আমূর্ধেদ ভাঙজিয়! অষ্টাদশাঙ আমুর্বেদে পরিণত হইয়াছে। 


পু প্রকায গত্রনার 
তম 
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বিজ্ঞানের উহাই নিষম। বিজ্ঞান গবেষণার ফলে ক্রমশ; বিভাগ হইদে 
'িভাগাস্তরে গমন করিযা থাকে । আধূর্বেদের অষ্টাঙ্গদশ বিভাগ যথ17 4১) 
কায়। (২) শরীর, (৩) শলা, (৪) শালাক্য, (৫) ভূতবিদ্যা, (*) 
অগদতন্ব, (৭) কৌমারভূত্য, (৮) রসাধন, (৯) বান্দীকরণ, (১০) নিঘণ্ট) 
শীশ্, (১) েষছ নিশ্মীণ বিজ্ঞান, (১২) স্্ীবোগ ও গর ৬নীরোগ চিকিৎসা 
(১৩) আনুবেদের ইতিহাস, (১৪) আযাস্থাস্থ্যবিজ্ঞীন, (১৫) বিকৃতি 
বিজ্ঞান, (১৬) নাভী বিজ্ঞানঃ (১৭) বলচিকিৎসা» (১৮) আাসুবেদ দশন, 
উল্লিখিত বিষধগ্ুলি আঁষবে দীখ মূল আকর গন্থে নিবদ্ধ ছিল। বর্তমানে 
বিভিন্ন পাঁগুতগণেক বিহিন্ন বিষষে গবেষণার ফল ম্বঝপ অষ্টার্গ আববেদ 
অগ্াদশান্দে পরিণত হইযাছে। কাঁ'ক্রমে আরও পবিহর্তন ও পরিবর্ধন 
হইতে পাণর | যেমন পণ্যাপথ) বিজ্রান কাঁবচিকিত্পাঁব একটা অবিাচ্ছপ্য 
অঙ্গ হইলেও বন্তমানে একটা স্বতন্ত্র শান্্বগে বিবেচিত হইতেছে । বিগ 
টার বসব পূর্বে আমি রসচিকিৎসার খা হিন্দু রসাঁখন শাস্ত্রের সংক্ষিপ্ত 
ইতিহাস লিখিযাছি। ৬গব|ন বান্থদেবের কপা৭ উহা মুডিত হইযাছে। 
উহাতে রসচিকিৎস।র বিস্তৃত ইতিহাস লিখিত হইযাছে। পুনরুক্তি 
দৌষভযে এ সকল বিষধ এখানে না লিখিষা আযূর্বেদীষ চিকিৎসক ও 
ছাত্রগণের হিতার্থে বর্তমানে প্রাপ্তব্য রসচিকিৎসা বিষষক বিখ্যাত পুস্তক- 
গুলির নাম নিয়ে লিপিবদ্ধ করিতেছি £-- 


(১) গসকৌমুদী (ম ধক ) (২) রসমঞ্জুরী ( শাপীনাথ) (৩) রসেন্ত্রক্সী- 
ক্রম (রামকৃষ্ণ ভট্ট ) (৪) রসপ্রদীপ ( অজ্ঞাতনামা ) (৫' রসেন্্রচিন্তামণি 
(রামচন্দ্র গুহ) (৬) রসসঙ্কেতকলিকা (চামুণ্ডা) (৭) রসসারাষত 
(রামসেন ) (৮) রসরত্বাকর ( নিত্যনাথ ) (৯) বৈদ্যামূত ও (১৭) বৈদ্যবুন্দ 
( বৈদ্যনারায়ণ কৃত ) (৯৯) রসবতুসমুচ্চয় (বাগভট) (১২) রসরাজমহোদধি 
(বো) (১৩) রসরাজমহোদয় ( বে! ) (১৪) বৃহৎ রসরাজসথন্দর ( বে?) (৯৫) 
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রদত্বলারসংগ্রহ (গোপাল ভট্ট) (১৬) রসচিকা (নীক্া্র) (১৭) 
রসপ্রকাশন্থধাকর (যশোধর) (১৮) রসযোগমুক্তাধলী ( নরহরি ) (৯৯) 
রসেন্্বারিধি (প্রভাকর) ৫২০) রসরত্বমালা (নিত্যনাথ ) (২১) 
রসসার (গোবিন্দাচার্ধা) (২২)র়সার্ণব (নাগাঞ্জুন ) (২৩) রসযোগসাগর 
(হরি শ্রপন্নজি) (২৪) রসতরঙ্গিনী সদানন্দ (২৫) রসজলনিধি ( ভূদের ) 
(২) রলাধুত যোদবজী) (২৭) রসেন্রপুরাণ রোমগ্রস(দ) (২৮) কুপীপক্ক- 
বসনির্শীণ বিজ্ঞান (হরিশবণানন্দ ) (২৯) ভম্মবিজ্ঞান (হরিশরণানন্দ ) 
(৩০) খনিজবিজ্ঞান (প্রতাপ সিংহ ) (৩১) আমুবেদ প্রকাশ (গুলরাজ 
শশ্মা) (৩২) রসেন্্সার (ঘনানন্দ পন্ত) (৩৩) ভারতীয় রসশাগ্ধ (ডাঃ 
বামন গণেশ দেশাই ) (৩৪) রসবত্বপ্রদীপ বাঁণেশ্বর) (৩৫) রসায়নসার 
শ্ামস্ুন্দরাচাধ্য) (৩৬) পারদসংহিতা। (নিরঞ্জন গুপ্ঠ) (৩৭) ভারতীয় রস 
বিদ্যা (প্রভাকর) (৩৮) রসচিকিৎসা (প্রভাকর) (৩৯) হিন্দুরসায়নশান্ত্রের 
সংক্ষিপ্ত ইতিহাস (প্রভাকব্) ইহা! ছাড়া রসচিকিৎসার সহশ্াধিক পুথী 
আমার সংগ্রহ শালায় কীটদ্ হইয়া পচিতেছে। বর্তমান ভারতে 
আযুর্বেদের পৃষ্ঠপোষক রাজশক্তি নাই। বাঁজাশ্রয় ব্যতিরেকে সুকুমার 
কলা'বীচিতভে পারে না। তাহার ফলে প্রতিদিন প্রতিপদে শুদ্ধাযুবে দের 
মৃত্যু ঘটিতেছে । দেশের টবদ্যগণ দিবঁক জ্তা্পে কাল যাপন 
কিতেছেন। লিখিত হিন্দুরসাঁধন শাস্ত্রের ইতিহাসে রদচিকিৎপার 
বিস্কৃত ইতিহাস লিখিত হইয়াছে। কৌতুহলী পাঠক জ্ঞান পিপাসা 
নিষৃত করিবার অন্য উহা! পাঠ কদ্দিতে পারেন । রসচিকিৎলার আছি 
জাঁতা ব্রহ্মা এবং আদি ঘক্ষা মহেশ্বর | স্তৎপরে শিল্তপরম্পর1 ক্রমে উহ? 
বিহু ্ভান্বর-াক্ষ প্রজাপতি, অশ্িনীকুমার ও উন গ্রন্থতি দেখগণ স্বর্গ 
বাজ্যে্ট্হাক্স বছল গ্রচার্ন করেন। আর্ব্যাবর্থের জনগণের রোগ নিবার 
সোহা ইত ইঞ্জের-নি'কট কইতে আর্ধ্যাব্র্ত আনগ্গন করেন এবং 
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খাখি সভায় উহা! বিবৃত করেন। তৎপ্রদত বিবৃতি শ্রবণ করিয়া পন্ড 
বিশ্বামিঅ, বশিষ্ঠ, অগস্তয, শুক্রাচার্্য প্রমুখ খধিগণ রসশাস্ত্েপুর্ণজঞনি লাভ 
করিয়া তদানীস্তন বৃহত্তর ভারতে উহার বন্থল প্রচার করেন ।. বিশেষতঃ 
মহামুনি অগন্ত্য দাক্ষিণাত্যে উহার বহুল প্রচার করিয়া রসসিন্ধ সম্প্রদায় 
নামে একটা স্বতন্ত্র সম্প্রদায়ের সক্টি করেন । উত্তর ভারতের মণ্ড, মাওুব্যঃ 
ধ্যাড়ি, আদিম, প্রভৃতি খধিগণ উত্তর ভারতে উহার প্রচার করেন। ত্রেত। 
মুগে রামচন্দ্র দক্ষিণ ভারতে দীর্ঘকাল অবস্থান করিয়! মহামুনি অগত্যের 
শিয্াবুদ্দের নিকট হইতে রসবিদ্যা অধ্যয়ন করিয়া! এবং হ!তে কলমে 
রসশান্ত্র লিখিত পদ্ধতি সকল আয়ত্ত করিষা হ্বলিখিত রামরাঁজীয় নামক 
তম্ত্রে উহা লিপিবদ্ধ করেন । তিনি শ্বহল্ত নিমিত ত্বর্ণঘবার। সীতার স্থ্বর্ণ 
মুক্তি নির্মাণ করিয়া স্বকীয় রসায়ন শীস্ত্াভিজ্ঞঙার প্রকষ্ট প্রমাণ 
দিয়াছিলেন । তাহার পর সীতা উদ্ধারের নিমিত্ত লঙ্কায় গমন করিয়। 
তিনি রাবণ প্রতিষ্ঠিত রসশালা দশন করিয়! হিন্দু রসায়ন শাস্ত্রের অনেক 
নৃতন গুহ্থবিষয় শিক্ষা করিয়া ভারতে প্রত্যাবৃত হইয়াছিলেন। ইহার 
জন্ত আমাদের দেশের অনেক পগডত রসবিদাকে অনাধ্য দাক্ষিণাত্যের 
' দ্রাধিড় সভ্যতাজাত পাষাণবিদ্যা বলিয়া উপহাস করেন । কিন্তু উহা! ঠিক 
নহে। কলবিদ্যা অন্তান্ত আযুবিদ্যার স্তায় ভরদ্বাজ ইন্দ্রের নিকট গ্রহণ করিয়া 
আধ্যাবর্ডে প্রচার করিয়াছিলেন। ইহা! অবশ্ঠই ত্বীকার করিতে হইবে 
ষে প্রাখৈদিক যুগে ভারতে আযুবিদ্যার বহুল প্রচার ছিল। তাহার পর 
' ন্বাপর যুগে বাগভট্র, নকুল, সহদেব, ময়দানব, চন্দ্রসেন, প্রত্ৃতি রসবৈধ্যগণ : 
রসশান্ত্রকে উত্তর ভারতে স্থপ্রত্িত করেন। তাহার পর ধোঁদ্ধ যুগে নি 
নাগার্জনের নেতৃত্বে তাহার ৮৬ জন শিয়া এবং প্রশিষ্যের সহায়ভায 
ভারতীয় রসবিদ্যার প্রভূত উন্নতি হয়। এই উন্নতি এত অধিক ব্যাপক 
হইয়াছিণ যেউন্তিজ্জ উষধ ও প্রাণীজ উধধ উপজীব্য চিকিৎসবগণ 
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স্তাহার ব্যাপকতা দেখিয়া "ভীত ও অস্ত হই্রা পড়িয়াছিলেন। এবং শলা 

সবক গণও বহক্ষেতরে রসবৈদ্যগণের সহায়তা লইয়া বহু ছেদয ও ভেদ্য 
ব্যধির "উপলম করিতে বাধ্য হইয়াছিলেন। রসচিকিৎসার গ্রচণ্ 
প্রগতিই বৌদ্ধ যুগ হইতে শল্য চিকিৎসার ক্রমাধ্নতির একটি মুখ্য কারণ 
হইগ্সাছিল। পারদ, গম্ধক হরিতাল, দারমুজ, হিচ্গুল, তাশ্র, লীসক, 
প্রবাল, মুক্তা, অন্র, বঙ্গ, দস্তা, প্রভৃতি ধাতুত্রব্যের আভ্যন্তরিক প্রয়োগ 
বহুক্ষেত্রে আভ্যন্তরিক, বিদ্রধি, বিশ্ফোষ্টক, ক্ষতরণাদি, ছেদনাধি বিনা 
রসবৈদ্যগণ আরোগ্য করিতে আরভ করার ফলে শল্য চিকিৎসার ক্রম 
বর্ধমান প্রয়োজনীয়তা ও গবেষণার কধা কায়চিকিৎসকগণ ক্রমশঃ বিশ্বত, 
হইতে লাগিলেন এবং ক্রমশঃ রসচিকিৎসাই সকল শ্রেণীর চিকিৎক- 
গণের সকল রোগ চিকিৎসার প্রধান উপজীব্য রূপে পরিগণিত হইল ॥ 
কিন্ত তৎসত্তেও আত্রেয় পুনর্বহ সম্প্রদায় ভৃক্ত কায়চিকিংসকগণ ভিতরে 
ভিতরে রসঙ্গিকিৎসার প্রাধান্য ও অধিকতর উপযোগিতার কথা উপলদ্ধি 
করিয়া ও বাহৃতঃ উহাদের প্রয়োগ একাদশ শতাব্দি পর্য্যন্ত করিঃত পারেন 
নাই। উদার হদয় গুণগ্রাহী চক্রপাণি স্বসংগ্রহে রসপর্পটিকা তাঅযোগ 
প্রভৃতি রসৌষধি সন্িবি করিয়া! রসাঁদি ব্যবহারে পরবর্তাঁ সংগ্রহকার- 
গণকে প্রোৎসাহিত করিয়াছিলেন। পাঁছে আব্রেয় সম্প্রদায়তূক্ত বৈদ্যগণ 
সম্বদয় চক্রপাঁণির এই উদার ব্যবহারকে ছুষ্ট ব্যক্তির প্রক্ষিপ্ত প্রয়োগ 
বলিয়া উড়াইয়! দেবার চেষ্ট। করেন, সেই ভয়ে চরকচতুরাঁনন ও সুস্রণ্ত- 
সহত্রনয়ন চক্রপাণি বিখিরাছেনঃ প্রসপর্পটকা খ্যাতা নিবদ্ধ 
চক্রপার্ণিনা,” | 

একাদশ শতকে চক্রপ।ণির এই বন্ধ নির্থে ষের ফলে রলচিকিৎসানর 
অপ্রতিহ্ত প্রভাব সবভারতে বিস্ৃত হইয়াছিল | কিন্ত বগদেশে বাধ্তঃ 
উহার তাদৃশ প্রচার হয় নাই। অয়োদশ শতাবিতে সিদ্ধবৈদ্য শিরোষণ 
গোপাল চন্দ্র ভট্টাচার্ধ্য কর্তৃক সর্বশ্রেণীর চিকিৎসকগণের সথখবোধের 
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নিমিদ্ধ “রসেক্জসার সংগ্রহ” নামক রসচিকিৎসার অতি উাদেযর সংক্ষিপ্ন 
গ্রন্থ প্রকাশিত হওম্ার পরেও বাংলার আতেষ সম্প্রদায় ভু চিকিৎ্মকঃপ 
রলপিদ্ধ সম্রদায়তুক্ত সিদ্ধবৈদ্যগণকে সিদ্ধদাধিতবৈদ্য, পাষাথবৈদ্য, 
বড়িয়ালঃবডে কবিরাজ প্রন্থৃতি আখ্যা প্রদান করিয়া অপাংক্তেয় অগ্র- 
দ্ানীকপে জপসমাজে হীন গ্রতিপন্ধ ঝরিয়! রাখিবার চেষ্টা করিয়াছিলেন | 
এমনকি উনবিংশতকের শেষ পর্ধ্যন্তও উদ্ত সংম্প্রদাথ্ক মনোভাব কবিরাজ 
গঙ্গাঁধর রাষের মত আধর্বেদ দিকপাঁলও পরিত্যাগ করিতে পারেন নাই। 
স্র্গাষ রসাচাধ্য কবিরাজ ভূদেব মুখোপাধ্যা.ষর যুগান্তকারী পুল্মক রস 
আলনিধির আবির্ভাবের পর এবং তাহার পর বঙ্গভাষায় আধুর্বেদ লেখক 
ব্ত্ব, গ্রভাকর কৃত “রসচিকিৎস' নামক মহাগ্রন্থ প্রকাশিত হওয়ার পর 
বঙ্গদেশে রসচিকিৎসা সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । রূসচিবিৎসার গৌরব এখন 
দেশব্যপ্ত। রসচিকিৎস। এখন গৃহে গৃহে আদৃত। বঙ্গদেশে এখন সকল 
শ্রেণীর বৈদ্যগণ অবাধে ও প্রাবাশ্টে বসচিকিংসা করিষা থাকেন । এমন 
কি রসচিকিৎসা এক্ষণে তাহাদের গুপান উপজীব্য । 
রসবৈদ্যগণের বিকদ্ধে চরকপন্থী কাষচিকিৎসকগৃণের অভিযোগ এই 
স্১ -তীহারা সাংখ্যপাঁতঞ্জল ও ন্যাষবৈশেষিক সম্বলিত পপঞ্চমহাভূত- 
বিজ্ঞান” জানেন ন। “ভ্রিদোষবিজ্ঞান" জানেন ন", “শার*রবিজ্ঞীন* জীনেন 
না, রস, বীধ্য, বিপ|ক ও প্রভাব সম্বলিত প্দ্ব্যগুণ বিজ্ঞান মানেন লন! 
এবং কেবল জ্ব্যের বিশেষ প্রভাবের উপর নির্ভরশীল। কিন্তু এ 
আভষোগপ্তাল সত্য নথে। কারণ, মাধবাঁচার্ধ্য "সর্বদশ্ন সংগ্রহ" নামক 
পুস্তকে “রসেশ্বর দর্শন” শামক একটি দর্শনকে শ্বীকার করিয়া সিদ্ধ 
ব্রাঙ্ণযোগিণের দ্বার! প্রচারিত রসশাস্ত্রের প্রমাণ্য স্বীকার করিয়াছছেন। 
এইজগ্ রসসিদ্ধপণ .ক দর্শনজ্ঞানবিরহিও বলা চলে না। দ্বিতীয় অভিযোগ 
শারীরজ্ঞানের অভাব সন্ধে ভারতবিখ্যাত পপ্তিতশিবোমণি গণনাথ সেন 
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“মহোদয় তীহাঁর "প্রত্যক্ষশারীরম্”এর ভূমিকায় লিখিয়াছেন যে, "তান্ত্রিক 
দিদ্ধঘোগিগশের বধিত সহম্ার, কুলকুগুলিনী, যটচক্র, মূলাধার ঈড়া। 
পিঙ্গলা হুযুগ্নাদি নাড়ী সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক গ্রতাক্ষান্ুভূতির উপর প্রতিষ্ঠিত। 
যাহার! ভিতরের খবর ন] রাখিয়া এগ্ুলিকে কবিকল্পনা প্রশ্থত বলিয়া 
অবজ্ঞা করেন, তাহার] সম্পূর্ণরূপে ভ্রীন্ত। হৃতরাং বিচার করিয়া দেখ! 
যাইতেছে যে, সিদ্ধযোগিগণ শারীরবিদ্যায় জ্ঞম ছিলেন না। আ্রিদোষ 
বিজ্ঞান বিষষে অনন্ভিজ্ঞতারূপ তৃতীয় অভিযোগের উত্তরে তাহাদের 
ব্যক্তব্য এই যে, সিদ্ধবৈদ্যগণ বায়ু, পিত্ত, কের প্রকৃতি ও বিকৃতি 
বিজ্ঞান বিষয়ে সম্পূর্ণ সচেতন ছিলেন বলির! তীহারা বাত, পিত্ত, কফ 
শাশক বিভিন্ন অহ্ইপান মোগে মকরখ্বজ, স্বর্ণ সিন্দুর, লক্ষীবিলাস, চতুম্মূর্ধাদি 
বিবিধ রসৌষধির প্রয়োগের ব্যবস্থা দিয়া ভ্রিদোষতবাভিজ্ঞতার পরিচন্ 
প্রদাণ করিয়াঙ্ছেন। বিভিননপ্রকার রসোপগস,ধাতু উপধা হু, রাত্বোপরত্বাদির 
জারণ, মারণ, ভম্মীকরণ প্রভৃতি বিষয়ে বিভিন্ন প্রকার দ্রব্যের রস, চূর্ণ, 
ফা ট, কথায়, কাখ, শীতকযায় প্রয়োগ করিয়া রসসিদ্ধগণ গভীব দ্রব্যগুণ 
বিজ্ঞানের পবিচয় দিয়! দ্রব্যগুণবিজ্ঞান বিষয়ে অজ্ঞতার অভিযোগ খণ্ডন 
কাঁরয়াছেন। 

হৃতরাঁং বুঝ! যাইতেছে রসসিদ্ধ যৌগিগণের প্রচারিত খষধগুলি 
শুগপংষোগ সত্তেও চরফ হ্থশ্রুতাদি পণ্তিতগণের 'অস্থমোদন অতি স্থদীর্ঘকাল 
ধরিমা লাভ করিতে পাঁরে নাই। উপনিষদের যুগ হইত রসবিদ্যা 
ভারতবর্ষে প্রচপিত হইয়া! খাকিলে ও কায়চিকিৎসকগণের প্রধান উপজীব্য 
চরক, স্থশ্রুত, বাগ ভট নামক গ্রন্থত্রয়ে রসৌষপির প্রয়োগ দেখা যায় না। 
কিন্ত কাঁলপ্রগাবে এই ক্জ্র আটুনীর গের ফন্ক। হইয়াছে । «পাঁষাণবৈদ্য- 
গণের" পরসচিকিৎসাই এক্ষণে সকলশ্রেণীর আযুর্বেদীয় চিকিৎসকগণের 
প্রধান অবলম্বনস্বরূপ হইয়াছে। 


৩1৮৬ 


হুতরাং দেখা যাইতেছে যে বিগত একাদশ শতকে বঙ্গ গৌরব মহাঁ* 
মহোঁপাধ্যায় চক্রপাঁণি স্বসংগ্রহে পরসপর্পটিকা* ও তামযৌগ[দি. রস 
প্রয়োগ সন্নিবিষ্ট করিয়া রসচিকিৎসার যে প্রন্তরাকীর্ণ সুপ্রশন্ত রজপথ 
নির্মাণ করিযাছেন, বর্তমান যুগের সর্বশ্রেণীর বৈদাগণ তৎ্প্রতিটিত সেই 
সদ রাজপথে অকুতোভয় বিচরণ করিয়া অতিশয় ক্ষিপ্রতার সহিত 
যশোতারে উপস্থিত হইতেছেন। 
ইভ্যলং পল্পবিতেন। 
"অযুক্তং ষদিহ প্রোক্তং প্রমাদেন ভ্রমেণ বা। 
বচে। ময়া দয়াবন্ঃ সম্তঃ সংশোধয়ন্ততৎ ॥? 
হতি 
সদ্বৈদ্য ও পণ্ডিতগণের সেবক 
শ্রপ্রভাকর চট্টোপাধ্যায় 





কবিরাজ শ্্রীগ্রভাকর চট্টোপাধ্যায় 


বসস-চিকিৎসা 


জগদগুরু শ্রীহবিব চবণে প্রণিপাত কবিয়া চিকিৎসকগণেব উপ- 
কাবার্থে বিবিধ রসগ্রস্থ হইতে শিক্ষণীয় বিষষগুলি সংগ্রহ কবিয়া' কেবল- 
মাত্র পবীক্ষিত, প্রত/ক্ষফলগ্রাদ ও সহজসাখ্য উষধ ও প্রস্তত প্রণালী- 
গুলি লিপিবদ্ধ কবিতেছি । এই গ্রন্থ পাঠ কবিলে রস চিকিৎসার জ্ঞান 
লাভ হইবে। 


পারদ 


যে পাবদের অন্তর্ভাগ উৎকৃষ্ট নীলবর্ণ এবং বহির্ভাগ মধ্যাহ্নের 
ম্যায় উজ্জলবর্/ উধবকাধ্যে তাহাই প্রশস্ত । আব যাহ! ধুত্র, পার বা 
বিচিত্র বর্ণবিশিষ্ট তাহ1 রসকার্য্যে অব্যবহারধ্য 

নাগ, বজ, মল, ৰত্ছি, চাঞ্চল্য বিষ, গিরি, ও অসহ্যাগ্নি--এই 
গুলি পাবদেয় শ্বাভাবিক দোষ। পারদ শোধন ন! করিয়! ব্যবহার 
কৰিলে নাগদোষ হইতে ব্রণ, বঙ্গদোষ হইতে কুষ্ঠ, নলদোষ ও গিরি- 
দোষ হইতে জডতা, বহিদোষ হইতে দাহ, চাঞ্চল্যদোষ হইতে বীর্ধ্য 
নাশ, বিষদোষ হইতে মৃত্যু এবং অনন্থাপ্লিদোষ হইতে স্ফোটরোগ 
জম্মে। 

পর্প টী, পাঁটলী, ভেদদী, জ্বী, নলকারী, অন্ধকারী ও 
ধরাংক্ষী--_-এই দাতটি পরদের কঞ্ঠকদোষ ১ অগ্জজ্ধ পারদ ব্যবহারে 
পর্পটিদোষ হইতে চব্বের কর্কশতা, পাটলীদোষ ছইতে চণ্মবিদারণ 
(গ1 ফাটা), তেদীদোষ হইতে নাড়ীত্রণ, আাবীদোষ হইতে গলঃকুষ্ঠ, 
মলকারীঘোষ হইছে জিদোষবৃদ্ধি, ছন্ধকপরীদোষ হইতে চক্ষুহীনতা, 


২ রল-চিকিৎস। 


ধ্বাংক্ষীদেোষ হইতে চর্মের কৃষ্ণবর্ণত। উৎপন্ন হয়| স্থতরাং চিকিংসক 
মাত্রেই পারদকে শোধন করিয়া ব্যবহার করিবেন । 

দোষ হীন, শুদ্ধ পারদ মৃত্যু ও জরানাশক এবং সাক্ষাৎ অয্ৃততুল্য । 
অন্নষাত্র প্রয়োণেই অধিক ফল পাওয়! যাঁয়, সেবনে অরুচির সম্ভাবনা 
নাই এবং শীঘ্র আরোগ্যদ।ন করে বলিয়া পারদ অন্ঠান্ত ওউধধ অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ । চরকাদি চিকিৎ্পাতন্বজ্ঞ মহস্বিগণ সাধ্যরোগেই ওসধ নির্দেশ 
করিয়াছেন, কিস্ত পারদ সাধ্য অসাধ্য সকল রোগেই প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। মৃত পারদ অকালবলীপলিতাদি নাশক , মুচ্ছিত 
পারদ ব্যাধিনাশক $ যথারীতি বদ্ধ পাঁরদে খেচরতা লাভ হয়। পারদ 
অপেক্ষা হিতকর পদার্থ আর কিছুই নাই। 


ক্ষেত্রভেদে পারদ চারিপ্রকার 2-শ্বেত,। রক্ত, পীত ও কৃষ্ণ। 
শ্বেতব্ণ পারদ রোগনাশক, রক্তবর্ণ পারদ রসা:নে, পীতবর্ণ পারদ ধাতু 
ভন্বমী করণে, কৃষ্ণবর্ণ পারদ খেচরত্বশ্দানে প্রশস্ত । ইহ ছাড়া হিন্গুল 
উদ্ধপ।তন যন্ত্রের সাহায্যে যে পারদ পাওয়া যায় তাহা অতি বিশ্তদ্ধ এবং 
সর্বকার্ধ্য সর্ববদ| ব্যবহাধ্য | 


পানদের অফ্কাদশ সংস্কার 


(১) শোধন, (২) স্বেদন, (৩) মঙ্দন, (৪) উদ্ধৃতি, (৫) পাতন, (৬) 
রোধন, (৭) নিয়ামন, (৮) দীপন? (৯) অন্ুবাসন, (১৯) গ্রাসন, (১১) 
মুচ্ছন, (১২) সঞ্চারণ, (১৩) গর ভ্রুতি, (১৪) জারণ, (১৫) মারণ, (১৬) 
ভন্মীকরণ, (১৭) রঞ্জন ও (১৮) বেধন, এইগুলি পারদের সংস্কার । প্রথম 
হইতে অই্ম পর্ধস্ত সংস্কার ছারা শোধিত পারদ ওঁধধে ব্যবহার করিলে 
প্রকুষ্ট ফল পাওয়া যায়| সাধারণতঃ কিন্তু কেবলদ্বাত্র শুদ্ধ পারদই ব্যব- 
হাঁর করা হুইয়। থাকে | ইহা! কর! উচিত লহে। কারণ কেবল শোধনেন 


রূন-চিকিৎস। ডু 


দ্বারা পারদের নাগবঙ্গাদি দোষ ও কঞ্চুকদোষ নিবারিত হয় না। কিন্তু 
হিঙ্গুলোখ পারদ শোধনাদি অষ্টকন্ম বিবঞ্জিত হইয়ায় সর্বকার্ষ্যে 
ব্যবহার্য । 

শুভ নক্ষত্রে, স্থমুহূর্তে একশত, পঞ্চাশ, পচিশ, দশ, পাঁচ অথব। এক 
পল পারদ শোঁধশার্থ গ্রহণ করিবে। উত্তম সংস্কারার্থ একপলের নান 
পারদ যেন গ্রহণ না করা হয়। 

১। পারণ শোধন বিধি। (১ম সংস্কার) রস মারক দ্রব্যের 
ষোড়শাংশ (পারদের ষোড়শ1ংশ ) চূর্ণ দ্বার পারদ মঙ্দগন করিবে। 
প্রত্যহ প্রত্যেক বস্তব দ্বার সাতবার মদ্দন করিবে। 

১। স্বৃতকুমারীর রস, চিতার কাথ ও কাকমা|ছর রস, ইহাদের 
প্রত্যেকের সহিত এক এক দিন বর্ধন করিলে পারদ দোষরহিত 
হয়! 

২। রনোনের রস. পানের রস এবং ত্রিফলার ক্ষাথে পারদ মর্দন 
করিবে। প্রত্যেক রসে মর্দন করিবার পর গ্রাত্যেকব1র উহ] ধুইয়া 
লইবে। ইহাতে পারদের সকল প্রকার দোষ নষ্ট হয়। 

৩।: স্বৃতকুমারী, চিতা, রক্তসর্ষপ, বৃহতী ও ব্রিফল। ইহাদের ক্াথে 
পারদ তিনদিন মদ্দিত হইলে সর্বদোষবিমুক্ত হয়। | 

হিন্ুল হইতে রসাকর্ষণ বিধি।__গেড়া লেবু অথবা লেবুর 
রসে হিহ্থুল একদিন মঙ্দিন করিয়া উদ্ধপাতনযস্ত্রে পারদ গ্রহণ করিবে। 
বর্তমান সময়ে কবিরাজগণ যে প্রচলিত প্রণালীতে উর্ধপাতন ছার! 
পারদ গ্রহণ করিয়া! থাকেন, তাহ। অতি রুচ্ছ সাধ্য । আমরা বনু 
গবেষণা করিয়া] নির্দোষভাবে হিঙ্গুল হইতে পারদ প্রস্তুত করিবার 
ষে প্রণালী বাহির করিয়াছি, তাহা অতি সহজ সাধ্য এবং অল্নকাল 
সাপেক্ষ । হিঙ্কুলকে বারোঘণ্ট। লেবুর রসে মাড়িয় রৌজ্রে শুকহিয়। 
চুর্ণ করিবে। 'পরে এ চুণাঁকৃত হি লের সহিত সমপরিমাণ পাথরের 


্ রল-চিকি ৎল। 


চূর্ণ চূর্ণ করিয় মিশাইবে। তৎপরে মিশ্রিত চু্ণদ্বয়কে একটি মালসান্ন 
বাখিয়। তাহার উপর একটি বড় হাড়ি স্থাপন করিবে । হাড়িটির পশ্চাদ্‌- 
ভাগে একটি বৃহৎ ছিদ্র থাকিবে, এ ছিন্র মালসার মুগে বমিবে। 
হাড়িৰ উপর আর একটি হাড়ি উপুড় করিয়। বসাইতে হুইবে। 
উক্ত তিনটি পাত্রের সংযোগস্থল গুলি মৃত্তিক1 ও গোময়ের লেপ দিয়। 
ন্তমরূপে সংরুদ্ধ কবিবে। তাবপর উক্ত যন্ত্রটিকে প্রবল অগ্নিবিশিষ্ট 
পাথুরিয়া কয়লার চুল্লীব উপর বসাইদ়া দ্িবে। প্রবল অগ্নির উত্তাপে 
হিল ম।লস। হইতে উখিত হইয়। ভক্মাকাবে উপরিস্থ হাঁড়ির গায়ে 
লাগিয়া যাইবে । আগ্নন উত্তাপ কমিবার পব যন্ত্র শীতল হইলে 
পাত্র তিনটিকে খুলিঃ। হাাডির গাভজ্রসংলগ্ন ভম্ম সংগ্রহ করিয়। 
পরিষ্কুত বস্ত্রধণ্ডেব দ্বাৰা ছাকিয়! লইলে সর্বদোষ বিব্জিত মধাহন 
স্ধ্যতুল্য পাবদ পাওযা যায়। 

পারদের স্বেদন বিধি ।_-( ২য় সংস্কার) ত্রিকটু, সৈদ্ধব লবণ, 
ভ্রিফলা, চিতার কন্ক কাজিতে নিক্ষেপ করিয়! দোলাযন্ত্রে একদিন পাক 
করিলে পারদের স্বেদন কা'য্য সম্পন্ন হয়। 

৩। পারদের মর্দন বিধি (তৃতীয় সংস্কার )।- ঝুল, ইষ্টকচুর্ণ, 
ুষ্ণজীরা, ম্ষেলোমভন্ম, গুড, টৈম্ধব ও কাজি--এই সকল দ্রব্য 
মিলাইয়! পারদের যোড়শাংশ পরিমাণ লইয়৷ তদ্বারা উক্ত পারদ তিন 
দিন মর্দন করিলে পারদের মর্দপ কার্য সম্পন্ন হয়। 

৪। পারদের উদ্ধাতি (৪র্থ সংক্কার )।--পারদের এক চতুর্থাংশ 
হরিজ্র। চূর্ণ ও স্বতকুমারীর রসে পারদকে মর্দন করিয়া পান 
যন্ত্রে উদ্ধপাতন করিলে উদ্ধৃতি ক্রিয়া নামক পারদের চতুর্থ সংস্কার 
সম্পন্ন হয়। ূ 

৫। পারদের পাতন (৫ম সংস্কার )।-৬এই পান. তিন 
প্রকার, উর্দ পাতন, আধঃপাতন ও তির্ধযক্পাত়ন। - হিপ 
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ভাবে পাতনক্রিয়া করিতে হইলে এই তিন প্রকার ক্রিয়াই করা 
কর্তব্য! 

উর্ধপাতন।-_-পারদকে শোধিত তায়ের সহিত মারিয়া! তিন 
বার উদ্ধপাতন করিলে পারদের উদ্ধপাতন ক্রিয়া সম্পাদিত হর়। 


অধঃ পাতন ।--পারদকে ত্র্িফলা, সৈম্ধব, চিতা ও স্বতকুমারীর 
রসে মর্দন করিয়া ভূধর যন্ত্রে অধঃপাতিত করিলে পারদের অধঃপাতন 
ক্রিয় সম্পাদিত হয়। 


তিক পাতন।-কাজির সহিত শোধিত অভ্র এবং পারদ 
একজ্র মাঁড়িয়া একটি তাল পাকাইয়৷ তির্ধ্যকূপাতন যন্ত্রে পতিত করিলে 
পারদের তির্ধাকৃপাতন ক্রিয়। সম্পন্ন হয় । 


৬। প্রারদের রোধন (নিরোধ) (৬ষ্ঠ সংস্কার)1__ 
বিকশিত পদ্ম মধ্যে বদ্ধ করিয়া রাখিলে পারদের নিরোধ ক্রিম 
সম্পাদিত হয়। নম্বেদনাদি হেতু হীনশক্তি পারদ নিরোধ ক্রিয়া দ্বার! 
উৎকৃষ্ট বীর্ধ্য প্রা হইয়। থাকে । 


৭। পারদের নিয়ামন (৭ম সংস্কার )।--নিরোধ ক্রিরার 
পর পারদের চপলত। নিবৃত্তির জন্য নিয়ামন ক্রিয়া কর্তব্য । কীঁকরোল 
সর্পাক্ষী পদ্ম ও তৃঙ্গরাজ দ্বার কাজির সহিত তিন দিন স্সিশ্ন 
করিলে পারদের নিয়ায়ন ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। ইহা দ্বারা পারদ 
গ্রাসার্থা হইয়! থাকে । 


৮। পারদের দীপন (৮ম সংক্কার )।--যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সৈষ্বব, ভূনাগ, সজিনা, রাই সর্ষপ, অল্লবেতস, মরিচ ও কাজি--এই 
সকল দ্রব্যের সহিত পারদ মদ্দিন করিয়া নেপাল দেশীয় তাত্রপাত্রে 
শুফ করিবে । তৎপরে পুনরায় কাজি দ্বার দোল যঙ্জে স্বিষ্ন করিলে 
পারদের দীপন ক্রিয়া সম্পর় হয়। 
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৯। পারদের অন্কুবাপন (৯ম জংস্কার)।- প্রস্তর পাত্রে 
লেবুর রন রাখিয়া! তন্মধ্যে পারদ নিক্ষেপ করিয়া একদিন রৌদ্রে 
উত্তপ্ত করিলে পারদের অনুবাসন ক্রয়! সম্পন্ন হয়। 

১০। পারদের গ্রাসন (ধাতু ভোজন ) ( ১০ম সং- 
ক্কার)।- একটি বাজ (সিজ) বৃক্ষের শাখায় অষ্ট অঙ্গুলি পরিমিত 
গন্ত করিয়। তন্মধ্যে পারদ পুরিয়া মৃত্তিকা লেপ দিয়! তিনদিন ঘুটের 
আগুনে পাক করিলে পারদের গন্ধক, স্বর্ণ প্রভৃতি ধাতু গ্রাসন শক্তি 
জন্যে। 

১১। পারদের মুচ্ছন (১১শ সংস্কার )। 

(ক) এক ভাগ পারদ ও একভাগ গম্ধক একত্র মর্দন করিয়। 
বজ্জলী করিলে পারদের মুচ্ছনক্রিয়া সম্পন্ন হয়। এইরূপে মৃচ্ছিত 
পারদ দ্বার। অন্ুপানভেদে সর্বপ্রকার রোগ নিরাকৃত হয়। 

(খ) রসসিন্ুর।-একভাগ পারদ; তিনভাগ গন্ধক এবং পারদের 
অষ্টমাংশ সীস্ক ভন্ম একত্র কজ্জলী করিয়। বালুকাযন্ত্রে পাক করিলে 
যে রসসিন্দুর প্রস্তুত হয়, তাহ1 অনুপানভেদে সর্বরোগ নাশক এবং 
জর। মৃতু নাশক । 

(গ) শ্বেতরস অথবা! কর্পুর রস।_-একভাগ পারদ একভাগ 
সোহাগা, একভাগ মধু একভাগ লাক্ষা একভাগ গুগা ভূঙ্গরাজ- 
রসে মর্দন করিয়া বালুকাষত্রে পাক করিলে কর্পুূর সদৃশ যে 
রস পাওয়া যায় তাহার নাম কর্পুররস। ইহাও অন্ুপান ভেদে সর্বব- 
রোগ নাশক । 

(খ) সিম্দুররস।_পারদ একভাগ, গন্ধক অর্ধেক ভাগ বালুকা- 
যন্ত্রে পাক করিলে বোতলের গলদেশে যে সিন্দুর সদৃশ রস 
পাওয়। যায় তাহার নাম সিন্দুররস। ইহা অঙ্কপানভেদে সর্যরঘ- 
রোগনাশক ! 
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(ড) পীতরস।-পারদ ও গন্ধক লমভাগে লইয়া! হাতীশু'ড়ার 
বা ভৃইআমলার রসে সাতদিন মর্দন করিয়! মুষাবদ্ধ করিম একদিন 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিলে পীতবর্ণ যে রস পাওয়া যায় তাহাকে পীতরস 
বলে। পীতরস পানের রসের সহিত একরতি পরিমাণে সেবন করিলে 
সর্বরোগনাঁশক হইয় থাকে | 

(চ) কৃঝ্রস।-লোৌহ অথব। তাত্র নিশ্শিত পাত্রে এক পল 
শুদ্ধ গন্ধক রাখিয়। মৃদু অগ্নিতে পাঁক করিবে । গন্ধক দ্রবীভূত হইলে 
তাহাতে তিনপল পারদ নিক্ষেপ করিয়া লোহার হাতার দ্বারা পুনঃ পুন: 
নাড়িবে। এবং কিয়ৎক্ষণ পরে গোময়ের উপর স্থাপিত একখানি কদলী- 
পত্রে উহা ঢালিয়া অপর একটি কদলীপত্র বেষ্টিত গোমরপোটুলীদ্বার' 
চলিয়! ধরিবে। এইবূপে রুষ্ণপল প্রস্তত হুইবে। ইহা সর্বরোগে 
প্রযোজ্য । _ 

শ্বেতরস, পীতরস, সিন্দুররস বা রসলিন্দুর ও কৃষ্ণরন, এই চতুবিধ 
রস যথাক্রমে উত্তরো শুর শ্রেষ্ট। 

(ছ) রূসতাল।- শোধিত পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও লাল 
দারমূদ, এই চারিদ্রব্য সমানভাগে গ্রহণ করিয়! একত্রে মর্দন করিয়া 
বালুকাধস্ত্রে চারিপ্রহর পাক করিলে যে রস উৎপন্ন হয় তাহার নাম 
রসতাল। ইহা জরঘ্ব, অগ্নিদীপক, বীর্ধ্ন্তস্তক, কুষ্টু ও বাতরক্ত 
নাশক, বলকারক, মেধাজনক ও রসায়ন । ইহা এক থব মাত্রায় 
ব্যবহার্য । 

(জ) স্বর্ণ সিন্দুর।_ন্বর্ণভন্ম এক পল, পারদ আট পল, 
গন্ধক যোল পল একক্র ঘ্বৃতকুমারী রসে মাড়িয়া রৌদ্রে শুকাইধে। 
পরে এঁ শুধচুর্ণ বোতলে পুরিয়া বালুকাধস্ত্রে তিনদিন পাক করিবে। 
বোতল শীতল হুইলে রক্তবর্ণ রন সংগ্রহ করিয়া লইবে। ইহা এক যব 
মাত্রায় পানের রসের সহিত প্রযোজ্য । অনুপানভেদে,ইহা! পর্বরোগ 
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নাশক) বটে। বিশেষতঃ ইহা জর, অরুচি ও অগ্নিান্দ্য নাশ 
করে।. 

১২। পারদের সঞ্চায়ণ (১২প সংস্কার )1--পারদ, স্ব্ণভম্ম ও 
লৌহন্ডম্ম প্রত্যেক সমভাবে পুবাতন পুরাতন কাজি দ্বারা মর্দর্ন করিলে 
পরদের সঞ্চারণ ক্রয়] সম্পন্ন হয়। | 

১৩। পারদের গর্ভড্রুতি (১৩শ সংস্কার )- সমসাগ অভ্রসন্ব 
মাক্ষিকসত্ধ একত্রে মিশ্রিত কবিয়! দুইভ।গ পারদের উপর নিক্ষিপ্ত 
করিলে প|রদের গর্ভদ্রাত ক্রিয়! সম্পন্ন হয় । 

১৪। পারদের জারণ (১৪শ সংস্কার)।--এক চতুর্থাংশ ভাত্র 
ওশ্মের দ্বার একভ।গ পারদ মন্দন করিয়া একটি গোলক প্রস্তত করিবে। 
পরেডমরু যন্ত্রে লেবুর রস পূর্ণ করিয়! উর্ধপাঁতন করিবে । তাহার 
পর রক্তগণের দ্বারা মঙ্দন করিলে পারদের জারন ক্রিয়া সম্পর 
হয়। 

১৫। পারদের মারণ (১৫শ সংস্কার )।- পল।শ বীজ, চন্দন 
ও লেবুর রসে মর্দন করিয়৷ ভূধর যন্ত্রে অথবা বালুকাস্ত্রে পারদকে 
গাক করিলে উহার মারণ ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। 

মৃত পারদের লক্ষণ।-_ম্বত পারদ শুভ্র লঘু; স্থির, চাকৃনিক্যহীন 
এবং অন্য ধাতু মারণে সমর্থ। 

১৬| পারদের ভল্মীকরণ ।-(ক) অপামার্গ তলের দ্বারা 
মর্দন করিয়! পুটপাক করিলে পারদ ভল্মীভূত হয়। 

(খ) অথব৷ পুক্ষরমূল ও কাটানট্র মূল ছারা মর্দন করিয়া 
পুটপাক করিলেও পারদ ভম্মীভূত হয়। 

মারণ ব্যতিরেকে ভল্মীকরণ বিধি।- (ক) অপামার্গবীজ 
ও পদ্মের কন্ধের সহিত পারদকে মুষাবদ্ধ করিয়া পুটপাক করিলে মারণ 
ব্যতিয়েকেও পারদ ভন্দীভৃত হইয়। ষায়। 
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»(খ) অথবা পারদ ও অভ্র সমভাগে বটের আঠায় তিনপ্রহর 
মন্দন, করিয়া! কোষ্টিকাধন্ত্রে পুটপাক করিলে পারদ ভক্মীভূত হইয়া 
যায়। 

ভম্মীভুত পারদ্ের লক্ষণ ।-_ভন্দীভূত পারদ চাক্চিক্যহীন 
স্থির, লঘু শ্বেতবর্ণ, অন্ত ধাতু মারণে সমর্থ এবং উদ্ধ পাতনের 
অযোগ্য । | 

১৭। পারদের রঞ্জন (১৭শ সংস্কার )।1-গন্ধক সংযোগে 
জারিত সীপককে পুনরার তাত্রের দ্বারা জারণ করিতে হইবে। 
এইরূপে জারিত তিনভাগ তাঘ্রের দ্বারা মারিত হইলে পারদ লাক্ষ। 
সদৃশ বর্ণ ধারণ করে। 

১৮। পারদের বেধন (১৮ সং ক্ষার) -_-পাঁরদের বেধনকাধ্য 
করিতে হইলে সব্বপ্রথমে পারদের রগুন, পরে জারণ, এবং তৎপরে 
পুনরায় রঞ্জন ও জারণ করিতে হইবে। এইরূপে রঞ্জন ও জারণ কিয় 
সাতবার কর] হইলে পারদের বেধন সমাপ্ত হইবে।' 

এবংবিধ পারদ অন্য সকল ধাতুকে ব্বর্ণে পরিণত করিতে পারে | 
চিকিৎসাক্ষেত্রে কিস্তু পারদের রঞ্জন ও বেধনক্রিয়ার প্রয়োজন হয় না। 
কেবলমাত্র ভম্মীভূত পারদই ওষধার্থে ব্যবহৃত হইয়। থাকে ! 


পার্নদভম্মের অনুপান 


স্বান, কাস ও শুলে-_পিপুল, মরিচ, শুঠ, ভা্গাঁ এবং মধু। 
রক্তদুষ্টিতে--হলুদ ও চিনি কিংবা মধু । 

পাও ও কামলায়__ত্রিকটুঃ ত্রিফলা! ও বাসকের ক্কাথ কিন্বা যষ্ঠিমধু। 
যুত্রকচ্ছে--শিলাজতু, এলাইচ ও মিশ্র অথব। গোক্ষুররস ও তুগ্ধ। 
ধাতৃদৌরল্যে_লবঙ্গ এবং পানের রস। 


১৩ রল-চিকিৎ্স। 


জরে (যেকোন প্রকার )--০দীবচ্চল লবণ, লবঙ্গ, তুপিম্ব এবং 
হরীতকী। কিন্ব। লেবুর রস। 
কোষ্ঠবর্ধতায়__সৌবচ্চল লবণ এবং ভ্রিফল]। 
বমিতে-লিদ্ধি ও যমানী কিন্ব মধুত খই, চিনি ও মুদগম্ুষ | 
সর্বপ্রকার উদর রোগে-_-সৌবচ্চল লবণ, হলুদ, পিদ্ধি ও যমানী | 
ক্রিমি রোগে__হলুদ ব। আনারসের পাতার রস। 
অতীপারে-_-অহিফেন, লবঙ্গ, হিঙ্গল এবং সিদ্ধি। 
অগ্নিমান্দ্যে_-সৌবচ্চল লবণ ও যমানী। 
সর্ব প্রকার পিভ্তবিকারে_ আমলকী ও চিনি। 
সর্বপ্রকার বাযুবিকারে _পিপুল। 
সর্বপ্রকার কফবিকারে--আদার রন। 
ভ্রিদোষজ জরে__দরশমূল পাঁচন ও পিপুলচ্র্ণ। 
রক্তপিতে__হরীতকীচুর্ণ ও মপু কিংব। পিলুলচুর্ণ ও বাসকের ক্াথ। 
ক্ষয়কাসে-__ঘ্বত.ও ছাগছুগ্ধে সিদ্ধ পিপুলচূর্ণ অথব। ত্রিফলা, গন্ধক, 
ভ্রিকটু ও পুরাতন গুড়। 
হিন্কায়-_সৌবচ্চল লবণ, বীজপুরের রস ও মধু। 
অর্শে__পুটপক্ক শূরণ, তৈল ও দৈন্ধব লবণ। 
বিস্ুচিকান্-__পিপুল ও হিঙ্থু। 
প্রমেহ ও শুক্রতারলো-_-শতমুলী রস ব। শিমুলমূল চূর্ণ। 
প্লীহা ও গুলে স্ুগ্রোধাদি বা! অসনাদির ক্কাথে মিশ্রিত হরীতকী, 
রসোন ও গোমৃত্র । 
পিত্বশূলে-_কলায়যূষ ও শহ্থুক ভন্ম। 
আমশৃলে__তিলক্কাথ ও ভ্রিকটু। 
শোথ ও পাগুরোগে-ত্রিফলার কাথ। 
কুষ্ঠে--পঞ্চনিশ্বের কথ । 


রস-চিকিৎস! ১৯ 


শ্বেতকুষ্ঠে--জারিত অভ্র ও ত্রিফলা। 

বাতরক্তে-_গুলঞ্চ, হরিতকী ও গুড়। 

গৃধসী-শুঠচুর্ণ ও এরগমূলসহ সিদ্ধ দুগ্ধ । 

মেদরোগে-_ মধু ও জল। 

কাশ্যরোগে_চিনি। 

উন্মাদ--ও অপন্মারে_স্বত, হিঙ্গু, সৌবচ্চল লবণ, অ্রিকুটু ও 
গোমুত্র । 

দুষটব্রণে-ত্রিফল।, পটে [লমুল, ত্রিকুটু, গুগশুলু, গুলধ্চ ও 
বিড়ঙ্গ। 

গলগণ্ডে--মূলার রন, ত্রিফলা, পটোলমুল, ত্রিকুটু, গু'২গুলু, গুলক 
ও বিড়স্ত্ের লেপ। 

মন্থরিক15-নারিকেল জল। 

বিষদ্োষে _তৈল, কার্পাসপত্র ও অনস্তমূলের ক্কাথ। অথব! চাউল- 
পোকা জল ও কাটানটের রস অথব। কর্পুর, দধি ও গোময়রস । 

রসাদরনে-_ন্রিফল! চরণ, ত্বর্ণভল্ম | 

বাজীকরণে-ত্রিফল। চূর্ণ, স্র্ণভস্ম লৌহভম্ম কিংবা ঘ্বত, মধু: 
শতমুলী রূস ও দুগ্ধ কিংবা জারিত স্বর্ণমাক্ষিক ও মধু কিংবা অত্র ভম্ম,ও 
বকফুলের রস ও কাচকলার রস। 


ন্লস-সবনঘিধি 


পারদ ভক্ষণ করিবার পূর্বে একদ্দিন প্রাতে বিরেচন গ্রহণ করিবে 
এবং সেই দিবস উপবান করিয়া থাকিবে । রাত্রিতে অল্প কিছু আহার 
করিতে পারা ষায়। বিরেচন-জনিত হুর্বলতা অপগত হইলে পারদ 
সেবন আরম্ভ করিবে ৷ মাআ--পূর্ণবয়ন্কের পক্ষে এক দ্বৃতি। 


১২ রল-চিকিৎসা 


পারদ সেবনকালে কোষ্ঠবদ্ধতা হইলে শয়নের পূর্বে পিপুল ও গুলঞ্চের 


ককাথ সেবন করা কর্তব্য। পারদভম্ম পানের রসের সহিত 'সেবিত 
হইলে কোষ্ঠবদ্ধত1 নাশ করে। 


নস-(সবনে পখ্যাপখ্য 


মুদ্ব,গষ, সৈন্ধব লবণ, পিপ্পুল, মুখ» পন্মমূল, গোধৃম, শ[লিধান্য, 
গোছুপ্ধ, জান, মনোরমা ম্্রীর সহিত সম্ভাষণ, ঘ্বৃত, যব, জাঁদা, জীর। 
ইত্যাদি পারদসেবীর পথ্য 

কুম্মাণ্, কাকুড়, তরমূজ, করলা, কুন্ুমশাক, কাকরোল, কলমী, 
কাকমাছি_-এই আটটি পারদসেবীর অপখ্য । তৈল মদন, কাজি 
ভক্ষণ, মগ্য, দধি, অগ্রসবিশিষ্ট ভ্রব্য, রসোন, পলাওু, মূল] কলায়, 
বার্তাকু, রাত্রিজাগরণ, দিবানিত্রা, কটু, তিক্ত, লবণাক্ত, অধিক মিষ্ট, 
অধিক বায়ু সেবন, টৈত্যক্রিয়া, রৌদ্রসেবা, শোক তাপ চিন্তা, সাহস 
ও বীরত্ব প্রদর্শন এবং ঘে সমস্ত দ্রব্য পারদ ও ধাতুসকলের মারণে 
সহায়তা করে'তাহা পরিত]াগ করা কর্তব্য। কপূর দারুচিনি, বড় 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগকেশর, ভ্রিকুটু এবং জায়ফলও অপথ্য। অজীর্পে 
ভোজন এবং ক্ষধার বেগ পারণ অকর্তব্য। 


অশোধ্িত পারদ (সবন জনিত বিকার নিবারণের 
ভপায় 


অস্তুদ্ধ পারদ সেবনে হৃদয়ে জাল? উপস্থিত হইলে জীরাবাট। সহ 
শিক্গি, কই, গ্িয়ল মাছের ঝোল, শালিধান্ত এবং ছুপ্ধ সেবন করিবে । 
বাঞু বৃদ্ধি হইলে নারায়ণ তৈল ব্যরহাধ্য । মনের চঞ্চলতায় মত্তকে 
শীতল জল দিবে । অত্যধিক তৃষ্ণায় ডাবের জল, মুদ্গুষ ও চিনির 
সরবৎ সেবা । 


রস-চিকিৎস! ১৩ 


সীসক বঙ্গ মিশ্রিত পারদ ভক্ষণ করি অন্থস্থত| হইলে গোমুত্র ও 
সৈষ্ধব লবণ সেবন করা উচিত। 

অশুদ্ধ পারদ সেবনে শৃল, নাভিশূল, তন্দ্রা, জর, অরুচি, আলম, 
কোষ্টবদ্ধতা, দাহ, শোথ প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। উক্ত রোগ সকল 
দ্বারা আক্রান্ত হইলে সৌবচ্চল লবণ ও গোমুত্র তিনদিন ভক্ষণ 
করিবে। 

অধিক অস্ত্র, তিক্ত কটু দ্রব্য সেবনে পারদের ক্রিয়া নষ্ট হয়। বর্তমান 
সময়ে অনেক কবিরাজ মকরধ্বজ ব1 রনমিন্দুরের স্ঠিত কুইনাইম 
মিশ্রিত করিয়। নেবনের ব্যবস্থা করেন। ইহা অতিশয় গহিত বাপার । 
কারণ, কুইনাইন অতিশস্স তিক্ত দ্রব্য; ইহার সহিত পারদ সেবন 
করিলে পারদের গুণ নষ্ট হয় এবং শরীরে বিষক্রিয়া উৎপন্ন হয় 

পারদলেবীর কখনও ক্ষুধ! সহ করা বা উপবাদ করা উচিত 
নয়। শপ ৪. 


অশোধিত পারদ সেবন জনিত সর্বপ্রকার ব্যাধি শোধিত গন্ধক 
সেবনে নষ্ট হইয়! থাকে । 

অশোধিত রসকপৃর মেবন জনিত অন্ুস্থতায় ম্ছিরী নদী ধণে- 
ভিজজান জল সেবন করিবে । 


অশোধিত পারদে প্রস্তত রসনিন্দুর মেবনেও উন পারদ 


সেবনের মত বিষক্রিয়া হ্য়। এইরূপ ক্েত্রে সাতদিন ধরি] গোলমরিচ 
সহ গব্যঘ্বুত পান করিবে। 


পারদেন গুণ. 


.-শোধিত এবং ভম্মীকৃত পারদ:জরা মৃত্যু নাখক 7.ইহ তেষ্ঠ রসায়ন, 
"বল, বুদ্ধি, ব্যাস্তি:ও 'মেখাবর্ধীকা। ইহা? লর্ববজেষ্ঠ উদ্ঘ (- 


১৪ রস-চিকিতৎসা। 


গা 

গন্ধক বর্ণভেদে চারিপ্রকার, যথ।- রক্ত, পীত, শ্বেত ও কৃষ্ণ । স্বর্ণ- 
ক্কার বিষয়ে লোহিত বর্ণ, রসায়ন কাধ্যে পীতবর্ণ এবং ব্রণ বিলেপন 
কার্যে শ্বেতবর্ণ গন্ধক প্রশস্ত | কুষ্ণবর্ণ গন্ধক স্বর্ণ সংস্কারার্দি সমস্ত কাধ্যে 
প্রশস্ত | ইহ! অত্যন্ত দুষ্প্রাপ্য । পীতবর্ণ গন্ধক আমলাসার গন্ধক বলিয়। 
পরিচিত। ইহার অপর নাম শুকপিচ্ছ । রসক্রিয়ার ও রসায়ন কার্যে 
এই গন্ধকই শ্রেষ্ঠ । রক্তবর্ণ গন্ধক লৌহ মারণ কার্য্যেও ব্যবহৃত হুর । 

উহার অপর না শুক-চঞ্চ। 
গম্ধক অতিশয় রলায়ন, মধুর রস, পাকে কটু, উষ্ণবীর্য কণ্ু কুষ্ঠবিসর্প 
ও দদ্রনাশক, অঙ্গিদীপ্তিকর, পাচক, আমদোষনাশক, শোষণ, ঘিষনাশক, 
পারদের বীর্ধ্যবর্ধক, ক্রিমিনা শক এবং স্বর্ণ অপেক্ষাও অধিক গুণবিশিষ্ট। 


গহাকেন (শাথনঘিঘ্ি 

গন্ধকে শিলাচুর্ণ এবং বিষ, এই ছুই দোষ বিদ্যমান থাকে, সেইজন্য 
গষধার্থে উহাকে উত্তমরূপে শোধিত করা উচিত । 

১। চূর্ণ গন্ধক গব্য শ্বতের সহিত অগ্নিতাপে দ্রবীভূত করিয়া 
স্বতাক্ত বন্ত্রধার! ছ'1কিয়া লইবে এবং এক দণ্তকাল গোছুগ্ধে ভিজাইয়া 
পরে জল দ্বারা ধোঁত কারয়া! লইবে। এইরূপে শোধিত গন্ধকের পাষাণ 
খণ্ড সকল বস্ত্র দ্বার! দূরীভূত হয়, বিষভাগ তুষারাকারে ঘ্বৃতের সহিত 
পতিত থাকে এবং বিশুদ্ধ গন্ধকভাগ পিও।কারে পরিণত হয়। শোধিত 
গন্ধক সেবিত হইলে অপথ্য সেবনেও কোনরূপ বিকার উপস্থিত হয় 
না। কিন্ত অশোধিত গন্ধক সেবন করিলে অপথ্য সেবন দ্বার তাহা 
পীত হুলাহুলের ন্ায় প্রাণনাশ করে। 

২। গন্ধককে চূর্ণ করিয়া তিনদিন তৃঙ্গরাজ রসে ভাবনা দিবে । 
তাহার পর চুউহাকে শুষ্ক করিয়া - করিবে। পরে একখানি হাতায় 
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কিঞ্চিৎ দ্বৃত নিক্ষেপ করিয়! অন্নিতাপে ধরিবে -অগ্নিতগ্ত এ হাতায় 
গন্ধকচুর্ণ নিক্ষেপ করিবে । গন্ধক দ্রবীভূত হইলে একখানি স্বৃতাক্ত 
বন্ধ দ্বার। একটি ভূঙ্গরাজরসপূর্ণ ভাড়ের মুখ বন্ধ করিয়া তাহাতে এ 
দ্রবীভূত গন্ধক .নিক্ষেপ করিবে । এইরূপে গন্ধক ভাগুমধো জঙগিয়। 
যাইলে উহাকে একদগুকাল উক্ত রসের সহিত অগ্নিতাপে স্বিন্ন 
করিবে। এইবপে শোধিত গন্ধক অতিশয় শক্তিসম্পর হইয়াথাকে। 
সর্বপ্রকার পর্পটি প্রস্তকালে এই প্রকারে শোধিত গন্ধাক সর্বাপেক্ষা 
অধিক কলপ্রদ হইয়। থাকে । 


গহ্কাক সেবনবিধি 


রোধিত গন্ধক ভ্রিফল] চূর্ণ, ঘ্বৃত, ভূঙ্কর।জরস ও মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সিকি তোলা মাত্রায় সেবন করিলে গৃরের ন্যায় দৃট় শক্তি হয় এবং 
রোগহীন দ্দায়ুঃ লাভ কর যায়। 
ত্রগদোষে- গন্ধক লিকি তোলা ও পাকা কল] । 
বলক্ষয়ে-_ চিতামুলচুর্ণ ও মধু সহ। 
অগ্রিমান্দ্যে_ ত্রিফলার কাথ সহ। 
ক্ষয়কাঁশে- বাসকের ক্কাথ সহ। 
উদ্ধদেহগত সর্বরোগে-দ্বত ও মধু সহ। 
গঞ্ধক ১, মরিচ ১, ভ্রিফল? ৬ একত্র করিয়া! সৌঁদাল মুলের রসে 
মাড়িরা সেবন করিলে এব সোদাল-মূলের রসে গম্ধক পেষণ করিয়া 
প্রত্যহ শরীরে লেপন করিলে সর্ধপ্রকার কুষ্ঠরোগ নিবারিত হয়। 
বলবুদ্ধির জ্য--ছুপ্ধ সহ গন্ধক | তোল মাত্রায় 
হু্টব্রণে_ ছিল তল স্থ। 
সর্বরোগে- গর্যত্বতমহ | 
চক্ষূর্দোষে- সমপরিমাণ পিঞ্সলী ও হুরীতকীচুর্ণ সহ । 


১৩ রস-চিকি ঘস। 


হুক্জয় কওড ও পাঁম! রোগে--১ ভোল। গন্ধকচূর্ণ, ঠতল/ অপা- 
মার্গ রস ও মরিচের সহিত মিশ্রিত করিয়া সর্বাঙ্গে গ্রলেপ। 
শুক্রতারল্যে-_-গোছুপ্ধ, চর্জাত (দারুচিনি, বড় এলাইচ, 

তেজপত্র ও নাগকেশর )। 
গণোরিয়ায়_গুরুচী, হরীতকী, বিভীতক্ষী, আমলকী, ভ্রিকুটু । 


অক্ষুধায় 
উদরাময়ে 1 --ভৃঙ্গরাজ এবং আদ। ইহাদের প্রত্যেকের রসে বা 
: কুষ্ঠে ক্কাথে পৃথকভাবে বিভাবিত গন্ধক ১ তোলা মাত্রায় । 


গলৎ কুষ্টে--গম্ধক তৈল সেবনে! 


গহ্বক তৈল প্রস্তুত বিঘ্বি 
গদ্ধকচুর্ণ দুগ্ধের মধ্যে ফেলিয়া কিছুক্ষণ সিদ্ধ করিয়! লইয়া; তদ্বরা 
দধি গ্রস্তত করিবে । অনস্তর সেই দধি হইতে দ্বৃত প্রস্তত করিবে। 
ইহার নাম গম্ধক তৈল। এই গন্ধক তৈল গাত্রে লেপন করিলে ব1 
সেবন করিলে গলৎকুষ্ঠ নিবারিত হয়। 


গহাক (সবার পথ্যাপথ্য 
গন্ধক সেবী, ক্ষার দ্রব্য, অযরদ্রব্য, অধিক লবণাক্ত ভ্রবা, স্ত্রীসঙ্গ 
'অশ্থ পৃষ্ঠে ভ্রমণ, মদ্যপান, শাঁক ও দ্রতযানে ভ্রমণ, দাল্‌ ভক্ষণ কটুদ্রব্য 
পরিত্যাগ করিবে। | 
গহবকেল গন্ধ দলীকরণ 
গন্ধকচূর্ণ ছুগ্ধের সহিত জাল দিতে দিতে যখন উহা জমিয়। যাইবে 


তখন উহাকে আবার কৃর্ধযাবর্ত-রসে ও পরে অ্রিফলার-ক্কাথে জাল 
দিবে। এইভাবে শোধিত্ত:গন্ধকের গন্ধ, নাশ-হইবে । 
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ননস-টিকিংসা 


১৭ পারদের ধাতু গ্রাসনের সহজ প্রক্রিয়া ৪ নয় প্রকার 
বিষ ও সাত প্রকার উপবিষ দ্বারা মন্দূন করিলে পারদের ধাতু গ্রাসন 
শক্তি জন্মে । 

২। ত্রিকটু ক্ষার ছয় রাইসর্ষপ, পঞ্চলবণ, রন্তন, নিশাদল, শজিনা, 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ পারদের সমপরিমাণে লইয়া তৎ সমুদায় এক 
তগ্তখলে ফেলিয়া জামীর লেবুর রসে বা কাগজী লেবুর রসে--তিনদিন 
মনন করিলে পারদের ধাতু গ্রাসন শক্তি জন্মে। 

৩। বিন্দুলী কীট-(লালবর্ণের ছোট পোক1) লবণ ও 
লেবুর রসের সহিত তিনদিন পারদ মন্দন করিলে তাহার গ্রাসন শত্তি 
জন্মে। 

৪। পূর্ব্বকথিত প্রক্রিয়ামতে হিঙ্থুলোথ পারদের অন্নবাসন ক্রিয়। 
সম্পন্ন করিয়া, উহাকে একটি সীজের দৃঢ় শাখাতে অষ্টাঙ্গুল প্রমাণ গর্তে 
সমপরিমিত গন্ধকসহ পূর্ণ করিয়। মৃত্তিক। দ্বারা লেপ প্রদান করিবে । 
পরে গুলঞ্চ ও স্টামলতার ছার। অগ্নি প্রজ্ৰলিত করিয়! তিন দিবস জাল 
দিবে। এই প্রকারে পারদের স্বর্ণাদি যাবতীয় ধাতু সকলকে গ্রাস 
করিবার শক্তি জন্মে। এই গ্রানন শক্তি বিশিষ্ট পারদ মক রধবনজ্ প্রস্ম ত 
কালে প্রয়োজনীয় । 


পারদ (শান ও প্রয়োগের 
ঘিশেষ-বিধি 


ব্যবসায়িগণ বিক্রয়ের জন্ত পারদের সহিত সীসক ও বঙ্গ মিশ্রিত 
করিয়া! থাকেন। এই হেতু পারদে যে কৃত্রিম দোষ উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম যগুত্ব দোষ। পাতনত্রয় ( অর্থাৎ উদ্ধপাতন, অধঃপাঘন 


নই 
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ও তির্ধ্যকৃপাতন ) দ্বারা, এই ষগ্তত্ব দৌষ বিনষ্ট হয়। বিষ, বহি ও মল 
এই তিনটী পারদের স্বাভাবিক দোষ। এই দোষত্রন্ন যথাক্রমে মরণ। 
সন্তাপ ও মৃচ্ছণর কারণ অর্থাৎ পারদের বিষদোঁষ দ্বার! মানবের মৃত্যু 
ঘটে, বহ্িদোষ দ্বার! সন্তাপ উপস্থিত হয় এবং মলদোষ দ্বার! মুচ্ছণ হইয়' 
থাকে । নাগদোষ ও বঙ্গদোষ; পারদের এই দুইটি দোঁষকে যৌগিক 
দোষ বলা যায়। এই ছুইটি দোষ দ্বার মনুষ্যগণের জড়তা, আখ্াান 
ও'কুষ্ঠরোগ জন্মে। ইহ] ভিন্ন আর সাতটি পারদের উপাধিক দোঁষ 
আছে, এই সাতটি দোষ সঞ্চকঞ্চক নামে অভিহিত হয়। এই 
সপ্তকঞ্চুক ভূমিজ, গিরিজ ও বারিজ, অর্থাৎ ভূমিতল, পর্বত ও জলের 
সংবে এ সাতটি দোষ জন্ষিয়া থাকে। এইবূপে রসশাস্ত্রবিদ্গণ 
পারদের দ্বাদশটি দোষ নিক্দেশ করেন । 

মেষলোম, হরিদ্রাচুর্ণ, ইষ্টকচূর্ণ, ঝুল, গৌড়া লেবুর রস দ্বারা -মন্দনে 
নাগদোষ; রাখাল শশ]! ও ধলা আকড়ার মূলের ছাল চুর্ণ দার! মন্দনে 
বঙ্গদোষ। সৌদাল ফলের মজ্জাদার! মর্দনে মলদোষ, চিতা মূলের চূর্ণ 
রা মদনে বহিদোষ, কৃষ্ণধস্তর ছার! মর্দনে চাঞ্চল্য দোষ, ত্রিফলার 
কাথু দ্বার। মদনে বিষদোঁষ, ভ্রিকটু ছার মদ্দনে গিরিদোষ, ও ভ্রিকণ্টক 
দ্বারা মন্দ্রনে অসহাগ্সি দোষ নিবারিত হইয়া থাকে । ইহাতে পারদের 
অষ্টদোষ ও সপ্ত কঞ্চুকদোষ দৃরীকৃত হয়। 

মন্শ ছিন্ন হইলে এবং ক্ষার বা অগ্নি দ্বারা দগ্ধ হইলে, সেই সকল 
স্থলে পারদ গ্রয়োগ কর1 উচিত নহে। 

তত্ভিন্ন অন্যান্ত স্থলে পারদ প্রযুক্ত হইলে আশানুরূপ উপকার প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। শোধিত পারদ মৃছু অগ্রিতাপ সহ্য করে, মৃচ্ছিত পারদ 
ব্যাধিনাশ করে, মারিত পারদ তীব্র অগ্নিতাপেও নিম্প ও বেগহীন 
অবস্থার অবস্থিত থাকে, এবং তাহা মনুম্যদিগের আমুং ও আরোগ্য 
প্রদান করে। 
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নপব 

বাণ্তিক্কারগণ পারদের বন্ধনার্থ অর্থাৎ চাঞ্চল্য ও ছৃগ্রহত্ব 
নেবারণের জন্য পঞ্চবিংশতি প্রকার রন বন্ধের বিষয় বর্ণন করিয়াছেন । 
16-5 

হঠ, আরোট, হঠাভাল ও আরোটাভাস, ক্রিয়াহীন, পিষ্টি, ক্ষার, 
খোট, পোট, কন্কবন্ধ, কঞ্জলি, সজীব, নিজাঁব, নিব্বাঁজ, সবীজ, শৃঙ্খল। 
দ্রুত বন্ধ, বালক, কুমার, তরুণ, বৃদ্ধ মুপ্তিবন্ধ, জলবন্ধ, অগ্নিবন্ধ, সথসংস্কৃত 
ও মহাবন্ধ। এই পঞ্চ বিংশতি প্রকার বন্ধ, কেহ কেহ জালুকা বন্ধ 
নামক আর এক প্রকার বদ্ধ ক্রিমা স্বীকার করিয়া ষড় বিংশতি প্রকার 
বন্ধ বলিয়া! থাকেন। 

জালুকা1 বন্ধ দৈহিক ক্রিয়ার উপযোগী নহে । কামিনী জ্রাবন 
কাধ্যে ইহা! অতি প্রশস্ত । পারদ সম্যক্‌ শোধিত ন। করিয়! যদি তাহার 
বন্ধ ক্রিয়া! করা হয় তবে তাহাকে হঠবন্ধকহে। এই বন্ধ পারদ 
সেবিত হুইলে মৃত্যু বা উৎকট ব্যাধি উৎপাদন করে। স্থশোধিত 
পারদের বন্ধ ক্রিয়া হইলে তাহ! আরোট বন্ধ নামে অভিহিত হয়।, 
এই পারদ ক্ষেত্র করণে শ্রেষ্ঠ এবং ধীরে ধীরে ব্যাধি নাশক । ধ্বতু ও 
মূলাদি পদার্থ দ্বারা ভাবিত করিয়া বন্ধক্রিয়! করিলেও যাহার গুণ 
বিকৃতি হয় অর্থাৎ যদি সেই পারদ পুটপাককালে স্বভাবান্থনারে অন্ত 
পদার্থের সংযোগ পরিত্যাগ করিয়া নির্গত হইয়া যায়, তবে তাহা 
ঠাভাস বা আরোটাভাস ধন্ধ নামে অভিহিত হইয়া! থাকে । 

অশোধিত ধাত্বার্দির সহিত যে পারদ সংস্কৃত হয় তাহাকে ক্রিয়াহীন 
বলা যায় এই পারদ সেবমের পর অপথ্য সেবন করিলে বিবিধ বিকার 
উপস্থিত হয়। 

ভ্রব্য বিশেষের সহিত পারদ গাঢ়তর কপে মঙ্গন করিয়া এবং তীত্র 
ঘাতপে- রাখিয়া, নবনীত তুল্য পিষ্ি প্রস্তুত করিলে, তাহাকে পিক] বন্ধ 
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বল। যায়। শিষ্টিক বন্ধ পারদ অগ্নির উদ্দীপক ও অত্যন্ত পাচক। শঙ্খ, 
শুক্তি ও কড়ি গ্রন্থতিব ক্ষার পদার্থের সহিত পারদ মদ্দন কৰিলে 
তাহাকে ক্ষারবন্ধ কহে। ক্ষারবন্ধ পারদ 'অগ্নির অত্যন্ত উদ্দীপক, পুর 
জনক ও শুল নাশক । 

যে বন্ধ পাবদ খোটতা। প্রাপ্য হয় এবং পুনঃ পুনঃ আখ্াপিত করিলে 
ক্ষয় পাইয়! থাকে তাহাকে খোটবন্ধ বল। যায়। খোটবন্ধ পারাদ শীন্ 
সর্বববেগ নাশ করে । 

কজ্জলি ত্রবীভৃত কবিয়। কদলী পত্রে ঢালিবে এবং কদলী 
পত্র।চ্ছার্দিত পোট্ট্রলীব চাপ দিছ। তাহ! চ্যাপটা করিবে, ইহাকে 
পোটবন্ধ কহে। 

জ্রব্য বিশেষের সহিত স্বেদাদি দ্বার। পারদকে পঙ্করূপে পবিণত 
করিলে তাহাকে ককবন্ধ কহে। কক্ষবন্ধ পারদ কক্ষ দ্রব্যের ফল 
প্রদান করিয়া থাকে। 

পারদ, গম্ধক একত্র মন্দন করিয়া মস্থণ কজ্দলবৎ পদার্থ প্রস্তুত 
হুইলে, তাহ কজ্দলীবন্ধ নামে অভিহিত হয়। 

ষে বন্ধপারদ ভম্ম করিতে হইতে, অগ্নি যোগে নির্গত হইয়া যায়, 
তাহ। সজীববদ্ধ নির্দিষ্ঠ হইয়। থাকে। ইহা সেবিত হইলে পারদ 
ভন্মের ক্রিয়া! অথবা! আঁশু ব্যাধিবিনাশ কোন কাধ্যই সিদ্ধ হয় না। 

অন্র বা গন্ধকের সহিত জারিত হইয়1 পার্দ ভম্মীভূত হইলে তাহ 
সর্বধাতুর শীর্ষস্থানীয় হয়। এইরূপ ভম্মীভূত পারদ অতি শীন্ত সমুদার 
রোগ বিনাশ করিয়া থাকে । 

চতুর্থাংশ পরিমিত স্বর্ণ ও সম পরিমিত গম্ধকের সহিত পারদ মন্দ ন 
পূর্বক পিষ্টিকৃত করিয়া তাহা পুটপাক দ্বারা জারিত করিলে নিবাঁজ বন্ধ 
নামে কথিত হয়। ইহা সকল রোগ নাশক । 

হীরকাদি সহযোগে জারিত পারদের সহিত অপর জারিত পারদ 
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সমান ভাগে মিশ্রিত করিলে তাহাকে শৃ্খলাবন্ধ বল। যায়। এই 
পারদ দেহের দৃঢ়তা সাধক ইহ। অতিশয় গুণ সম্পন্ন । 

বাহৃক্রতি বিশিষ্ট পারদ বদ্ধ হইয়া ভন্মর্ূপে পরিণত হইলে 
তাহাকে ভ্রুতিবদ্ধ পারদ বল1যায়। শ্বেত সর্যপে চতুর্থ/ংশ পরিমিত 
ইহা মেবিত হইলে দুঃসাধ্য রোগ সমূহ বিনষ্ট করে। 

সমপরিমিত অভ্রের সহিত পারদ জারিত হইলে তাহ বালবদ্ধ 
নামে অভিহিত হয় উপযুক্ত অন্থপানের সহিত মেবিত হইলে, ইহ 
আশ রসায়ন কাধ্য সম্পাদন করে, রোগোৎপত্তির আশঙ্কা দূর করে-__ 
এবং উপস্রব ও অরিষ্টলক্ষণাক্রান্ত পীড়। সমুহও বিনষ্ট করে। দ্বিগুণ 
অভ্রের সহিত যে পারদ জারিত হয়, তাহাকে কুমারবদ্ধ বল যান । এক 
তগুল মাত্রায় ইহ1 সেবনে তিন সপ্তাহ মধ্যে যাবতীয় পাপজব্যাধি 
( কুষ্ঠ প্রভৃতি ) নিবারিত এবং রসায়ন হইয়। থাকে । 

চতুণ্তণ অভ্রের সহিত জারিত পারদের নাম তরুণবদ্ধ। ইহ! 
উৎকৃষ্ট রসায়ন। সন্তাহকাল এই পারদ সেবনে সর্বরোগ বিনাশ হয় 
এবং বীর্ধ্য ও বল উৎপন্ন হয়। 

ছয়গুণ অভ্রের সহিত জী হইয়া যে পারদ অগ্রিসহ্ত্থ প্রাপ্ত হয়, 
অর্থাৎ অগ্রিতাপে নির্গত হইয়] যায়, তাহাকে বৃদ্ধবদ্ধ বল যায়। 
দেহহিতকর ওঁষধ সমূহে এবং ধাতু সমূহের সংস্কার বিশেষে এই পারদ 
প্রযুক্ত হইয়। থাকে । 

অভ্রজারণ ন| করিয়! কেখল দিব্য ওষধির মূলাদির দ্বার পারদ 
অতিশয় অগ্রিসহ হইলে, তাহ! যৃত্তিবদ্ধ নামে অভিহিত হইয়া! থাকে । 
এই' পারদ জারিত করিলে অগ্নিতাপে ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না এবং সর্বরোগে 
ইহ] প্রযোজিত হইলে অন্থপম উপকার পাওয়া যায়। 

শিলাজল দ্বারা যেপারদ বদ্ধ হয়, তাহাকে জলবদ্ধ পারদ কহে। ইহা 
জরা, পোগ, ও স্বত নাশক এবং কল্পনা অঙ্গসারে তওদ্জ্রবোের ফলপগ্রদ । 
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কেবল পারদ কিংব। ধাতু মিশ্রিত পারদ আখাত হইয়া গুটিকারৃতি 
হইলেঃ এবং এই গুটিক। অগ্নিতাপে ক্ষয় প্রাপ্ত না হইলে, তাহ! 
অগ্নিবদ্ধ নামে অভিহিত হয়। এই পারদ খেচরত্ব জনক অর্থাৎ এই 
পারদ গুটিক1 মুখে ধারণ করিলে মনুষ্য আকাশে বিচরণ করিতে 
সমর্থ হয়। 

স্বর্ণ ও রোৌগ্যের সহিত পারদ আশগ্নাপিত করিলে, উভয় জ্রব্য 
একত্র মিলিত হইয়! অতি দীপ্ত উজ্জ্বল 'গুটিকারে পরিণত হয়। তৎ- 
কালে তাহা! ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না এবং অত্যান্ত গুরু হইয়া! থাকে । সেই 
গুটিকায় আঘাত করিলে লবণের ন্যায় চূর্ণাভূত হইয়া যায় ও ঘর্ষণ 
করিলে মলিন হয় না। ইহাই পারদের মহাবন্ধ। এই বন্ধ যথাঘত 
সম্পন্ন ন। হইলে গুটাক] ক্ষণকালেই দ্রবীভূত হইয়া! যাঁয়। 

উল্লিখিত বন্ধ প্রক্রিয়া! গুলিতে অষ্টম সংস্কারে সংস্কৃত পারদ ব্যবহার্য 
কিংব। হিঙ্কলোখ পারদও ব্যবহার করিতে পারা যায়। 


পারদ ভস্মবিধি 
১ম প্রণালী 


পলাশবীজ, রক্তচন্দন ও জামীরের রসের সহিত পারদ মঙ্দন করিয়। 
সজীববদ্ধ করিবে। পরে তাহ! যন্ত্রে পাতিত করিলে মারিত হয়! 
অপামার্গ বীজ ও পন্মবীজের কন্ধের সহিত মন্দন পূর্বক মুষাকুদ্ধ করিয়া 
দৃঢরূপে আখ্বাপিত করিলে পারদ ভন্মীতৃত হয়। 
২য় প্রণালী 

কাকড়ুমুরের আঠ। দ্বার। হিঙ্থু ভাবিত করিয়া» তাহার সহিত মর্দন 
পূর্বক পুটদগ্ধ করিলে পারদ ভম্মরূপে পরিণত হয়। 
শুয় প্রণালী 


অপামার্গ বীজ ও এরগুবীজ চূর্ণ করিয়। সেইচুর্ণ পারদের নীচে ও 
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উপরে দিয়! যুষ! রুদ্ধ করিবে। এইরূপে চারিবার পুটপাক করিলে পার? 
ভম্বত্ব প্রাণ্ধ হয়। 


৪র্থ প্রণালী 


পানের রসে পারদ মদ্দিত করিয়া কাঁকরোল মূলের গর্ভে স্থাপন 
পূর্বক এক মৃণ্ময় মুষায় পুটপাক করিলেই পারদ ভম্মরূপে পরিণত হয়। 


পারদ ভন্ম সেবনের সাধারণ নিয়ম 


পারদ ভম্ম সেবনের পর অধিক উদগার উদগত হইলে দধিমিশ্রিত 
অন্ন, জীরাসহ কৃষ্ণ মস্ত ভোজন করিবে। বায়ুর আধিকা বোধ 
হইলে নারাম়ণার্দি টতল অভ্যঙ্গ করিবে। চিত্তের অস্থিরত1 হইলে 
মন্তকে শীতল জল সেচন করিবে। তৃষ্ণা অধিক হইলে ডাবের জল ও 
চিনি মিশ্রিত করিয়া মৃদ্গষপ পান করিবে। রসবীধ বৃদ্ধির জন্ত জ্রাক্ষা 
দাড়িম, খঙ্জুর ও কদলীফল, এবং দাধ, ছুষ্ঠ, ইক্ষুরস ও শর্করা ভোজন 
কর্তব্য। রসসেবন পরিত্যাগ করিবার সময় পর্যন্ত বৃহতীফল বিশ্ব 
প্রভৃতি পদার্থ ভোজন করিবে । 


মকরবধ্মজ প্রন্ততবিধি 


পৃথিবীর ইতিহাস আলে।5ন1 করিলে জানা যায় যে মিশর, চীন 
প্রভৃতি দেশে বহু প্রাচীনকালে বিবিধ কলাবিদ্তা উদ্ভাবিত হইলেও 
অধিকাংশ বিজ্ঞানশাস্ত্রের মূল যে ভারতবর্ষেই গ্রথমে উদ্ভাবিত হুইয়াছিল, 
অধুনা জগতের যাবতীয় স্থধীবর্গ তাহ! একবাক্যে শ্বীকার করিয়া 
থাকেন । প্রাচীন ষেদ সংহিতাগুলি পর্ধযালোচনা করিলে জান যায় 
যে অতি প্রাচীনকালে ভারতবর্ষেই চিকিৎস। বিজ্ঞানের মূলুত্রগুলি 
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সর্ব প্রথমে আবিষ্কৃত হুইয়াছিল। পাশ্চাত্য এ্রতিহাসিক পণ্ডিতগণ শ্বীকার 
করিয়াছেন যে বিবিধ ধাতু উপধাতু রস, উপরস প্রভৃতি ভারতবর্ষেই 
সর্বপ্রথমে ওষধরূপে ব্যবহৃত হইয়াছে । 
আমুর্বেদীয় ত্রিদোষ বিজ্ঞান, ৫বদিক ওষধ পথ্যপ্রয়োগ জ্ঞান এবং 
চিকিৎস৷ প্রণালী ব্যতীত তাস্ত্রিক চিকিৎসা বিজ্ঞান, ভারতীয় চিকিৎস| 
শাস্তকে জগতের অদ্বিতীয় চিকিৎসাশাস্ত্র রূপে পরিণত করিয়াছে। 
মকরধবজ আমর্ব্বেদীয় তন্ত্রো্ত মহৌষধ । বহুকাল যাবৎ এই মহৌষধ 
নানা প্রকার সাধ্য অসাধ্য ব্যাধ আরোগ্য করিয়া জীবজগতের পরম 
কল্যাণ সাধন করিয়। আসিতেছে । 
পারদ, গন্ধক ও স্বর্যোগে এই ওষধ প্রস্ত হয়। স্বর্ণের হুল সুশ্ষ 
পাত ৮ তোলা, পারদ ৬৪ তোলা, এবং গন্ধক ১২৮ তোলা, প্রথমত, 
্র্ণপত্র ও পারদ একত্র মাঁড়িয়া পরে গন্ধক সহ মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
কজ্জলী করিতে হয়, অনস্তর উহ1 দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়। একটা 
সমতল বোতলে পুরিয়া বালুকাযন্ত্রে তিনদিন পাক করিতে হয়। উক্ত 
পদ্ধতি অনুসারে বর্তমানে সকলেই মক রধবজ প্রস্তত করিয়৷ থাকেন। 
উক্ত প্রণালীতে মক রধবজ প্রস্তত করিলে দেখা যায় যে স্বর্ণ বোতলের 
তলদেশে পড়িয়। থাকে, উহা পারদের সহিত মিশ্রিত হয় না। বোতলের 
গলদেশে পারদ ও গন্ধক একত্র অগ্রতাপে উত্িত হইয়। রক্তবর্ণ ধারণ 
করে। সাধারণের নিকট ইহাই মকরধ্বজ। আবহমানকাল হইতে 
বিজ্ঞ চিকিৎমকগণ ইহা ব্যবহার করিয়া আসিতেছেন। ইহার গুণে 
মুগ্ধ হইরা! আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ কঠিন কঠিন রোগে ইহা 
ব্যবহার করিয়া আশ্চর্য ফল পাইয়! থাকেন। কিন্তু যে প্রণালীতে 
মকরধ্বজ প্রস্তত হইয়া আসিতেছে, সে প্রণালী তস্ত্রোক্ত প্রণ।লী হইতে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন। তস্ত্রোক্ত প্রকৃত নিয়মাছুদারে পারদ ও স্বর্ণের যথাবিধি 
দ্বার করিয়! তথ্বার] মক রধবজ প্রস্ত ত করিলে স্বর্ণ নিঃশেষরূপে পারদের 
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সহিত মিশ্রিত হইবে এবং কোনরূপ রাসায়নিক প্রক্রিয়া এই ত্বর্ণকে 
পারদ হইতে বিভিন্ন করিতে সমর্থ হইবে ন]। 

নিম্নলিখিত প্রণালীতে মকরধৰজ প্রস্তর ত করিলে নিশ্চয়ই ন্বর্ণ পারদের 
সহিত মিশিত হইবে। 


প্রথম বিধি 

ত্বর্ভন্ম--১ পল (৮ তোঃ) 

মুচ্ছিত পারদ--৮ পল (৬৪ তোঃ ) 

গন্ধক--১৬ পল (১২৮ তোঃ) 

একত্রে কজ্জলী করিয়া স্বৃতকুমাণীর রসে মদ্রন করিয়া তিনদিন 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিলে যে মকরধ্বজ প্রস্তত হয় তাহাতে স্থবর্ণ পৃথক 
রূপে অবস্থান করে না। 


দ্বিতীয় বিধি 2 


শোধিত স্বর্ণপত্র ১ পল, এবং গ্রাননশক্তি বিশিষ্ট অর্থাৎ দশম 
হস্কারের দ্বারা সংস্কৃত পারদ ৮ পল, গন্ধক ১৬ পল একত্রে কঙ্জলী 
করিয় ম্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া ৩ দিন বালুকাযস্ত্রে পাক করিলে 
যে মকরধ্ৰজ প্রস্তত হয়, তাহ] হইতে স্বর্ণ পৃথক কর! যায় ন1। 
উক্ত প্রণালী ছার! প্রস্তত মকরধ্বজ সচরাচর প্রচলিত মকরধ্বজ 
অপেক্ষ। সহম্র গুণে অধিক ফলপ্রদ ৷ 


ভারতীয় রলায়ন শাগ্বমতে পারদের বিভিন্ন প্রকার ধাতুকে গ্রান 
করিবার শক্তি আছে। তবে কেবলমাত্র শোধিভ পারদের গ্রাসন শক্তি 
থাকে না। আযুর্বেদীয় রসশাস্ত্রে পারদের যে অষ্টাদশ প্রকার সংস্কারের 
বিষয় উল্লিখিত আছে, তাহ বর্তমান সময়ের অধিকাংশ আমকে দীয় 
চিকিংৎসকগণের অবিদ্িত । তাহারা কেবল পারদের অই্টবিধ সংস্কার 
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জ্ঞাত আছেন। অষ্টবিধ সংস্কারের ছারা সংস্কত পারদের ধাতু- 
ভোজন শক্তি জন্মে না স্থতরাং তদ্রপ পারদের দ্বারা মকরধ্ৰজ প্রস্তত 
করিলে তাহাতে স্বর্ণ যে পৃথক ভাবে অবস্থান করিবে তাহাতে আর 
আশ্চর্য্য কি? প্রচলিত মতে প্রস্ত মকরধ্বজে কেবলমাত্র শোধিত 
পারদের উক্ত ধাতুগ্রাসন শক্তি থাকা স্থদূর পরাহত। 


(১) ফড়গুণবলিজারিত মকরধবজ প্রস্ততি বিধি £__ গ্রাসন 
শক্তি বিশিষ্ই পারদ একপল গন্ধক ২ পল এবং শোধিত 
ত্বর্ণ এক তোল একত্রে কজ্জলি করিয়! স্বৃতকুমারীর রসে মাড়িয়া 
সাধারণ মকরধ্বজ পাকের নিয়মে পাক করিলে যে মকরধ্বজ পাওয়া 
পাওয়! যাইবে তাহার সহিত পুনব্ব্ণীর পূর্ব পরিমিত গম্ধক মাড়ি 
পুনরায় পৃব্ববৎ পাক করিবে । এইরূপে পারদের ছয় গুণ গন্ধক 
পর্ধ্যবসিত হইলে অর্থাৎ রূপক ছয়বার পাক ক্রিয়! নিষ্পন্ন হইলে 
ষড়গ্ুণবলিজারিত মকরধ্ৰজ প্ররস্তত হইবে ! 


সিদ্ধ মকরধ্বজ প্রস্তুতি বিধি :__ 

গ্রাসনশক্তি বিশিষ্ট পারদ দ্বার] সাধারণ মতে প্রস্তৃত মকরধ্বজকে 
বিংশতিবার সমপরিমাণ গন্ধক দ্বার! মাড়িয়া বিংশতিবার পাক করিলে 
সিদ্ধ মকরধ্বজ প্রস্তত হয়। 

দ্বিতীয় বিধি :-_- 

বড়গুণবলিজারিত ও সিদ্ধ মকরধ্বজ প্রস্তুতের ছিতীয় 
বিধি ৪ 

ষড়গুণবলিজারণ বিধি 

বালুকাপূর্ণ হাড়ির মধ্যে একটি মাটির ভাগ্ডে প্রথষ্তঃ পারদের 
সমপরিমিত গন্ধক অগ্নিজালে পাক করিবে। গন্ধক গলিয়া তৈলের 
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স্তায় হইলে, তাহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে । এইকপে ক্রমশঃ পারদের 
ছয়গুণ গন্ধক তাহাতে দেওয়। হইলে, বালুকাপূর্ণ হাড়ীটী নামাইয়া, 
তাহার মধ্য হইতে পারদ ভাগুটী তুলিয়া লইবে এবং ভাগ্ডের নীচে 
একটি ছিন্্র করিয়া তাহা হইতে পারদ বাহির করিয়া লইবে। এই 
পারদের নাম ষড়গুণবলিজারিত পারদ । 

ইহ! দ্বারা মকরধ্ৰজ প্রস্তত করিলে, তাহাকে ষড়গুণবলিজ!রিত 
মকরধ্বজ বলে । 


বড়গুণবলিজারিত মকরধবজ প্রস্তুতি বিধি 

গ্রাসনশক্তিযুক্ত ষড়গুণবলিজারিত পারদ ১ পল (৮ তোল।) 
শোধিত ন্বর্ণপত্র ১ তোলা, শোধিত গন্ধক (২ পল) ১৬ তোল একত্রে 
কজ্জলী করিয়া! ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া বালুকাযস্ত্রে তিন দিন 
পাক করিক্লে ষড়গুণবলিজারিত মকরধ্ৰজ প্রস্তত হয়। এই ষড়গুণবলি- 
জারিত মকরধ্বজ অন্ুপান যোগে সর্বরোগ হর। 

যদি পারদ শুদ্ধ গন্ধক দ্বারা জারিত হয় তাহ? হইলে শোধিত পারদ 
অপেক্ষা শতগুণ গুণসম্পন্ন হইয়া থাকে । এ প্রকার দ্বিগুণ গন্ধকে 
জারিত হইলে সর্ধ্বকুষ্ঠাপহারী, ত্রিগ্তণ গন্ধকে জারিত হইলে যাবতীয় 
জড়তা নাশক, চতুগুণ গন্ধকে জারিত হইলে বলিপলিত নাশক, পঞ্চগণ 
গন্ধকে জারিত হইলে ক্ষয়রোগাপহারী এবং ষড়গুণ গন্ধকে জারিত 
হইলে সর্ধবরোগনাশক হইয়া! থাকে । 

যে পারদ শতগুণ গন্ধক দ্বার জারিত হইয়াছে যদি তাহাকে অভ্রসত্ব 
দ্বারা জারিত করা যায়, তাহ হইলে পূর্ব্বাপেক্ষা' শতগুণ বীর্ধবান হইয়' 
থাকে । আবার স্বর্ণমাক্ষিক খর্পর ও হরিতাল ইত্যাদি দ্বার জারি 
হইলে তদপেক্ষা ও গুণশালী হইয় থাকে । ম্বর্ণের সহিত পারদ জারিত 
হইলে সহশ্রগুণ বীর্য সম্পন্ন হয় । 
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সিদ্ধ মকরধবজ প্রস্ততি বিধি $- 


বিংশতিগ্ুণ শোধিত গন্ধক দ্বারা জারিত পারদ ১ পল (৮ তোল1) 
শোধিত ন্বর্ণপত্র ১ তোল এবং শোধিত গম্ধক ২ পল অর্থাৎ ১৬ তোলা 
একত্রে বালুকাধস্ত্রে যথাবিধি পাক করিলে নিদ্ধ মকরধবজ প্রস্তত হয়। 
এই লিদ্ধ মকরধ্বজ অমৃত তুল্য, ইহ] অন্থপান ভেদে সর্বরোগ নাশক । 
সর্বপ্রকার অসাধ্য ব্যাধিতে, রোগিগণের মুমূর্য অবস্থায় ইহা যাঁদুমস্ত্রের 
স্যায় কাধ্যকরী হুইয়। থাকে । ইহা। প্রাচ্য চিকিৎসা শাস্ত্রের একটি শ্রেষ্ঠ 
মহৌষধ । পৃথিবীর কোন চিকিৎসা শাস্ত্রে ইহা অপেক্ষ। উতরুষ্টতর 
ওষধ আবিষ্কৃত হয় নাই। 


উপরে যে ষড়গুণবলিজারিত এবং সিদ্ধমকরধ্বজের প্রস্ততি বিধি 
লিখিত হইলে, তাহা অভিজ্ঞতা প্রস্থত। উক্ত প্রণালীতে মকরধ্বজ 
প্রস্তুত করিলে তাহাতে ন্বর্ণ পৃথকভাবে অবস্থান করিবে না। পারদ ও 
গন্ধকের সহিত মিশিয়া যাইবে। এই প্রক্রিয়ার দ্বার! ভারতীয় রসশান্ের 
যথেষ্ট কৃতিত্বের পরিচয় পাওয়া । বর্তমান সময়ে পৃথিবীর অধিকাংশ 
লোকের নিকট উক্ত প্রক্রিগ্নাগুলি অপরিজ্ঞাত। ভজ্জন্য বর্তমান 
সময়ে খাটী মকরধ্ৰজ প্রস্তত হয় না। 


আন্র 


অভ্র অমৃতস্বরূপ কষায়মধুররস, ধাতুবর্ধকঃ ব্রণ, কুষ্ঠনাশক 
বাতপিত্ত ও ক্ষয়রোগ নাশক, মেধাবর্ধক, ভ্িদোষ নাশক, আরোগ্য- 
জনক বুষ্য, আমুবর্ধক, বলকারক, ন্গিদ্ধ, রুচিকর, উদর, গ্রন্থী, প্রমেহ, 
প্রশহা, বিষ ও কফনাশক? অগ্নির উদ্দীপক, শীতবীর্ধ্য এবং অন্থপান ভেদে 
সর্বরোগ নাশক | 


রস-চিকিৎস! ২৯ 


খনিজ অভ্রই উষধার্থে ব্যবহৃত হয়। উহা! চারিপ্রকার,-পিনাক, 
নাগ, মক ও বজু। শ্বেতাদি বর্ণভেদে ইহারা প্রতেঃকেই আবার 
চতুব্বিধ। পিনাক অভ্র অগ্নিতপ্ত হইলে তাহার দলগুলি বিশ্লিষ্ট হইয়া 
যায়; ইহ সেবিত হইলে মন্ুষ্যের মলরোধ করিয়া প্রাণনাশ করে। 
নাগান্র অগ্নিসন্তাপে নাগের ন্তায় ফোন ফোস শব্ধ করে? ইহা সেবন 
করিলে মগুল-কুষ্ঠরোগ জন্মে। ম্ুকাত্র অধিতপ্ত হইলে স্কীত 
হইয়া লাফাইয়! পড়ে; ইহ! সেবিত হইলে শস্ত্রচিকিৎপারও অসাধ্য 
অশ্মবীরোগ উৎপাদন করে। বজ্ান্র 'অগ্রিসস্তাপে কোনরূপে বিকৃত 
হয় না) ইহা সেবনে দেহ লৌহসার এবং সব্বরোগহীন হয়। বজ্াভ্রই 
উষধে সব্ব থা ব্যবহার্য! 

বর্ণভেদে অভ্র চাবিভাগে বিভত্ত- শ্বেত, রক্ত। পাত ও কৃষঃ। শ্বেত 
বর্ণ বিধানাদি কার্যে শ্বেত অন্তর, ও রক্তকশ্মে রক্ত অভ্র ও পাত কর্ধে গীত 
অভ্র ব্যবহাধ্য। রসায়ন কার্য কৃষ্ণ অভ্রই সমধিক ফলপ্রদ। যে অত্র 
নিথ্ব, স্বলদল, বর্ণবিশিষ্ট ও অধিক ভারযুক্ত, এবং যাহার দলগুলি 
অনায়াসে বিশ্লিষ্ট কর1 যায়, তাহাই প্রশস্ত। উত্তরদেশীয় পব্বতজাত 
অন্রই অত্যন্ত সত্ববান ও গুণদায়ক। 

চত্ড্রিকাযুক্ত অভ্র ওঁষধার্থ প্রযোজ্য নহে। ইহা সেবন করিলে মেহ 
ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি নানারোগ জন্সে। অশুদ্ধ অভ্র আমুনাশক এবং 
বাযু। কফ, ক্রিমি, ক্ষয়, বাত, শোথ, হৃদরোগ, পার বেদনা, কুষ্ঠ ক্ষয় 
উৎপাদক অতএব দর্বকার্্যে শোধিত অভ্র প্ররোগ কর] উচিত। 


অজের শোধনবিধি 


১) অত্র উত্তপ্ত করিয়া ক্রমশঃ সাতবার কীজিতে, গোমুত্ে 
ব্রিফলার কাথে, বিশেষতঃ গোদুগ্ধে নিক্ষেপ করিলে বিশোধিত 
হয়। 


৩৬ রস.চিকিতসা 


২। অথব| অভ্রকে উত্তপ্ত করিয়া সাতবার নিলিন্দারসে স্বিন্ন 
করিলে উহ্‌! বিশোধিত হয়। 

শোধনান্তে অভ্রকে ধান্তাভে পরিণত করিবে। 

ধাল্গু ভ্রবিধি ।__অভ্রের চতুর্থাংশ শালিধান্তের সহিত অভ্রকে 
একত্র কম্বল বদ্ধ করিয়] তিন দিন জলে ভিজাইয়া রাখিবে। পরে তাহ! 
হস্ত দ্বারা মর্দন করিলে কম্বল হইতে ুশ্সপ বুস্ক্ম যে অভ্রকণ! নির্গত হইবে 
তাহার নাম ধান্তাভ্র। 


ধান্া ব্যাতিরেকে অভ্র শোধন বিধি 
অভ্রকে উত্তপ্ত করিয়া কুলের ক্াথে নিক্ষেপ করিবে। তৎপরে 


উহ্াকে হস্তদ্থার1 মর্দন করিয়া চূর্ণ করিবে। এইভাবে শোধিত অত্র 
ধান্তাত্র অপেক্ষা ও? । 


অভ্র মাপ্নণ বিধি 


১। হুরিতাল, আমলকীর রম ও সোহ।গার সহিত শোধিত অভ্রকে 
অন্দন করিয়া একদিবস গজপুটে পাক করিবে। ছয়বার এইভাবে মর্দন 
ও পাক ক্রিয়া সম্পন্ন করিলে অভ্রের নিরুথ তন্ম প্রস্তত হয়। ইহা 
বিশেষতঃ যক্ষ্স! রে।গে প্রশস্ত । 

২1 অথবা ঝোলাগুড় ও এরও পত্ররসে একদিন ভাবন। দিয়! অভ্রকে 
একদিবস গজপুটে পাক করিবে। এইবূপে তিনবার ভাবিত ও পুটপৰ্ 
অভ্র নিরুখভাবে ভল্ীর্কত হয়। ইহ] বিশেষভাবে অগ্নিবর্ধক | 

৩। অথবা একভাগ ধান্তাত্র ছইভাগ সোহাগার সহিত মপ্দিত করিয়। 
অন্ধমুষায় প্রবল অগ্রিতে পুটপাঁক করিবে। 

৪ | অথব। দুইভাগ ধান্তাভ্র একভাগ শোধিত গন্ধকের' সহিত বটের 
দুগ্ধে মর্দন করিয! এক দিন গজপুটে পাক করিবে। 


রস-চিকিংস। ৩১ 


অভ্রের অম্থতীকরণ - 

স্বত ও অভ্র তুল্য পরিমাণে গ্রহণ করিয়া লৌহ ভাণ্ডে পাক করিবে । 
যখন স্বত মরিয়! যাইবে, তখনই জানিবে যে অভ্রের অমৃতীকরণ 
হইয়াছে । উহাই সব্ধকর্মে প্রযোজ্য । 
অন্সপ্রকার-_ 

১৬ পল ত্রিফলোথ কষার অর্থাৎ ভ্রিফলার কাথু, অষ্টপল গোত্বত 
দ্শপল মাড়িত অভ্র এই সমস্ত একত্র করিয়া লৌহ্ভাগস্থ করতঃ মৃছু 
অগ্রিতে পাক করিবে । তরল পদার্থ শুফ হইলেই উহা গ্রহণ করিতে 
হয়? ইহ] সব্বরোগে প্রযোজ্য । 


নিত্য সেবিত জারিত অভ্রের গুণ__ 

নিত্য সেবিত জারিত অভ্র রোগনাশক, শরীরের দৃঢ়তা সম্পাদক 
বীধ্যবর্ধক দীর্ঘঃসুঃ ও সিংহের ন্যায় বিক্রমশালী পুত্রজনক অকাল মৃত্যা- 
নাশক ও রতিশক্তি বদ্ধক | 


অভ্রভস্মের অনুপান 


বিংশতিপ্রকার প্রমেহ রোগে-_ হরিক্্রা পিক্সলিচূর্ণ ও মধু অহ্পান 
কর্তব্য । 

রাজযক্মারোগে-ন্বর্ণভন্ম সহ অভ্রভম্ম ব্যবহার কর্তব্য । 

ধাতুবুদ্ধিবিষয়ে-ন্বর্ণ ও রৌপ্য ভন্ম সহ। 

রক্তপিত্রে-_হরীতকী, গুড়, এলা ও শর্করা] । 

রাজধক্ষা, পা ও ব্রীহায় £ - ত্রিকটু, জ্রিফলা, চতুর্জাত (দারুচিনি 
এলাইচ তেজপত্র ও নাগেশ্বর ) শকর! ও মধুসহ প্রতাহ প্রাতে ১ মাত্রা 
সেব্য। মাত্রা ছুই রতি পূর্ণবয়স্ক পক্ষে । 

'শুক্রমেহে £-গুড়চীরস ইক্ষুগুড় অথব1 চিনি সহ। 


৩৭ 


রস-চিকিৎস। 


যুত্রকুচ্ছে, :-- এল? গোক্ষুর, ভূধাত্রী, শর্করা ঘ্বতসহ। 

সন্ততঃ জর ও ভ্রমে £_-পিপুলচুর্ণ ও মধু সহ। 

দৃষ্টিশক্তি বর্ধনে £__-মধু ও ভ্রিফলা লহ। 

বিদ্রোধি ও দুষ্টব্রণে :_ মুর্বারস সহ। 

অর্শে £ ভল্লাতক সহ। 

বাতে :__শুঠ, পুক্ষরমূল ভা্গা, অশ্বগন্ধ! ও মধু সহ। 

পিত্তবৃদ্ধিতে :__চতুর্জাত ও চিনি সংযোগে । 

শ্লেম্মা বৃদ্ধিতে £__কটফল পিল্ললি ও মধু সহ। 

পরিপাক শক্তি বুদ্ধি করিতে £__সর্বপ্রকার ক্ষার সংযোগে । 
মৃক্রাধাত, মৃত্ররুচ্ছ, ও অশ্বরীরোগে £-এলা গোক্ষর, ভূধাত্ 


পোছগ্ধ ও শর্ককরা। 


শক্কিবদ্ধনে £- গোছুগ্ধ ও ভূমিকুক্মাও সহ সেব্য। 
শুক্রস্তস্তনে £__বিজয়ার রস সহ্‌। 

বাতরক্তে :_হরীতকী ও ইক্ষুগুড় সহ। 

চক্ষুরোগে ও শুক্রবর্ধনে :_ত্রিফল?, ঘি ও মধু সহ। 


অভ্র সেবনের সাধারণ বিধি 
১ বৎসর যাবৎ প্রত্যহ প্রাতে, ১ রতি অভ্রভম্ম এবং সমপরিমিত 


আমলকণ, ত্রিকটু ও বিড়ঙ্গ দ্বার গ্রস্তত ১টা বটী সেবন করা কর্তব্য । 
দ্বিতীয় বর্ষে মাত্রা বদ্ধিত করিয়া প্রত্যহ প্রাতে ২টি করিয়া! বটী এবং 
তৃতীয় বর্ষে প্রত্যহ তিনটি করিয়। ঝটী সেব্য। মানব উল্লিখিত নিয়মে 
একশত পল অন্রশ্ুম্ম সেবন করিলে বলশালী ও স্বাস্থ্যবান হইয় থাকে । 
কোন ব্যক্তি উপযুক্ত পথ্য পালন করিয়া! এই অভ্রভম্ম সেবন করিলে 
তিন মাস মধ্যে সমর রোগ হইতে মুক্ত হইতে পারে। 
ইহা হারা রাজযক্া। পাচগ্রকার কফ, হৃদ্রোগ, গুল্ম, জটিল 


রস-চিকিৎস! ৩ 


উদরাময়, অর্শ, ভগন্দর, আমবাত, ক্ষয়, কামলা এবং অষ্টাদশ 
প্রকার কুষ্ঠ আরোগা হয়। 
সত অজ্ঞের লক্ষণ 

ষথার্থরূপে ভন্মীভূত অভ্র নিশ্চজ্র এবং কজ্ছ্বল সদৃশ মহ্ণ হইয়। 
থাকে । যে অন্রচম্ম চত্দ্রিকাযুক্ত তাহ। ওঁষধে অব্যবহাধ্য। 
অভ্রঅম্থতীকরণের বিশেষ বিধি 

অভ্রভম্ম অরুণ ও কৃষ্ণভেদে ছুই প্রকার। কেবল মাত্র কৃষ্ণবর্ণ 
অভ্রেরই অন্ুৃতীকরণ প্রশস্ত । 
অভ্রভল্মে পুটের বৈশিষ্ট 

১। সর্বপ্রকার রোগ নাশ করিবার জন্ঘ অভ্রকে দশ হইতে এক 
শতবার পুটপাক কবিবে। রস।য়ন কার্ধে; একশত হইতে এক সহশ্রবার 
পর্য্যন্ত পুউপাক কর! প্রয়োজন । 


২। বাযুনাশ করিবার জন্ত অভ্রকে আঠারবার পুটপাক করিবে । 
পিত্ত নাশ করিবার জন্ত উহাকে ছত্রিশবার পুটপাক করিবে ; 'এবং 
শ্েম্মা নাশ করিবার জন্য উহাকে চুয়া্নবার পুটপাক করিবে। অভ্রকে 
একশতধারের অধিককাল পাক করিলে তাহা বীজরূপে পরিণত হয়। 
উহা শোধিত হইলে বীর্ধ্য, ওজ:, কান্তি, বল বৃদ্ধি হয়। 
অজ্মারকগণ | 

কাটানটে, বৃহতী, তাশ্ব,ল, তগরপাছুকা, পুনর্ণবা, হিঞে, থুলকুড়ি, 
চিরত।, আকন্দ, আদা, পলাশ, ইন্দুরকানী, ময়না, রাখালশশা, এরগু 
এই সকল ভ্্রব্য দ্বার! পেষণ করিম! পুট প্রনান করিলে অত্র মাড়িতে হয়। 
জন্র সেবনে অপথধ্য 

অভ্রসেবী ক্ষার, অঙ্, সকল রকমের ডাইল, কর্কটী, বেগুন, এবং 
তল সেবন পরিত্যাগ করিবেন । 


৩৪ রস-চিকিৎসা 


অপর জত্র সেবনের দোষ 

যে অভ্র সম্যক্রূপে ভন্মীভূত হয় নাই তাহ ভক্ষণ করিলে সহসা মৃত্যু 
উপস্থিত হয়, ব্যাত্রচর্ম সদৃশ গাত্র চর্ম হয় এবং নানাপ্রকার ব্যাধি 
হইয়। থাকে । 
অপর অভ্র সেবন জনিত দোষের শাস্তি 

ছুই ভোল। পরিমিত আমলকী শীতল জলে বাঁটিয়! তিন দিন সেবন 
করিলে অপক অভ্র সেবন জনিত দোষ নিবারিত হইয়। থাকে । 


আঅভের সত্ব পাতন 
অভ্রকে তাহার এক চতুর্থাংশ পরিমিত সোহাগ দ্বার মর্দন করিয়া 


মুসলীর রসে মন্দন করিয়া! কোরীকাযস্ত্রে পুটপাক করিলে অভ্রের সন্ব 
নির্গত হইয়! থাকে। 


অজ্রসন্ত্বের শোধন বিধি 

গোমুজ্ে তিন দিবস ভাবন। দিলে অভ্র সন্বব শোধিত হয়। 
অভ্রসন্তবের ভল্মীকরণ 

একভাগ পারদ, ছুইভাগ গন্ধক একত্রে কজ্জবলী করিয়া তিনভাগ অভ্র 
সত্বের সহিত মিশ্রিত করিয়। ঘ্বৃতকুমারীর রসে মনন করিবে । পরে এ 
মন্দিত ত্রব্যকে পিশীভূত করিয়! এরও পত্রে রুদ্ধ করিয়া এক ঘণ্টাকাল 
একটি তামার পাত্রে রৌপ্রে রাখিবে। তাহার পর ইহাকে তিন দিন 
যাবৎ ধান্যরাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে। তাহার পর বাহির করিয়। 
বস্ত্র ঘার1 ছ'ণকিয়া লইলে বিশুদ্ধ অভ্র সত্ব ভন্ম পাওয়া যায়। 


অভ্রসন্তের (সবনবিধি 
অভ্র সত্ব যে পর্যযস্ত কৃষ্ণ বর্ণ ধারণ ন। করে সে পধ্যস্ত ভ্রিকলাঁর 
কাথে ভাবনা দিবে । তাহার পর উহাকে রৌজ্রে, শুক করিয়। বন্তরে 
ছণাকিয়া লইবে, তাহার পর ইহার সহিত তৃক্গরাজের রস, আমলক্কীর ৰ 
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রস, হরিজ্রার রস, মধু ছাগীঘ্বত, গোমুভ্ত, মিশ্রিভ করিয়। উহাকে 
একটি লৌহ সম্পুটে রুদ্ধ করিয়া ধান্ত রাশির মধ্যে এক যাস রাখিয়! 
দিবে। তাহার পর উহাকে বাহির করিয়। চূর্ণ করিবে। স্তবত ও মধু 
সহ উপযুক্ত মাত্রায় এই ওষধ সেবন করিলে মানব নানাব্যাধি হইভে 
মুক্তি লাভ করে এবং তাহার আমু ও বলবৃদ্ধি হয়। 
অভ্রদ্রুতি 

১। বিশুদ্ধ অভ্রকে সমপরিমিত কর্কোটিচুর্ণ ও পঞ্চাম্বতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া! একদিন অল্নরসে মর্দন করিবে । তাহার পর উহাকে 
সৃষারুদ্ধ করিয়া! একদিন পুটপাক করিলে অত্র পারদেব স্থায় তরল 
হইয়! থাকে ! 

২। ধান্যাভ্রকে বকফুলের পাতার রসে মর্দন করিয়! একটি ওলের 
ভিতর পুরিয়! গোয়াল ঘরে এক হস্ত পরিমিত গর্ত করিয়া রাখিবে। 
একমাস পঁরে উদ্ধত করিলে দেখা যাইবে যে উহ! পারদের স্তায় 


আকৃতি বিশিষ্ট হইয়াছে । 
মাক্ষিক 


মাক্ষিক__ন্বর্ণণৈল হইতে উৎপক্ন এবং কাঞ্চন বর্ণ রসবিশেষ। 
মাক্ষিক ধাতু ছুই প্রকার। স্বর্ণমাক্ষিক ও রৌপ্যমাক্ষিক। স্বর্ণমাক্ষিক 
ঈষৎ অগ্নরসবিশিষ্ট, মধুররস এবং রৌপ্যমাক্ষিক কিঞ্চিৎ কষায়যুক্ত মধুর 
রস । উভয় মাক্ষিকই শীতবীধ্য, পাকে কটু ও লঘ্দু। ইহ! সেবন করিলে 
জরা ব্যাধি ও বিষ দ্বার! অভিভূত হইতে হয় না। কান্তকুজ দেশজা 
্ব্ণমাক্ষিক ন্বর্ণ সদৃশ এবং তপতী নদীর তীরভূমিজাত ন্বর্ণমাপ্ষিক পঞচ- 
বর্ণযুক্ত ও স্বর্ণ সদৃশ । রৌপ্যমাক্ষিক বহুপ্রকার বিশিষ্ট এবং ম্বর্ণমাক্ষিক 
অপেক্ষা অন্নগুণবিশিষ্ট । মাক্ষিক সকল রোগনাশকঃ রসেজ্রের 
প্রাণস্বরূপ, অত্যন্ত বৃরধ্য, দুর্মেলক ধাতুছয়ের যিলনকারক, বছগুণযুক্ত 
এবং সমৃদ্ধায় রসাক্গনের মধ্যে উৎরষ্ট। 
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কোন কোন রসাচার্ধ্যের মতে মাক্ষিক তিনভাগে ব্ভিক্ত । পীভ-. 
মাক্ষিক, শ্বেতমাক্ষিক ও রক্তমাক্ষিক। এই তিন প্রকার মাক্ষিকও 
আবার ক্ষেত্র ও আকৃতি ভেদে চারি ভাগে বিভক্ত। যথা1--এক 
প্রকার কদঘ্বপুষ্পের গ্যায় গোল, শুক্তিপুটের আকৃতি বিশিষ্ট, অন্গুরীর 
স্যার ও তুবরীভন্মের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট । 


অশো ধিত মাক্ষিক সেবনে দোষ 


অশোধিত মাক্ষিক সেবন করিলে ক্ষুধানাশ, বলহানি, বিউন্, 
নেত্ররোগ, কুষ্ঠ, গণ্মালা, ব্রণ এমন কি মৃত্যু পর্ধ্যস্ত হইতে পারে। 


মাক্ষিকের শোধন বিধি 


এরগু তৈল, ছোলঙ্গ লেবু বা কদলীমূলের রসের সহিত মাক্ষিক ছুই 
ঘণ্টাকাল সিদ্ধ করিলে শোধিত হয়। অথব1 অগ্রিতাপে উত্তপ্ত করিয় 
অ্িফলার ক্কাথে নিক্ষেপ করিলেও মাক্ষিকধাতু শোধিত হইয়! থাকে । 


মাক্ষিকের মারণ বিধি 
শোধিত মাক্ষিক ও গন্ধক একত্র মাতুলুঙ্গ লেবুর রসের সহিত মর্দন 
পূর্বক মুষামধ্যে রুদ্ধ করিয়া, পণচবার পুটদগ্ধ করিলে মৃত হয়। এরগ 
তৈল, গৰ্য ঘ্বত ও মাতুলুঙ্গ লেবুর রসের সহিত খর্পর পাত্রে পাক 
করিলেও মাক্ষিক মৃত হইয়! ভল্রূপে পরিণত হয়। এইরূপে বত 
মাক্ষিক ধাতুরবপ ক্রিয়ায় ও রসায়ন কার্যে প্রযোজ্য । 
মাক্ষিকের সত্বপাতন বিধি 
ভ্রিশভাগ সীসক মিশ্রিত মাক্ষিক, ক্ষার ও অঙ্প্রব্যের সহিত মর্দন 
পুর্ধ্বক মুখখোল। মুষায় রাখিয়া দগ্ধ করিলে, মাক্ষিকের সত্ব নিঃস্থত হয়। 
তৎপরে সেই সত্ব সাতবার গলাইয়া নিসিন্দার রসে নিক্ষেপ করিলে 
মাক্ষেক “সত্ব. মিশ্রিত সীসক নষ্ট হইয়] যায়। মধু: এর তৈল, -গোমুত্র, 
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িব্যত্বত ও কদলীমূলের রন এই সকল দ্রব্যের পুনঃপুনঃ ভাবন। দিয়া 
মৃষা মধ্যে পুটদপ্ধ করিলেও মাক্ষিকের তাবর্ণ মু স্ব নির্গত হয়। 
এইরূপে গলিত সত্ব শীতর হইলে, তাহ গুপ্। ফলের ন্তায় রক্তবর্ণ হয়। 


মাক্ষিক সত্বের প্রয়োগ বিধি 
মাক্ষিক সত্ব ও পারদ একত্র মগ্ন করিতে করিতে উভয়ে মিশ্রিত 
হইলে, তাহার সহিত গন্ধক মিশাইবে, তৎপরে তাহাতে অভ্রসত্ব নিক্ষেপ 
করিয়া সমুদায় দ্রব্য খলে মন্দন করিবে । অতঃপর তাহার দ্বার গোলক 
প্রস্তুত করিয়া, লবণযনস্ত্রে অর্ধদিবস মৃদু অগ্নিতাপে তাহ পাক কথিষে, 
এবং পাকের পর শীতল হইপে তাহ চূর্ণ করিবে। এই মাক্ষিকসত্ব 
দুই রতি মাত্রায় মধু, ত্রিকটু চুর্ণ ও বিড়ঙ্গচুণের সহিত ৫সবন করিলে 
বিবিধ রোগজনক জরা, অপমৃত্যু এবং ছুঃনাধ্য ব্]াধিসমূহ সপ্তাহ মধ্যে 
নিবারিত হয়। ইহ1 অমূতের অধিক উপকারী । 
মাক্ষিকের সত্বদ্রতি 
এরও তৈল, গুঞ্তাঁফল মধু ও সোহাগ! এই সকল দ্রব্যের সহিত 
মাক্ষিক সত্ব মদ্রন করিলে, তাহ। দ্রবীহৃণ্ত হয়। 
মাক্ষিক ভল্মের অন্ুপান 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ এবং ঘ্বত এইসকল দ্রব্য অগ্ুপ।নে মাক্ষিক 
ভম্ম ব্যবহাধ্য । 


অশুদ্ধ মাক্ষিক ভক্ষণর্জনিত দোষের শাস্তি 
অশুদ্ধ মাক্ষিক ভক্ষণজনিত দোষে কুলখ কলাঁয় ও ঘ।ড়িম ছালের 
কাথ সেবন উপকারী । ৃ 
বিমল 
বিমল তিন প্রকার । স্বর্ণ বিমল, রৌপ্য বিমল ও কাংশ্ক বিমল। 
স্বর্ণাদির ন্যায় কান্তি অন্নারেই বিমলের এইক্ষপ নামভেদ হইয়। থাকে । 


৩৮ রস-চিকিৎসা 


অর্থাৎ যে বিমল দেখিতে স্বর্ণের তায় তাহাকে স্বর্ণবিষল, যাহা! রৌপেযর “ 
ন্যায় উজ্জল শুরুবর্ণ তাহা! রৌপ্যবিমল এবং যাহ! কাংন্যের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট 
তাহা কাংস্ত বিমল নামে অভিহিত হুইয়া থাকে । বিমল বর্ত,লাকতি, 
কোণবিশিষ্ট, শ্ষিপ্ধ এবং ফলকযুক্ত। ইহা! বাতপিত্বনাশক, বৃস্থ ও 
অত্যন্ত রসায়ন । স্বর্ণ ক্কিয়ায় স্বর্ণ বিমল, রৌপ্যকার্য্যে রৌপ্যবিমল 
এবং এঁবধাদিতে কাংন্ত বিমল ব্যবঙ্থত হর। কাংস্যধিমল অপেক্ষা 
রৌপ্যবিমল ও রৌপ্যবিমল অপেক্ষা স্বর্ণবিমল অধিক উপযুক্ত । 


বিমলের শোধন প্রণালী 
বাসকের কাথ, জামীরের রস অথবা মেষশূঙ্গীর কাথের সহিত সিদ্ধ 
করিলে, বিমল ও অন্যান্য ধাতু শোধিত হয়। 


বিমলের ভন্মীকরণ বিধি 
গন্ধক ও মান্দারের রসের সহিত অথব1 সোহাগ, মান্দারের রস ও 
মেষশৃঙ্গীর ভন্ম সহ বিমল মর্দন করিয়া মৃষ! মধ্যে রুদ্ধ করিবে এবং 
তাহার উপর মাটীর প্রলেপ দিয়] শুক হইলে যথাক্রমে দশবার পুটপাক 
করিবে এইরূপে বিমল ভল্মীভূত হয়। 


বিমল হুইতে সন্ত্পাতন 
বিমলের সহিত সমপরিমিত সৌরাষ্্রম্বত্তিকা, হীরাকস ও সোহাগ 
এবং বন্ত ওল ও ঘণ্ট। পারুলের ক্ষার মিশ্রিত করিয়া তাহাতে সজিনার 
রস ও কদলীমূলের রসে ৭ দিন ভাবন! দিবে। তৎপরে তাহ মুযারুদ্ধ 
করিয়! পুটদর্চ করিবে । এইরূপে বিমল হইতে উজ্জ্বল সত্ব নির্গত হয় । 


বিমল সত্তবের প্রয়োগ বিধি 
বিমল ১ ভাগ পারদ ১ভাগ, গন্ধক ১ভাগ, হরিতাল ৩ভাগ, মনঃশিলা 
« ভাগ, রৌপ্য ভন্ম দশভাগের এক ভাগ, বৈক্রান্ত ভশ্ম দশ ভাগের এক 
ভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া ,মুচৃণিত হইলে বনে ছাকিয়া লইবে। 


রস-চিকিৎসা ৩৯ 


সির সেই চূর্ণ কৃপী মধ্যে পূর্ণ করিয়া বালুকান্ত্রে পাক করিবে । পাক 
লিদ্ধ হইলে এবং বিমল ত্রিকটু ও অ্রিফলার চূর্ণ এবং স্বতের সহিত সেবৰ 
করিলে জরা, শোথ, পাণু, প্রমেহ, অরুচি, অর্শ, গ্রহণী, শুল, বঙ্গ 
কামলা ও বাত পিত্তজ সব্ববিধ পীড়া নিবাবিত হয়। 


শিলাধাতু ( শিলাজতু ) 

দ্বর্ণাদি পাব্বত্য ধাতু সকণ ূরধ্য সম্তাপে গলিত হুইয়। ত্রুত হষ। 
তাহ! হইতে লাক্ষা সদৃশ মূ, মস্থণ ও স্বচ্ছ যে মলপদার্থ বহিগ হয 
তাহাকে শিলাজতু কহে। শিলাজতু রসায়ন গুণ বিশিষ্ট । ইহ! ছুই 
প্রকার, কপূর শিলাজতু ও গোমুত্র শিলাজতু, গোমুত্রের ন্যায় গন্ধযুক্ত 
শিলাজতুকে গোমুত্র শিলাজতু এবং কপূবের ন্যায় গন্ধবিশিষ্ট শিল।- 
জতুকে কর্পুর শিলাজতু কহে। তন্মধে! গোমুত্রগন্ধি শিল।জত়ু দুই 
প্রকাব, সদত্ব ও. নিঃস্ব । এই উভয়ের মধ্যে সপত্ব শিলাজতুই অধিক 
গুণশালী। হিমালয় পর্বতের স্বর্ণ, রৌপ্য, তাত্র, লৌহ, বঙ্গ ও সীনক, 
গর্ভ পাদদেশ তীব্র স্থর্য কিরণে উত্ত হইলে তাহু। হইতে শিলাজতু 
শিঃহ্ত হইয়া থাকে । 

শিলাজতুর প্রকার ভেদ _ 

ত্ব্গ শিলাজতু 8 

স্বর্ণ শিলাজতু মধুর, অল্পতিক্ত, জবাফুল সদৃশ, সিদ্ধ, গৈবিক 
বাধ বিপাকে কটুতিক্ত ,ও হাতপিত্তনাশক। ইহ। স্বর্ণগর্ভ পব্বতত 
হইতে নিঃহত হইয়। থাকে । 

রজতশিলাজতু 

ক্ষার কট্ট,অস়রল বিশিষ্ট এবং বিাহি, বিপ।কে মধুর রল, শীত বীর্ধ্য, 
ওক, পাও, পিত্ত, মেহ, অঙ্ীর্ণ। জর, শেষ, ল্লীহা ও বাতনাশক। ইহা! 
রৌপ্য গর্ভ পর্বত হইতে নিঃহ্ত হইয়া থাকে । 





রস-চিকিৎসা 


তাজজশিলাজতু ১ 

তাত্রশিলাজতু ময়ুরকঠাভ, তিক্ত, কটুরস, ভীক্ষু, কট্বিপাক, মেহ, 
অন্নপিত্ত। জ্ববও শোষ নাশক । ইহা তাম্রগর্ত পব্ধত হইতে নিঃস্যত 
হইয় থাকে । 

লৌহশিলাজতু 

লৌহ শিলাজতু তিক্ত, লবণান্থিত, কটুবিপাক ও শীতল । লৌহ 
শিলাজতুই সর্বশ্রেষ্ঠ । ইহা রসারন এবং ত্রিদোষ নাশক। 

বজশিলাজতু 

বঙ্গশিলাজতু তিক্ত, কটু, ঘন, কর্দমবৎ এবং বঙ্গ সদৃশ বর্ণ বিশিষ্ট 
হইয়া থাকে । ইহা সপ্ত জলোদর, প্রমেহ, জর, ক্ষয়, শোষ ও বিসর্প 
নাশক । ইহা] বঙ্গগর্ভ পব্বত হইতে নিঃস্থত। 

সীদকশিলাজতু ৫ 

সীসকশিলাজতু মৃদু, উ্কবীর্ধ্য, তিক্ত, কুন্থমবর্ণবিশিষ্ট, কটুরসপ্রধান, 
বর্ণতেজ এবং বীর্্যবৃদ্ধিকর। সীসকগর্ভপব্বত হইতে ইহ। নিঃসৃত হয়। 

বিশুদ্ধশিলাজতুর পরীক্ষা বিধি 2_ 

যে শিলাজতু অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে নির্ধম ভাবে দগ্ধ হইয়া লৌহ 
মলের ন্যায় হয়, এবং পরে তাহ। জলে ফেলিলে প্রথমে ভাসিতে থকে 
এবং ক্রমশ: তারের মত গলিয়। নীচে পড়িয়া বার-_তাহাই উৎকৃষ্ট 
শিলাজতু। 

শিলাজতুর সাধারণ গুণ £__ 

শিলাজতু অনশন, কষায়, কটুবিপাক, নাত্যুষ্চ ও নাতিশীতল। ইহা 
যোগবাহি, রলায়ন, ছেদি, কফ, কম্প, অশ্মরী, শর্করা, যু্রকুচ্ছ, ক্ষয়; 
শ্বাস, অপন্মার, বাত, অর্শ, উন্মাদ, ছদ্দি, কুষ্ঠ, ক্রিমি, জব, পাও শো, 


রম*চিকিৎসা ৪১ 


প্‌ 
মেহ, অগ্রিযান্দা, মেদরোগ, মন্তা, শুল, গুলা, পীহা, আম, সর্বপ্রকার 
ত্বক ৪ গর্ভ রে/গ? উদ্ররোগ হৃপ্রোগ ও আমাশয় রোগ নাশক। 


শিলাজভুর শৌধন বিধি 

জ্রিফলার ক্বাথ, গোহুগ্ধ এবং ভূঙ্গরাজের রস, ইহাদের মধ্যে যে 
কোন একটির দ্বারা শিলাজতুকে একদিন মন্দন করিয়া! রৌদ্রে শু 
করিয়। লইলে উহ! বিশোধিত হয়। বাতঙ্্ শিত্বপ্ন ও কক্ষম্ণ দ্রব্যের 
প্রত্যেকর্টির বা সকলের কাথে সপ্তাহ কাল ভাবন। দিলে শিলাজতুর 
বীধ্য বদ্ধিত হয়। 


গিলাজভুর ভাবনা বিধি__ 

শিলাজতু, ঈষদুষ, পূর্বোক্ত দ্রব্যের ক্কাথে প্রক্ষিপ্ত করিবে এবং স্ক!থ 
শুঙ্ক হইন্দেপুনরায় অপর ক্বাথে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ লাত দিবস 
করিলেই ভাবন। দেওয়া হয়। শিলাঞ্জতুর সমান ক্কাথ্য ভ্রব্য চতুগ্ুণ 
জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ থকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া। লইবে। 
উষ্ণাবস্থায় তাহাতে শিলাজভু প্রক্ষেপ দিয়! ও তাহা আলোড়ন পূর্ব্বক 
শু করিয়া লইবে এবং পুনরায় উক্তরূপে প্রস্তত কাথ তাহাতে দিবে। 
এইরূপ সপ্তাহ কাল করিবে। এইরূপে প্রস্তত শিলাজতু ও জারিত 
লৌহ (শিলাজতুর চতুর্থাংশ লৌহভন্ম ) একজ ছু্ধসহ লেবন কগিলে 
ন্থখকর দীর্ঘ জখবন লা[ভ'হয়। ইহা জরাব্যাধি নাশক, দেহের উৎকৃষ্ট 
দৃঢ়তা সম্পাদক, মেধা ম্মৃতিশক্তি বন্ধক এবং ধন্ত। এই গুধধ সেবনকালে 
দুগ্ধপ্রধান দ্রৰা আহার করিবে। 


শিলাজভুর লেবনকাল ও মাত্রা বিধি_ 
' শিলাজতু সেবনকাল ত্বিবিধ। বখা! সাত সথ্াহ উৎকষ্ট প্রয়োগ, 
তিন সপ্তাহ মধ্যম প্রয়োগ এবং এক সপ্তাহ অধম গ্রয়োগ। ইহার 


৪২ রস-চিকিৎসা 


মাত্রাও ত্রিবিধ, যখ1 ১ পল উত্তম মাত্রা, অর্ধ পল মধ্যম মাতা এবং এক 
কর্ষ অধমমাত্রা। শিলাজতু সেবনকালে বিদাহি ও গুরুপাক ভ্রব্য এবং 
কুল'খকলায়, কাকমাচি ও কপোত মাংস ত্যাগ করিবে । দুগ্ধ, শুক্ত, 
মাংস রস, যুষ, জল, গোমুত্র এবং নানাবিধ কষায়সহ শিলাজতু '্মালো- 
ডিত করিয়া সেবন কৰিবে। শিলাজতুসেবী শিলাজতু সেবনের পূর্বে, 
সেবনকালে, এবং সেবনের পরে ব্যায়াম. আতপ সেবন বাষু সেবন, 
চিন্তা, গুরুপাক দ্রব্য, বিদাহি দ্রব্য, অল্প ব্য, ভঞ্জিত ভ্রব্য এবং দুম্পাচ্য 
ভ্রব্য, ভোজন পরিত্যাগ করিবে। সধত্ব রক্ষিত বুষ্টিরজল, কৃপেরজল ও 
নিঝরিধীজল পান করিবে । 


বিশুদ্ধ শিলাজতুর পরীক্ষা! ঃ 

যে শিলাজতু অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে লিঙ্গের ম্যায় আকৃতি ধারণ 
করে এবং ষাহা হইতে ধূম উদগত না হয় ও যাহ! জলে নিক্ষেপ করিলে 
বিলীন হুইয়। যায়, তাহাই বিশুদ্ধ শিলাজতু। 


শিলাজতুর ভম্ম বিধি £-_ 

শিলাজতুর সমপরিমিত মনঃশিলা, গন্ধক ও হরিতাঁল একত্র মিশ্রিত 
করিয়৷ মাতুলুঙ্গ লেবুর রসে মাড়িয়া আটখানি বনঘুটে দ্বার! পুট্রপাক 
করিলে শিলাজতু ভক্মীভূত হয়। 
শিলাজতু সেবন বিধি 8 

শিলাজতু ভম্ম ছুইরতি, কান্তলৌহ ভম্ব ২ রতি ও বৈক্রাস্ত ভ্ব ২ 
রতি একত্র মিশ্রিত করিয়া, ত্রিফল। ও ত্রিকটুচূর্ণ এবং স্বতের সহিত, 
পাও বক্ষ, অগ্রিমান্দ্য, মেহ, অর্শ, গুল্স, প্রীহা, উদর, বহুবিধশূল ও 
যোনিব্যাপদ প্রভৃতিতে প্রয়োগ করিবে।. রসায়ন বিধান|সুসরে শিল!- 
জু ছয়মাস সেবন করিলে, বলী-পলিত-শূন্ত দেহে একশত বৎসর স্থখে 
জীবিত থাক যার । 
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শিলাজতুর সত্পাতন £__ 

জ্রাবপ্র-বর্গ ও অল্বর্গের সহিত শিলাজতু পেষণ পূর্ব্বক মুধারুদ্ব 
করিয়া কয়ল] দ্বারা হাপরে দগ্ধ করিলে শিলাজতুর লৌহ সদৃশ সত্ব 
নিঃস্থত হয়। কর্পুরগদ্ধি শিলাজতু পাণুবর্ণ ও বালুকাকৃতি। এই 
শিলাতু মুত্রকুচ্ছ * অশ্মরী, মেহ, কামল] ও পাওুরোগ নাশক । বড় 
কইমাছের কাথে ইহা সুস্থি্ন করিলে শোধিত হুয়। পণ্তিতগণ এই 
শিলাজতুর মারণ ও সত্ব পাতন আবশ্তক বোধ করেন না। 
অশুদ্ধ শিলাজতু সেবনের দোষ £-_ 

অশুদ্ধ শিলাজতু সেবনে দাহ, মুচ্ছণ, ভ্রম, পিস্তবিকার, শোশিতশ্রাৰ» 
ক্ষধামান্দা ও কোষ্ঠবদ্ধত1 উপস্থিত হয়। 

অশুদ্ধ শিলাজতু সেবন জনিত বিকার 
নিবারণের উপায় ৫ ূ 

মিকি তোলা পরিমিত গোলমরিচ চূর্ণ স্বতের সহিত সেবন করিলে 

অশুদ্ধ শিলাজতু সেবন জনিত বিকার নিবারিত হয় হয়! 
ওষরাখ্য শিলাজতু 

শিলাজতু ছুই প্রকার; গিরিসভূত ও মৃত্তিক1 সডুত। উ্ষরাখ্য 

শিলাজতুকে স্ৃত্তিক। সম্ভৃত কহে । ইহ, এক প্রকার শ্বেতক্ষার পদার্থ। 


ইহা অগ্নি রর্ধক, বর্ণ প্রসাদক' এবং যাবতীয় মুত্ররোগে হছিতকর | গিরি, 
সন্ভৃত শিলাজতুর প্রকার ভেদ ও গুণ পৃবের্ব বিশেষ ভাবে বণিত 


হইয়াছে। 
(তুহুক) তুঁতে 
তাশ্র ও গম্ধক সহযোগে তুঁতে প্রস্তত হুইয়। থাকে । ইহ কিয় 
পরিমাণে তাতের ভ্তায় গুণ বিশিষ্ট । ইহা! কটু, তিজ, ক্ষার ও কষা রস, 
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বিশিষ্ট বযনকারক ও লঘু। ইহা! ভেদক, লেখন গুণ বিশিষ্ট, গীতি 
বাধ্য, কফ, পিত্ত, বিষ, অশ্মরী, কুষ্ঠ, কত, বিচচ্মিক? ও ক্রিমিনাশক 


তুঁতের শোধন বিধি (১) :-একদিন লেবুর রপে 
মাড়িয়া লবুপুটে পাক করিবে। তাহার পর তিনদিন অগ্প দখির দ্বারা 
ভাবন। দিঁবে। 


তুঁভের শোধন 'বিধি (২):_তুঁতের অদ্ধাংশ পরিমাণ 
গম্ধক মিশিত করিয়া উহাকে উত্তমরূপে মর্দিন করিবে। তৎপরে 
তাহাকে উত্তমরূপে গজপুটে পাক করিবে। তুঁতেকে অগ্বর্গে ও 
তৈলে অথবা তন্রে নিসিক্ত করিয়া অশমৃত্রে গোমুহ্ধে ৯ দিন দোলা 
যন্ত্রে পাক করিলে ইহ! শোধিত হইয়া থাকে । 


তুতের সত্ব পাতন £_ সমপরিমাণ সোহাগার সহিত তু'তেকে 
গলাইলে উহার সত্ব পাতিত হইয়া থাকে । 


বিনা অগ্নিযোগে ভুতের অত্ব পাতন 2-তুঁতেকে চু 
করিয়া! লেবুরসে লৌহ পাজ্জে ৭ দিন ভিজাইয়া রাখিলেও ইহা! হইতে 
সব নিঃস্থত হয়। 


মঘুরপুচ্ছ হইতে তা প্রস্তুত বিধি ৪_মযুরপুচ্ছকে দ্বত ও 
মধু সংযোগে ভক্ম করিবে । তৎপরে উহার সহিত উহার সমপরিমিত 
খইল, গুগগুলু! ক্ষুত্রধতস্ত, সোহাগা, মধুঃ গুড়, অশ্বথ বৃক্ষের গালা ও 
স্বত মিশ্রিত করিয়া একটি তাল পাকাইবে। তৎপরে এ তালটিকে 
একটি অন্বমূযায় রুদ্ধ করিয়া গজপুটে পাক করিবে। ইহার দ্বার| যে 
ভাত্র প্রস্তত হয় তাহাকে নাগতান্র কছে। 

 শুলস্ব অন্ুরীয়ক :_তুখকসঘ্ব, নাগতাত্র এবং স্বর্ণ সমভাগে 
গ্রহণ করিয়া শ্বর্ণকার ঘ্বারা একটি অন্গুরীয়ক প্রস্তুত করিবে। 
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এই অঙ্গুরীয়ক ধারণমাত্র যাবতীয় শূলবেদন! সন্ভ নিবারিত হইয়। 
থাকে।, ইহা হার] সর্বপ্রকার বিষদোষ ও ভূতদোষ নষ্ট হয়। প্রসিদ্ধ 
রসাচাধ্য ভালুকি বলিয়াছেন যে তৈল মধ্যে এই অঙ্গুীয়ক নিক্ষিপ্ত 
করিয়! উত্তপ্ত করিলে, তৈল মঙ্গনে শরীরের যে কোন স্থানের বেদন। 
নিবারিত হয়, ইহ] মননে সত্বর প্রসব বেদনাও নিবারিত হয় এবং 
প্রস্থতি সুখে সন্তান প্রনব করিয়া থাকে । এই তৈল প্রয়োগে সর্বপ্রকার 
চক্ষুরোগ বিনষ্ট হুয়। 

ভূগখকসবের ভুল্ম বিধি3-_তৃখকসত্ব ১ ভাগ, পারদ ২ ভাগ, গন্ধক 
৪ ভাগ একত্র লেবুর রসে ৯ ঘণ্টা মর্দন করিয়া উহাকে ধুতুরা পজ্জে 
বন্ধন করিয়! গজপুটে পাক করিবে। পুট শীতল হইলে তুখক সত্ব 
ুর্ণ করিয্া! লইবে। উহাই তুঙ্খক সত্ব ভম্ম। 

অশুদ্ধ তু'খক সেবন জনিত বিকার নিবারণের উপায় --তিন 
দিন গৌঁড়া লেবুর রস পান করিলে অশুদ্ধ তুখক সেবন "জনিত বিকার 
নিবারিত হয়। | 


সম্তাক 


সম্তক ময়ূর কণের ন্তায় বিবিধ বর্ণযুক্ত ও অতিভারশীল। 

সম্তক সর্বদোষনাশক এবং বিষদোষ, হৃত্রোগ, শুল) অশ? কুষ্ঠ, 
অঙ্লপিণ্ঁ, মলাদির বিবন্ধ ও শ্বিন্রর়োগের উপশম কারক । ইহ] রসাম্বন, 
বমন ও বিরেচন_-কারক 'এবং দুষীবিষ নাশক । রক্তবর্গের ভাবন। 
দিলে অথব। ন্মেহ বর্গছ্থার। সাতবার সিক্ত করিলে সম্তক শোধিত হয়। 
গো মহিষ ও ছাগের মুত্রে তিন প্রহর দোল। যন্ত্রে পাক করিলে সম্যক 
এবং খর্পর শোধিক হুইয়া থাকে । মান্দারের রস, গন্ধক ও সোহাগার 
সহিত মগ্ন পূর্ব্বক, মৃষা! মধ্যে বন্ধ করিয়1 কুকুটপুটে দগ্ধ করিলে 
সম্তুক মৃত হইয়া থাকে। সম্তকের ভম্ম চতুর্থাংশ পরিমিত সোহাগার 
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সহিত করঞ্তৈলে ১ দিন ভিজাইয় অন্বমূষায় তিন দিন অঙ্গারাক্গিতে 
হাপরে দঞ্ধ করিলে, ইন্দ্রগোপকীটের স্বায় রক্তবর্ণ অতি ্থন্দর 
সম্যকসত নির্গত হয়। অথব। অল্প নোহাগা ও লেবুর রসের সহিত 
মদ্দনপূর্ধবক মৃযাবদ্ধ করিয়া হাপরে দগ্ধ করিপেও সম্তকের তা বর্ণ সত্ব 
নিঃস্থত হয়। 

কিম্বা শোধিত সম্যক ও মন:শিল। পূর্বোক্ত ওঁষধ সমূহের সহিত 
মর্দন পূর্বক দপ্ধ করিলেও সত্ব নির্গত হয়। এইক্প নানাবিধানে 
সম্তকের সত্ব নিঃস্ত হইয়! থাকে। 

সম্তক সন্ত্বের অনুরীয়ক £-__কঠিন সীসক সত্বের সহিত এই 
সম্যক সত্ব মিশ্রিত করিয়া তাহার মুদ্রিকা (আংটী ও মাছুলি) স্পর্শ 
করিলে তৎক্ষণাৎ শূল নিবারিত হঘ। এই ুদ্রিক! স্থাবর জঙ্গম 
সমুদয় বিষ ও ভূত ডাকিনীর দৃষ্টি জন্য পীড়। সমূহ নাশ করে। ইহা। 
ৃষ্ট প্রতয় জনক। অগ্নিতণ্ত তৈলে এই মুদ্রিক! নিক্ষেপকরিয়৷ সেই 
তল লেপন করিলে, যে কোন স্থানের শূল তৎক্ষণাৎ নিশন্ত 
নিবারিত হয়। ইহা৷ সগ্প্রসব কারক ও আস্ত নেত্ররোগ নাশক । 


চপল 


চপল চারিপ্রকার । গৌরবর্ণ, শ্বেতবর্ণ, অরুণ বর্ণ, ও কৃষ্ণবর্ণ তন্মধ্যে 
বর্ণ বর্ণ ও রৌপ্য বর্ণ চপল বিশেষরূপে রসবদ্ধন কারক। অপর ছুই 
প্রকার অর্থাৎ অরুণ ও কৃষ্ণচপল লাক্ষারন্তায় শীত গলিয়! যায়, এবং 
তাহার! নিক্ষল অর্থাৎ গুণহীন। অগ্নিতাপে বঙ্গের ন্তায় চপল শীঘ্র গুলিয়া 
যায় এইজন্য ইহ। চপল নামে অভিহিত হইয়াছে । চপল লেখনকারক, 
নি, দেহের দৃঢ়তাকারক রসরাজের সহায়, উঞ্ণবীর্য এবং তিক্ক ও 
মধুররস। ইছা! স্কটিককাত্তি, ষটকোণ, লিখ, গুরু, জিদোবনাশক 
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অতিশয় বৃদ্ত ও রসের বন্ধন কারক । কাহারও মতে চপল মহারস 
মধ্য পরিগণিত হুইয়! থাকে । 

জামীর, কর্কোটক, (কাকরোল) ও আদায় রসে ভাবন। দিলে চপল 
শোধিত হইয়! থাকে । অথবা চপলপ্রস্তর প্রথমে চূর্ণ করিয্বা সেই চূর্ণ 
কাজি, উপবিষ ও বিষের সহিত মর্দন করিয়া তাহার পিগু করিবে 
পরে পাতন যন্ত্রে খাবিধি পাক করিয়া তাহাহা পাতিত করিবে। 
এইরূপে চপল শোধিত হয় । 

রসক (খর্পর ) 

রসক ছুই প্রকার; ছুর্দর ও কারবেঙ্লক। দলবিশিষ্ট রসককে 
ছুর্দর রসক, এবং দলহীন রসকৃকে কারবেয়ক রসক .কহে। ইহার 
মধ্যে দুর্দর রসক সত্বপাতণ কার্ধ্ে, এবং কারবেজক রসক ওষধ ক্রিয়ায় 
ব্যবহাধ্য। রসক সর্ববিধ মেহনাশক। কফপিত্ত নিবারক, নেত্ররোগ 
নাশক ওঁক্ষয় নিবারক। ইন্তা লৌহ ও পারদের রঞ্চনকারক। রস 
ও উভয়বিধ রসক দেহের অত্যন্ত দৃঢ়তাকারক । রস ও রসককে অন্ি- 
তাপে স্থির রাখিতে পারিলে দেহ সুদৃঢ় হইয়া থাকে। রসক তিক্ত 
অলাবু রসে আলোড়িত করিয়া পাক করিলে শুদ্ধ, নির্দোষ ও পীতবর্ণ 
হয়। রসক অগ্নিতথ করিয়া! “পাতবার মাতুলুঙ্গ রসে নিমগ্ন করিলেও 
নির্মল হইয়া থাকে। অথবা রসককে অগ্নিতপ্ত করিয়া এক একবার 
নরমৃত্র, অশ্বমৃত্র, ত্র ও কাজিতে নিমগ্ন কিলেও শোধিত হয়। 
রসক একমাস কাল নরমূত্রে ভিজাইয় রাখিলে, সেই রসক ঘার? শুদ্ধ 
পারদ তা ও রৌপ্য বিশুদ্ধ ্বর্ণের স্তায় রঞ্জিত হয়। 

হরিদ্রা, ত্রিফলা, ধন, সৈদ্ধব, গৃহধুম, সোহাগা ও ভেল। প্রতেযক 
চতুর্থাংশ পরিমিত, এইসকল জরব্য এবং কাজির সহিত খর্পর মর্দন 
করিয়া তাহা! বেগুনের মৃষ মধ্যে স্থাপন পূর্বক লেপন করিবে। 

শু হইলে লেই মুযার'মুখ ' বন্ধ কাঁরবে এঘং অপর একটি মৃযায় 
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তাহা স্থাপিত করিয়া হাপরে পোড়াইবে। মু! মধ্যস্থ খর্পর গলিয়। যখন 
নীল ও শ্বেত শিখা উদগত হইবে, তখন সাড়াশী দ্বারা সেই মুষ। 
অধোমূখে ধরিয়া ধীরে ধীরে ভূমিতে আক্ষালন করিবে, ধেনী সেই 
বেগুনের মুষা ভাঙ্গিয়া নাযায়। এইরূপে রসক হইতে বঙ্গের স্ায় 
ত্বত্ব নিঃস্কত হয়। তিন চারিবার এইরূপ দঞ্ধ করিলে তাহার সমূদায় 
সত্ব নিঃস্থত হইয়। পড়ে । হরীত্রকী, লাক্ষা, কেঁচো, হরিন্্রা, গৃহধুম ও 
সোহাগা এইলকল দ্রব্যের সহিত রসক মঙ্দনি পূর্বক মুযারুদ্ধ করিয়া 
হাপরে দদ্ধ করিলেও রসকেরশুদ্ধসত্ব নির্গত হয়। অথবা লাক্ষা॥ গুড়, 
শ্বেতসর্যপ, হরীতকী, হরিক্র, ধুনা ও সোহাগার সহিত রসক চূর্ণ করিয়া 
গোদুপ্ধ ও ঘ্বতের সহিত তাহা পাক করিবে । তৎপরে তাহার গুড়িকা 
প্রস্তুত করিয়া বেগুনের মৃষা! মধ্যে রুদ্ধ ও পুনঃপুনঃ হাপরে দগ্ধ 
করিয়া শিলাপাজে ঢালিবে। এইরূপে বঙ্গের ন্যায় মনোহর সত্ব নিঃস্যত 
হইলে তাহা গ্রহণ করিবে । এই রসক সত্ব ও হরিতাল খর্পরে রাখিয়া 
অগ্নিতে জাল দিবে এবং লৌহ দগ্ুদ্বারা মর্দন করিবে তাহাতে সেই সত্ব 
ভম্বীভূত হইবে। এই ভম্ম সমপরিমিত কাস্তলৌহ ভন্মের সহিত মিশ্রুত 
করিয়া তাহ! আট রতি পরিমানে লইবে। ত্রিফলার কাথে তিল তৈল 
প্রক্ষেপ দিয়া তাহ] একরাত্রি কান্ত লৌহপাত্রে রাখিতে হইবে, তৎপরে 
এ ক্কাথ সহ এ ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ইহ]! সেবনে মধুমেহ, পিত্ত 
বিকৃতি, ক্ষয়, পাও, শোথ, গুলু, সে।মরোগ, বিষমজর, কস, শ্বাস, হিক্কা 
এব; স্ত্রীদিগের রক্ত গুলু, প্রদর, যোনিব্যাপদ ও রজশৃল নিবারিত হয়। 
গৈরিক 

গৈরিক ছুই প্রকার । পাষার্ণগৈরিক ও স্বর্ণ গৈরিক | 

কঠিন ও তাত্রবর্ণ গৈরিককে পাষাণ গৈরিক কহে আর যাহ। অত্যন্ত 
রক্তবর্ণ ন্গিগ্ধ ও মন্থণ, তাহার নাম ন্বর্ণ গৈরিক। দ্বর্ণ টগরিক স্বাদ, ক্গিগ্ধ 
শীতল, কৃষামবরন নেআরোগে হিতকর, রক্ত দুটি নাশক এবং 
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'রক্তপিতত, হিক্ক'ঃ বমি ও বিষদোষ নিবারক। পাষাণগৈরিক ম্বণগরিক 
অপেক্ষা অল্পগুণ বিশিষ্ট । গোছুদ্ধের ভাবন। দ্বার গৈরিক শোধত হয়। 
ক্ষার ও অল্প ঘ্/রা ক্রিন্ন করিলে, গৈরিক হইতে সত্ব নির্গত হয়। : 
গৈরিক সত্ব পারদের সহিত মিশ্রিত হইলে তাহা অধিক গুণশালী 
হইয়া থাকে । গৈরিক, পাংশ্ুলবর্ণ, শ্তঠ, বচ, কটফল এবং কাজি, 
এই সকল ক্লব্য একত্র মন্দন করিয়৷ প্রলেপ প্রস্তত করিবে। উক্ত 
প্রলেপ ভ্রিদোষ এবং সার্লিপাতিক জরোৎপন্ন কর্ণমূল জাত শোথে 
বিশেষ উপকারী হইয়া থাকে। পিস্তোম্ধন জরে গৈরিক কেবল মধু 

ংযোগে কিংবা পারদ, গন্ধক ও মধু সহ ব্যবহার্য । ইহা ধনে, বেনারমূল 
ও বুক্তচন্দ্ন, ইহ।দের ককাথ অন্থপান করিয়া সেবন করিলে রক্তপিত্ত বিনষ্ট 
হয়। কিন্বা এলাই5, চিনি, সৈম্ধবলবণ, দাকুহরিস্া ও হুরীতকী 
গৈরিক এবং রসাঞ্জন ইহার্দিগকে একত্র মর্দন করিয়া মলম প্রস্তত 
করিয়া চক্ষে” অঞ্জনবৎ ব্যবহার করিলে যাবতীয় চক্ষুরোগ বিনাশপ্রাপ্ত 
হয়। রক্তচন্দন, লাক্ষা, মালতী কলিকা একত্রে মলম করিয়া চক্ষুর 
চতুদ্দিকে গ্রলেপ দিলে নেত্রত্রণ নষ্ট হয কাজিসহ সিকি তোলা 
পরিমিত গৈরিক দিবসে চারিবার সেবন করিলে শীতপিত্ত রোগ নষ্ট হম্। 
পাকা তেঁতুল ও গৈরিক একত্র মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে যাবতীয় 
শীতপিত ও উপর্দ রোগের শান্তি হইয়া থাকে । সিকিতোল] পরিমাণে 
গৈরিক জলসহ সেবন করিলে পিতজ ব্যাধি নষ্ট হয়। 

পিত্ত বিকৃতি জনিত বিদর্প ও চর্মরোগে গৈরিক, ত্বৃতসহ মদন পূর্ব্বক 
প্রলেপ দিলে বিশেষ ফলপ্রদ হইয়াথাকে। শরীরে কোন স্থান দগ্ধ 
হইলে, ইহ! নারিকেল তৈল ও স্বত সহ প্রলেপ দিলে জাপা নিবারিত 
হয় ও ক্ষত হইতে পারে না। আমের আাঠিশশ্ত চূর্ণ, বিড়, হরি, 
রসাঞ্জন ও কটফল ইহাদের সহিত গৈরিক একজ্র অলদারা মর্দন করিয়া 
প্রলেপ দিলে যোনি কন্দ নিবাগ্গিত হয়। 
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কামীস-_( হীরাকস ) 
কালীস ছুইপ্রকার--বালুক1 কাসীস ও পুষ্প কাসীস। বালুক। ও পুস্প 
উত্তয় কাসীসই ক্ষার পদার্থ, অল্নরস, অগুরু ধূমের ম্যায় বর্ণ বিশিষ্ট, 
উষ্ণবীর্ধ্য, বিষন|শক, শ্রিত্র নিবারক ও কেশরঞ্জক। তন্মধ্যে পুষ্প 
কাসীস অধিক প্রসিদ্ধ । ইহা উষ্ণবীর্ধয কষায় অস্রল, নেত্রের অত্যন্ত 
হিতকর, কেশরগক এবং বিষদোষ, শ্বিআ্, ক্ষয়, ব্রণ গু বাতঙ্লেম্মজ রোগ 
সমূহের বিনাশ কারক। 
একবার ভূক্ষরাজ রসের ভাবন1] দিলেই হীরাকস শোধিত হয়। 
তৃবরী হইতে সত্ব আকর্ষণের নিয়মানুসারে কাসীসের সত্ব আহরণ 
করিতে হয়। পিত্র দ্বারা ভাবনা দিলেও কাসীস শোধিত হইয়া থাকে । 
গন্ধক জারিত কাসীস এবং কাসীস জারিত বৈক্রান্ত উভয় সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়। ভ্রিফল! ও বিড়ঙ্গ চূর্ণ এবং সমপরিমিত ম্বৃুত ও মধুর সহিত 
মিশাইয়। অর্ধতোল। মাত্রায় প্রাতঃকালে সেবন করিলে শ্বিত্র, পাও 
ক্ষয়, গুল, প্লীহা, শূল, বিশেষতঃ অর্শরোগও শীত্র বিনষ্ট হয়। রসায়ন 
বিধি অচ্ছসারে ইহা এক বৎসরকাল সেবনে আমদোষ শোধিত হয়, 
যন্দ অগ্নি উদ্দীপ্ত হয় এবং বলিপলিতাদি নিশ্চিতই নিবারিত 
হয়। 
তুবরি--(সৌরাষ্র মৃত্িক;) 
সৌরাষ্ট্র দেশের প্রস্তর হইতে তৃবরী (সৌরাষ্্র স্বতিক1) নামক মস্থণ 
সবত্তিক। উৎপন্ন হয়। ইহা বস্ত্রেলেপন করিলে, বস্ত্র মঞ্জিষ্ঠা রাগ রঞ্জিতের 
ন্যায় রক্তবর্ণ হয়। পীতিকা ফুল্পিক নামক আর এক প্রকার তুবরী 
আছে। তন্মধ্যে পীতিক] (কাঠখড়ি) ঈষৎ পীতবর্ণ, গুরু, কি 
'বিষনাশক, এবং ব্রণ ও সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগের উপকারক। ফুক্জিক। 
শুরুবর্ণ, ভারশৃন্য, ন্ষি্ঠ ও অশ্নরস যুক্ত । এই ফুল্প তুবরী তায়ে লেপন 
করিলে তাত লৌহের আকার ধারণ করে।" 
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তুবরীর অপরনাম কাঙ্ষী। ইহা! কটু, কষায়, অল্নরস যুক্ত, ক$ 
শোধক কেশের হিতকর, ব্রণনাশক, বিষনিবারক, শ্বিত্র নাশক, নেের 
উপকারী ত্রিদোষের উপশমকারক, এবং পা'রদের জারণ কার্য 
উপযোগী | 

তুবরী তিনদিন কাজিতে ভিজা ইয়া রাখিলে শোধিত হয়, এবং ক্ষার 
ও অল্লবর্গের সহিত মন্দন করিয়। হাপরে দগ্ধ করিলে ইহার সত্ব নির্গত 
হয়| অথব। ইহাকে গোপিত্ত ঘার। শতবার ভাবন। দিয়া শোধন করিবে 
'এব্‌ং তৎপরে হাপরে দগ্ধ করিয়া ইহার সত্ব পাতন করিবে। 

করুত 

হিমালয়ের প্রচণ্ড শিখর হইতে কন্ধ্ঠম্ৃত্িক! উৎপন্ন হয়। ক্-্ঠ ছুই 
প্রকার; নলিক। কন্ঠ ও রেণুক কঙ্ক-্ঠ। তন্মধ্যে নলিকা কনক, পীতবর্ণ 
গু ও স্গিপ্ক এবং ইহাই উৎকষ্। রেপুক ক্কষ্ শ্যাম-পীতবর্ণ, লঘু ও 
সত্বহীন, ইহা নিরুষ্ট। 

কেহ কেহ বলেন সগ্গোজাত হন্তীর বিষ্ঠা হইতে শ্যাম পীত্ণ কন্ধ-্ঠ 
উৎপন্ন হয় ইহ! বিরেচক। অপর কেহ কেহ বলেন তেজিবাহর নাল 
স্বেত-পীতবর্ণ কঙ্ক-ঠরূপে পরিণত হয়। তাহ! অত্যন্ত বিরেচক, সব্বহীন, 
বহু বিকারজনক একং রসক্রিয়া ও রসায়ন কাধ্যে অনুপযোগী । 

কঙ্ক,ষ্ঠ কটুতিক্ত রস, উষ্ণবীর্ধ্য, অতি বিরেচক এবং ব্রণ, উদ্াবর্ত, শূল 
গুল, প্রীহা অর্শ গ্রভৃতি রোগনাশক | 

সুূর্ধ্যাবর্ত (ছড়হুড়ে), কদলীমুল, বন্ধ্যা কর্কোটকী ( তেত কাকরোল), 
কৌঁশাতকী (ঘোষালতা), দেরদালী, শজিন। ছাল। বন্ত ওল, নিরহ্কন। ব। 
নীরকন1 ও কাকমাচী, এই সকল দ্রব্যের এক একটির রস ম্বারা এবং 
লবণক্ষার ও অন্ন ব্য দ্বারা বহুবার ভাবন] দিলে কক্ক-্ঠ প্রভৃতি রস ও 
উপরস. সমূহ শোধিত হয়। আর এ সকলেরই ভাঁবন! দিয় আত্মাত 
করিলে সমুদ্ধায় উপরসেরই সব নির্গত হইয়া থাকে। শর ক্বাথ দ্বারা 
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তিনবার ভাবনা দিলেও কন্ঠ শোধিত হয়। কক্ব-$ সত্বময়, এইজন্ত 
ইহার সত্বাকর্ষণের বিধান নির্দিষ্ট নাই । 

বিরেচনযোগ্য ব্যক্তির বিরেচনের জন্য এক যব মাত্রায় কন্ব,্ঠ মল- 
রোধক দ্রব্যের সহিত সেবন করিবে, তাহাতে ক্ষণকাল মধ্যে শরীরের 
আমপুর্ণত। বিনষ্ট হয়। তাঘ্ুলের সহিত ইহা! ভক্ষণ করিলে, বিরেচন 
হইয়। প্রাণ বিনষ্ট হয়। 

কন্ঠ সেবনে বিষক্রিয়া প্রকাশ পাইলে, সেই বিষ নাশের জন্ত 
বাবল] মূলের ক্কাথের সহিত সমপরিনিত জীর। ও সোহাগ বারংবার 
সেবন কর। আবশ্তক। 


স্টিক 


তুরবী হ্বত্ব ক্কটিক নামে অভিহিত। ইহ] অগ্নিতে গলাইয়! লইলেই 
শোথিত হয়। ক্ষটিক ব্রণ, উরুক্ষত ও শূল প্রভৃতি রোগ নষ্ট করিয়া 
থাকে । ইহা পারদের জারণ কার্ষে সাহাধা করে। ইহা দেখিতে 
উৎরুষ্ট সৈম্ধব লবণের স্তায় আভাবিশিষ্ট। 


সাধারণ নস 


কম্পিল্প, গৌরীপাষাণ, নবসার, কপন্র্ক, অগ্নিজার, গিরিসিম্দুর, 
হি্ছুল ও সৃদ্দারশৃঙ্গ এই আট প্রকার সাধারণ রস। নাগাজ্ছন প্রভৃতি 
পণ্ডিতগণ ইহাদিগকে রসের অস্তভূক্ত বলেন । 

কম্পিন্ত :__কম্পিললক (কমলাগু'ড়ি) ইষ্টক চূর্ণের স্তায় ও বহু 
চন্দ্রিকা (চাকচিক্য) বিশিষ্ট । ইহ] অত্যন্ত বিরেচক । কম্পিদ্বু সৌরাস্ট 
দেশে উৎপন্ন হয়। পিত্ত, ব্রণ, আখ্মান, মল-মুজ্রাদির বিবন্ধ, শ্লেন্ম! উদর- 
রোগ, ক্রিমি, গল্প, অশ, আমদোষ, শোথ, জর ও শুল প্রস্াতি বিরেচন 
সাধ্য সমূধান্ব রোগ ইহাছার! বিনষ্ট হয়। 


রস-্ডচিকিৎসা ৫৮2 


গৌরীপাষাণ £_-পীত, বিকট ও হতডুর্ণক নামভেদে গৌরীপাবাঁণ 
তিন গ্রকার। ইহার্দের মধ্যে হতচুর্ণক ক্ষটীকবৎ্, বিকট শবখ্ের স্তায় 
এবং পীত হরিজ্রাবর্ণ। হতচুর্ণক অপেক্ষা বিকট এবং বিকট অপেক্ষা 
পীত গৌরীপাষাণ অধিক গুণশালী। গোৌরীপাঁষাণ করোল। ফলের 
মধ্যে বদ্ধ করিয়া, হ'ড়ীতে করিয়! পিদ্ধ করিলে বিশোধিত হয়। হরি- 
তালের সত্ব আকর্ষণের নিয়মান্ছলারে ইহার সত্ব আকর্ষণ করিতে হয়। 
গৌরীপাঁষাণের শুদ্ধ সত্ব শুভ্রবর্ণ, লিপ্ধ, দোষ নাশক এবং পারদের বন্ধন 
কারক ও বীর্য বর্ধক। 

নবপার $--বাশের অঙ্কুর বা পীলুকাষ্ঠ পচিলে, তাহা হইতে যে 
ক্ষার পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহাকেই নবসার কহে। ইহার অপর নাম 
চুলিকা লবণ। দগ্ধ ইষ্টকে যে শ্বেতবর্ণ লঘু লবণবৎ পদার্থ জন্মে, তাহাও 
নবসার ব1 চুলিক! লবণ নামে অভিহিত হইয়! থাকে | নবসার, পারদের 
জারণ কারক ধাতু সমূহের প্রাবণ কারক, জঠরাগ্নির বুদ্ধি কারক এবং 
গুস্, প্রীহা, মুখশোষ, এবৎ ত্রিদোষের বিনাশক। ইহালেবন করিলে 
ভুক্ত মাংসাদি জীর্ণ হইয়া থাকে । চুলিকালবণ বিড়ন্ত্রব্য (রসঙ্জারণ ) 
মধ্যে পরিগণিত | 

কপার্দিক --ষে বরাটিক1 ( কপর্দক ) পীতাভ, পৃষ্ঠদেশে গ্রন্থি বিশিষ্ট 
এবং দীর্ঘবৃন্তাক্কতি, মেই বরাটিকাই রদবৈস্গণ রসকার্ধেয নির্দেশ 
করেন। ইহার অপর নাম চরাচর। নার্ধনিফ অর্থাৎ ৬ ছয় মাহা 
পরিমিত বরাটিক1 উত্ক্ট, নিফ (চারি মাষ1) পরিমিত মধ্যম এবং 
নিষ্ষের এক অংশ কম অর্থাৎ তিন মাষ1 পরিমিত হইলে, সেই বরাটিকা 
নিকৃষ্ট । বরাটিক। পরিণামাদি শুঙ্গনাশক, গ্রহণী ও ক্ষয়রোগ নিবারক 
এবং কটুরস, উ্কবীধ্য, অগ্নির দীর্চিকর, শুক্রবর্ধক, চস্কুর হিতকর ও 
বাতশ্নেম্ম নাশক । ইহা! পারদ জারণে প্রশস্ত এবং বিড়ত্রব্য মধ্যে পরি- 
শিত। পূর্বেবোত্ত লক্ষণ যুক্ত বরাটিক1 ভিন্ন অন্তান্ত বরাটিক গুরু ও 
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পিছ্ছর্নেন্দছজবক | এক প্রহরকাল কাজির সহিত সিদ্ধ করিলে বরাটিকা। 
শোধিত হুয়। 


অগ্নিজার £--অগ্নিনক্রের জরায়ু সাগর তরঙ্গে উৎক্ষি্চ হইয়া স্থলে 
পতিত হইলে এবং রৌদ্র তাঁপে শুষ্ক হইয়া! গেলে, তাহ] অগ্নিজার নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে। অগ্রিজার ত্রিদোষ নাশক, খনুঃন্তস্কাদি 
বাতব্যাধি নিবারক | পারদের বীর্য বর্ধক, জঠরাগ্রির উদ্দীপক ও 
জীর্ণকর। ইহা সমুত্রের ক্ষার জলে পূর্বেই শুদ্ধ হয়, এই জন্ত ইহার 
শোধন ক্রিয়ার প্রয়োজন হয় না। 

গিরিনিন্টুর £--মহাগিরির পাষাণ গর্ভে রক্তবর্ণ ও শুফ যেঅল্প 
পরিমিত রস পদার্থ গ্রাঞ্ধ হওয়। যায়, তাহাই গিরিসিন্দুর নামে নিঙ্দিষ্ট । 
গিবিসিম্ুব ত্রিদোষ নশেক, ভেদক, বসবদ্ধনে প্রশত্ত, দেছের দৃঢ়তা” 
সাধক এবং নেত্রের হিতকর। 

হিছুল $ হিচ্ছুল ছুই গ্রকার-_শুকতুণ্ড ও হংস পাক। ইহাদের 
মধ্যে শুকতুণ্ড অল্প গুণশালী, ইহ! চশ্ার নামে অভিহিত হয়। আর 
যাহা প্রবালবর্ণ কিন্তু শ্বেত বেখা বিশিষ্ট, তাহারই নাম হংসপাক। 
হিন্কুল' সর্বদোষ নাশক, অগ্নিবর্ধক, অতিশয় রসায়ন, সকল রোগ 
নিবারক, বুষ্য এবং জাগরণ ক্রিয্লার অতি প্রশত্ত। হিস্কুল হইতে ফে 
পারদ নিহত করিয়া লওয়! হয়, তাহা জীর্ণগন্ধক পাবদের সহিত সমান 
গুণ বিশিষ্ট। 


হিন্ুলের শোধন বিধি 


১। আদার রসে অথব। মান্দারের রসে সাতবার ভাবন। দিয়া শুঁফ 
করিয়া! লইলে হিল নির্দোষ হয়। 
২। হিচ্ছুল স্বভাবতই ন্ুন্দয় রক্তবর্ণ, মেষহু্ধ ও অরবর্গ ঘারা সাত 
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বার ভাবিত করিয়া রৌজে গিফ করিলে উহ! উৎকউ কৃষ্ষমেহ স্থান 
বর্ণবিশিষ্ট হয় এবং বিশুদ্ধ হয়। 
৩। হিঙ্থুলকে তিনদিন জয়ন্তী পাতার রসে, অথবা কাজিতে অথব! 


গোমুত্রে অথব1 লেবুর রসে দোলযস্ত্রে পাক করিলে শোধিত হইয়' 
থাকে। 


হিছুলের সত্ব পাঁতন-_ 


জলবিশিষ্ট পাতন যন্ত্রে হিল পাঁতিত করিলে তাহ হইতে পারদ 
রূপ সত্ব নির্গত হয় । 


হিন্ুল হইতে রসাকর্ষণ বিধি-_ 


(১) হিঙ্কুল তওুলবৎ ক্ষুদ্র করিয়। গৌড়ালেবুর রসে অথবা আম 
রুল শাকের রসে তিনদিন পুনঃ পুনঃ (সতিবার )ভাবন1 দিবে । পরে 
একটি হাড়ীতে উহা স্থাপন করিয়া গোড়ালেবুর রসে ও আমরুল পাকে 
রসে প্রাবিত করিবে । তদনন্তর একখানি সবার পশ্চাঙ্্ভাগ খড়ি 
দ্বারা লিপ্ত করিয়া তাহ! হাড়ীর মুখে স্থাপন করতঃ সন্ধিস্থল উত্তমরূপে 
লিপ্ত করিবে এবং উর্ধপাতন যন্ত্র বিধানে এ হাড়ীর নিযে জাল ও শরা- 
বের উপরে জল দিবে । জল উষ্ণ হইলে তাহ ফেলিয়! দিয়। শীতলজল 
দিবে এইরুপে ত্রিশবার জল পরিবর্তন করা আবশ্যক । এই প্রক্রিয়ায় 
নিয় ভাওস্থ পারদ দোষমুক্ত হইয়া! খটিকালিপ্ড শরার তলদেশে সংলগ্ন 
হইবে। শীতল হইলে সব্ধিস্থল উদ্ঘাটিত করিয়] খটিকা সংযুক্ত পারদ 
সংগ্রহণ পূর্ববক কাপড়ে ছাকিয়৷ জলে বা কাজিতে পুনঃ পুনঃ ধৌভ 
করিয়া লইবে। 


(২) পারদ প্রসঙ্গে হিচ্ছুল হইতে অপেক্ষাকৃত সহজ সাধ্য ঘসা- 
কর্ধণ বিধি লিখিত হইয়াছে । 


৫৬ রল-চিকিৎস। 


অশুদ্ধ হিঙ্কুল সেবন জনিত দৌষ-_ 


অশুদ্ধ হিঙ্কুল সেবন করিলে কুষ্ঠ, ক্লৈব্য, রুম, ভ্রম, মোহ ও মন্তিষের 
বিকৃতিজনিত নান। প্রকার ব্যাধি জন্মিয়া থাকে । 


অশুদ্ধ হিস্কুল সেবন জনিত দোষের শান্তি__ 


যোগ্য পরিমিত (পিকি তোল! হইতে অর্ধ তোলা) বিশুদ্ধ গন্ধক 
দুগ্ধ সহ সেবন করিলে অশুদ্ধ হিজল সেবন জনিত দোষের শান্তি হয়। 


ভুনাগ 


বর্ষ! ও শরৎ কালে বৃষ্টি ক্রি মৃত্তিকা! হইতে ভূনাগের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে। ইহা! এক প্রকার মৃত্তিক1 জাত ক্রিমি বিশেষ । ভূনাগ চারি 
প্রকার। স্বর্ণথনি নিকটস্থ মৃত্বিকাজাত ভূনাগ, রৌপ্য খনি নিকটস্থ 
মৃত্তিকা জাত ভূনাগ, লৌহখনি নিকটস্থ মৃত্তিকাজাত ভূনাগ এবং তাত্র- 
খনি নিকটস্থ মৃত্তিকাজাত ভূনাগ। প্রথমোক্ত তিন প্রকার ভূনাগ 
ছুল'ভ ও চতুর্থ প্রকার অর্থাৎ তাত্রখনি নিকটস্থ ভূনাগ সথলভ। 

সামান্য ভূমিজাত ভূনাগ অল্পগুণ বিশিষ্ঠ। অগ্নসংযুক্ত ক্ষার জলে 
একদিন সিদ্ধ করিলে ভূনাগ শোধিত হয়। 


ভূনাগের সত্ব পাতন__ 


(১) শরৎ কালজাত ভূনাগকে মাৎগুড়, মধু, স্বৃত, সোহাগা, কদলী 
কন্দ ও শূরণ (ওল) সহ একত্র মন্দ্ন করিয়৷ একটি তাল পাকাইবে। 
পরে উক্ততাল শু করিয়া যে পর্য্যন্ত না সত্ব নির্গত হয় সে পর্য্যন্ত 
তাহাকে আখ্াপিত করিবে। এই সত্ব কিউট অংশ হইতে পৃথক করিয়া 


লইবে। 
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(২) ছুষ্ধসহ নিদ্ধ করিয়া, ভূনাগ-মৃত্তিক! দ্বার! কিন্বা সোহাগা বারণ 
মন্দন করিবে। তৎপরে আম্মাপিত করিলে উহ্‌ হইতে সত্ব নিঃসৃত হয়। 
তনাগসত্ব শীতগুণবিশিষ্ট | ইহ! সর্বপ্রকার কুষ্ু ও ব্রণ ন্ঠ করে। ইহা 
জলসহ মেবন করিলে সর্বববিধ স্থাবর ও জঙ্গমমবিষ বিনাশপ্রাপ্ত হয় । ইহা 
পারদকে অগ্নিসহনক্ষম করে । ইহা ময়ুরপুচ্ছ সত্ব সদৃশ গুণবিশিষ্ট। 

 ম্থদ্দারশৃজক :-গুর্জর দেশে অর্ধ,দ গিরির পার্শ্ববর্তী স্থানে 
মুদ্দারশৃঙ্গক উৎপন্ন হয়। ইহ] লীসকসবের ন্যায় গুল্স, গ্লেম্মানাশক, শুক্র- 
রোগনাশক, পারদের বন্ধনক্রিয়ায় উৎকুষ্ট এবং উত্তম কেশরঞ্জন। 
মাতুলুঙ্গের রস ও আদার রস দ্বার তিনি রান্তি ভাবিত করিয়া শু 
করিলে, স্ৃবদ্দার শৃঙ্গক এবং অন্ান্ত সাধারণ রস দোষশৃস্ত হয়। যত 
প্রকার সত্ব আছে, তৎসমুদায়ই শুদ্ধিবগের্ক্ত ভ্রব্যের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া আুগাত করিলে শোধিত হয় এবং পরস্পর মিশ্রিত হইয়া থাকে । 
রাজাবর্ত :--রাজাবর্ত অল্প রক্ত এবং বহুল পরিমাণে নীলিমা 
মিশ্রিত বর্ণবিশিষ্ট । যে রাজাবর্ত গুরু ও মন্ণ তাহাই শ্রেষ্ঠ? ইহার 
বিপরীত, গুণবিশিষ্ট হইলে তাহা মধ্যম বলিয়া নির্দেশ কর! যায়! 


রাজাবর্ত প্রমেহ, ক্ষয়, অর্শ, পাওু, গ্লেম্মরোগ ও বাঝুরোগ নিবারক এবং 
অগ্নিবর্ধক, পাঁচক, বৃষ্য ও রসায়ন। 


লেবুর রন, গোমুত্র ও ক্ষার পদার্থের সহিত ছুই তিনবার সিয 
করিলে রাজাবর্তাদি ধাতৃসমূহ বিশ্তদ্ধ হয়। শিরীষ ফুল ও আদার রস 
দ্বারাও রাজাবর্ত শোধিত হইয়া থাকে । 


রাজাবর্ত চূর্ণ করিয়া মাতুলুঙ্গের রস ও গোমুত্রের সহিত মাড়িয়। 
সাতবার পুটপাঁক করিলে মৃত হয়। রাজাব্ত চূর্ণের সহিত মনঃশিলা 
চুণ ও স্বত মিশ্রিত করিয়া, মহিষ ছৃষগ্ধের সহিত লৌহপাত্রে পাক করিবে; 
তৎপরে সোহাগ! ও পঞ্চগব্যের সহিত পিগ্ডিত কৰিয়। ইহা! জারিত 


দে 


৫৮ রস-চিকিৎস 


করিবে । তৎপরে খগ্গির কাষ্ঠের অঙ্গার দ্বার! খাপিত করিলে রাজা 
বর্তের অতি সুজ্দর সত্ব নিঃক্ত হয়! 

এই নিয়মে গৈরিকও শোধিত হয়, এবং তাহার পাত ও রক্তবর্ণের 
সুন্দর সত্ব নিগণি হুয়। 


অজন 

অঞ্জন পাচ প্রকার। সৌবীরাঞ্জন, রলাঞ্ন, শোতোগুন, পুম্পাঞ্তন, 
ও নীলাঞ্চন। সৌবীরাঞ্জন ধূত্রবর্ণ, শীতল, রক্তপিততনাশক, বিষ, হিকা! ও 
নেত্ররোগ নিবারক ও ব্রণের শোধন ও রোপণকারক। রসাঞ্জন পীতাভ 
ও পুষরোগ নাশক, শ্বাস, হিন্ক। নিবারক,বর্ণধর্ধক ও বায়ু. পিত্ত ও রক্তের 
বিনাশকারক | শ্োতোগ্ন শীতল, জিগ্ধ, কষায়রস, স্বাছু লেখনকারক 
চচ্ছুর হিতকর এবং হিক্ক', বিষ, বমন, কফ, পিত্ত ও রক্তবিকৃতির 
নিবারণকারক | পুষ্পাঞ্তন শ্বেতবর্ণ, সিগ্চ, শীতল, সর্ধবিধ নেজরোগ 
নাশক, অতি ছুর্জয় হিকারও নিবারণকারক এবং বিষ ও জ্রনাশক। 
নীলাঞ্জন গুল, দ্দিগ্ধ, চক্ষুর হিতকর, ভ্রিদোষ নাশক, রসায়ন, হ্বর্ণমারক 
ও লৌহের মৃদুতাকারক | 

'ভূঙ্গরাজের ত্বরস ভাবন1 দিলে অঞ্জন সকল শোধিত হয়, 
মনঃশিলার সন্বপাতন নিয়মান্গমারে সকল প্রকার অঞ্জনের সন্ত আকর্ষণ 
করিতে হ্য়। 

শ্রেতোগ্রনের আকৃতি ব্ল্ীক শিখরের ন্যায় ভাঙ্গিয়া খণ্ড খণ্ড 
করিলে তাহাতে নীলোৎপলের আভা! লক্ষিত হয় এবং ঘর্ষণ করিলে 
গেরিমাটির স্ভায় বর্ণ দেখা যায় এই সমস্ত বিষয় বিশেষরূপে লক্ষ করিয়া 
শোতোঞ্জন গ্রহণ করিবে এবং তাহাতে গোময় রস, গোমুজ্ ঘ্বতঃ মধু 
ও বসার সাতবার ভাবন। দিবে । এই আোতোঞন ঘারা পারদ শীঘ্র বন্ধ 
হয়। 
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হুরধ্যাবর্তের ভাবন] দিলেও রসাঞ্ঘন শোধিত হন়্। রাজাবর্ 


হইতে সত্বপাতনের নিয়মান্থুসারেও ঘ্োতোঞ্জনের সন্বপাতন করিতে, 
পারা যায়। 


হন্িতাল 


সোমল ও গন্ধক সংযোগে হরিতাল প্রস্তুত হয়। হরিতাল চারি 
প্রকার, বংশপত্র হরিতাল, পিওড হরিতাল, গোদস্ত ছরিতাল; ও 
বকদাল হরিতাল। ইহাদের মধ্যে প্রর্কুত গোদস্ত হরিতাল ও বকদাল 
হরিতাল প্রায় দেখিতে পাওয়া যায় ন।। 

বংশপজ হরিভাল :-_ইহ। ছর্ণের স্ায় বর্ণ বিশিষ্ট । গুলা, শিগ্ধ, 
মু, চাকচিক্যশীল, এবং সুক্ষ, সুক্ষ স্তরবিশি্ট। ইহ! সর্বপ্রকার ব্যাধি 
ও জরানাশুক এবং রসায়ন । 

পিগু হরিতাল :-_-ইহা নিশাত, পিওাকার, অল্প সত্ববিশিষ্ট এবং 
গুল । ইহা? বিশেষরূপে স্ত্রীদিগেব বজঃনাশক এবং অন্যবিধ হরিতাল 
অপেক্ষ। হীনগুণ সম্পন্ন । 

গোস্ত হরিতাল :-_ ইহা দীর্ঘ খণ্ড খণ্ড অবস্থায় পাওয়। যায়) 
ইহ! অতি নিপ্ধ এবং গোদন্তের স্তায় আকুতি বিশিষ্ট। ইহ! 
গুল্স এবং ইহার মধ্যে হরিৎ ও নীলবর্ণের রেখ! দেখিতে পাওয়া 
যায। 

বকদাল হরিতাল :-বকদাল হরিতাল অতি মৃদু এবং জত্যস্ত 
হিমগুণসম্পন্নতা হেতু হিমহরিতাল নামে খ্যাত । ইহা পত্রযুক্ত, গুন্য: 
শ্বেতকুষ্ঠ এবং অন্তবিধ সর্বপ্রকার কুষ্ঠের নিবাবক। 

শোধিত হুরিভালের গুপ:--বিশুদ্ধ হরিতাল, গ্লেশ্সা, রক্ত 
দুষ্ট, বাতরক্ত, বিষ, বাস প্রকোপ, ও ভূতদেব নাশ করিয়া থাকে । 
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ইহ! শ্রীপুম্প নাশক, লগ্ন, উ্বীর্ধ্য, কটু, দীপক, কুষ্ঠনাশক ও 
আমুবর্ধক | 

মারণযোগ্য হরিতাল :__ভম্ম করিবার নিমিত্ত বংশপত্র হরিতালই 
সর্বশ্রেষ্ঠ, পিও হরিতাল তক্বার্থে প্রযোজ্য নহে। কর্কটরোম ও 
গলৎ-কুষ্ঠ অপহরণ করিবার নিমি গোস্ত হরিতাল শ্রেষ্ঠ। শ্বিত্র নাশ 
করিবার জন্ত বকদাল হরিতাল ভম্ম প্রযোজ্য । 

অশুদ্ধ হরিতাল সেবন জনিত শোষ :_ অশুদ্ধ হরিংাল 
ছআমুনাশক কফ, বাধুও প্রমেহ কারক এবং শোথ, বিক্ষোটক ও 
'অঙ্গনক্ষোচ কারক। যে হরিতাল যথার্থরূপে শোধিত ও ভম্বীভূত 
হয় নাই,তাহ1 সেবনে দেহ সৌন্দর্য্য নষ্ট হয় এবং নানাবিধ রোগের 
উৎপত্তি হয়। ন্তরাং হরিতালকে প্রথমে যথাশাস্ত্র শোধন করিয়৷ তক্্ 
করিবে। ভম্মীভূত হরিতাল সর্বরোগ নাশক। 


হরিতালেন্প শান বিঘি 


১। কুম্মা্ড জলে অথব1 তিলক্ষার জলে অথবা চুণের জলে দোলা 
যন্ত্রে একদিন পাক করিলে হরিতাল শোধিত হইয়া থাকে। 

২। চুনের জলে সাতদিন ভাবন। দিলে বংশপত্র হরিতাল শুদ্ধ 
হয়। 

৩। হরিতাঁলকে কাজি মিশ্রিত চুনের জলে, কুষ্াড জলে, তিল 
তৈলে এবং ত্রিফলার কাথে দোল। যন্ত্রে তিন ঘণ্টা পাক করিলে 
বিশুদ্ধ হইয়। থাকে । 


হরিতাল ভস্মের সহজ বিধি 


১। বিশ্তুদ্ধ হরিতাল গ্রহণ করিয়! ঘ্বৃত ফুমারীর রসে একদিন 
অন্ধ্ন পূর্বক, পিশীভৃত করিবে। . তাহার পর এ পিওকে একটী 
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অন্ধ মুষায় বন্ধ করিবে। তাহার পর উহাকে বারপ্রহর কাল তীর 
অগ্নিতে গজপুটে পাক করিবে। ছয়বার এইরূপে স্বৃতকুমারী রসে 
মর্দন করিয়া, ছয়বার্‌ পুটপাক করিলে হরিতাল ভন্মীভূত হয়। 


২। শোধিত হরিতালকে ৭ দিন অশ্ববিষ্ঠার রসে ভাবন] দিয়া গুফ 


করিবে। তাহার পর উহাকে অশ্ববিষ্ঠার অগ্নিতে ৫ বার গজ পুটে 
পাক করিলে উহ ভন্মীভূত হয়। 


৩। একটি ফাপা মানুষের হাড় সংগ্রহ করিয়া তাহার মধ্যে 
শোধিত হরিতাল চুর্ণ পূর্ণ করিবে । তাহার পর এঁ ফাপা নলের দুই 
দিক অঙ্থথ, পলাশ অথব! পুনর্ণবার ক্ষার দ্বার পূর্ণ করিবে। তাহার 
পর উহাকে গজপুটে একদিন তীব্রঅগ্রিতে পাক করিবে। এইরপে 
যে হরিতাল ভম্ম গ্রস্তত হয় তাহা অতি উৎকুষ্ট এবং সর্বরোগ ন/শক! 
হুরিভাল ভম্মের পরীক্ষা $_হরিতাল ভন্ম অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে 
যদি তাহ হইতে ধৃম নির্গত ন। হয় তবেই তাহাকে বিশ্তদ্ধ হরিতাল ভপ্ম 
বলিয়। জানিবে। 


হরিতাল তল্মের গুণ ও প্রয়োগ ৫ত্বাদশ রতি পরিমিত 
ইক্ষুগুড় অন্ুপানে অগ্ধরতি পরিমিত হরিতাল ভন্ম সেবন করিলে আশী 
প্রকার বাযুরোগ, চলিশ প্রকার পিতরোগ, কুড়ি প্রকার শ্লেম্মারোগ, 
যাবতীয় কুষ্ঠ, মেহ ও গুহপ্রদেশস্থ রোগের শাস্তি হইয়া .থাকে। ইহা। 
শ্বাসে, কাসরোগে, ক্ষয়ে, কুষ্টে, পিত্জরোগে সান্িপাতিক রোগে, দহ 
পামা, ব্রণ ও বাতরোগে প্রযোজ্য হইয়। থাকে । 


_ হুরিতাল ভন্মের অনুপানবিধি ৪-র্বপ্রকার রক্ত বিকারে 
আমআদার রস অন্পানে হরিতাল ভন্ম সেব্য। অপন্মার রোগে. বিষ 
ও জীরাসহ ইহা! ব্যবহাধ্য । সমুত্রফল য়োগে হরিতাল ভ্ম সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার জলোদর বিনাশ প্রাপ্ত হ্য়। 'ইহা! খোষালতার 
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রস অছছপানে ডগন্দর, অগ্রিষ্ঠাকাথ সহযোগে ফিরঙ্গরোগ, জ্িফলা ও 
শর্করাযোগে পাওুরোগ ও শ্ুঠচুর্ণ সহ আমবাত নষ্ট করিয়! থাকে। 

ত্বর্ণভম্ম অনুপানযোগে ইহ] ব্যবহার করিলে রক্তপিত্ত, কাটানটের 
রস সহ সেবনে অষ্টবিধ জ্বর বিনাশ হইয়া! থাকে । 

মণ্রিষ্ঠা, বাকুচি, চক্রমর্দ, নিশ্ব, হরিতকী, আমলকী, বাসা, শতাবরী, 
বলা, নাগবলা, যষ্টিমধু, কোকিলাক্ষ বীজ, পটোল পত্র, বেণার মূল, 
গুলঞ্চ এবং রক্তচন্দন ইহাদের কাথ অন্থপানে হরিতাল ভন্মসেবন 
করিলে আঠার প্রকার কুষ্ঠ নিবারিত হয়। ইহ! ছাড়া অন্ুপান ভেদে 
সর্বপ্রকার রোগ নাশক । 

হরিতালসেবীর পথ্য £__-হরিতালসেবী অন্ন, লবণ, কটুরস 
অগ্নিতাপ এবং রৌদ্রসেবা পরিত্যাগ করিবেন) যিনি একান্ত লবণ 
পরিত্যাগ করিতে অসমর্থ হইবেন, তিনি অতি অল্প পরিমাণে 'সৈদ্ধব 
লবণ সেবন করিবেন। মি জ্ুব্য ভোজন হরিতালসেবীর পক্ষে 
উপকারী। প্রচুর পরিমানে স্বৃত ও ছুপ্ধ সেবন করা কর্তব্য । 
বিশ্রাম গ্রহণ উপকারী । 


হর্পিতালের পত্পপাতনঘিঘ্রি 


১। কুলুখ্খকলায়েব ক্াথ, সোহাগ।, মহিষীত্বত এবং মধু ইহাদিগের 
দ্বার হরিতাল মর্দন করতঃ একটি স্থালীর মধ্যে নিক্ষেপ করিবে । পরে 
উক্ত স্থালীটি একটি ছিত্র বিশিষ্ট শরারদ্বারা আচ্ছাদিত করিবে। তৎপরে 
স্থালীটিকে ক্রমশঃ বদ্ধিত অগ্নিতে সম্যকরূপে পাক করিবে । এক 
প্রহরকাল আচ্ছাদিত শরাবের ছিত্রগুলিকে গোময় ছার! আবৃত করিয়া 
রাখিবে। অতঃপর তিনঘণ্ট| কাল পাক করার পর আচ্ছাদিত গোময় 
উদ্ঘ(টিত করিয়। ছিত্রগুলি খুলিয়া দিবে। যখন এ ছিত্র সমূহ হইতে 
গাগুবর্ণ ধুম নির্গত হইতে থাকিবে তখন অগ্নির জাল বদ্ধ করিয়া নিবে? 
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পরে উক্ত স্থালীটি সম্পূর্ণ শীতল হুইয়৷ গেলে উহাকে ভাজিয়া ফেলিবে 
এবং অতি সাবধানে স্থালীস্থিত সত্ব গ্রহণ করিবে। 

২। একপল হুরিতাল অর্কহুঞ্ধসহ একদিন মর্দন করিবে এবং 
ইহার সহিত উহার ষোলগুণ ঠতল মিশ্রিত করিবে । তৎপরে ইহাকে 
অনাবৃত পাত্রে স্থাপন করতঃ একুশ ঘণ্ট। কাল জাল দিবে । পর্বে পাত্রটী 
যখন সম্পূর্ণ ঠাণ্ডা হইয়! যাইবে তখন উহার তলদেশ সংলগ্ন বিশুদ্ধ সত্ব 
গ্রহণ করিবে। 

৩। তির্ধ্যক্যন্ত্রে হরিতালকে পাতিত করিলে উহ হইতে শ্বেত বর্ণ 
হুরিতাল সত্বপাতিত হয়। ইহ! সেবন করিলে আশ্র্ধ্যক়ূপে জর ও 
অজীর্ণ নিবারিত এবং কাস্তি, পুষ্টি ও বলবৃদ্ধি হয়। মাত্রা ১ সর্ধপ। 

৪।| এরগু ও জয়পাল বীজের সহিত মর্দন করিয়! বালুক। যন্ত্রে 
পাক করিলে হবিতালের সত্ব বহির্গত হয়। 

হরিভাল সন্ত্বের প্রয়োগবিধি :__-এক তণ্ুল পরিমিত হরিতাল 
সত্ব সেবনে ছুঃসাধ্য বাতরক্ত ছুই সণাহ মধ্যে বিনষ্ট হইয়! থাকে । 
হরিতাল সত্ব ব্যবহার কালে রোগী লবণ ত্যাগ করিয়া স্বৃত সংযুক্ত অন্ন 
ও রুটি লুচি ব্যবহার করিবেন । 

তশুদ্ধ হরিতাল সেবনজস্য দোষের শাস্তি :-- 

১। অধ্ধতোল। জীরাচুর্ণ ও অর্ধ তোল।চিনি শীতল জল সহ তিন 
দিন সেবন করিলে অশুদ্ধ হবিতাল সেবন জন্য দোষ নিবারিত হৃয়। 

২। রাজহংস অথব। কুম্মাণ্ডের বস ৭ দিন /* ছটাক পরিমাণ পান 
করিলে উক্ত দোষ নিবারিত হয়। 


মনঃশিল! 
মনঃশিল1 হরিতালের প্রকার ভেদ মাত্র। হরিতাল পীতবর্ণ মনঃশিলা 
রক্তবর্ণ। মনঃশিল1 তিন প্রকার, শ্ঠামাজী, কণবীরক! ও খণ্ড 
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রক্তগৌরযুক্ত শ্ঠামবর্ণ এবং ভারঝছুল মনঃশিলার না শ্তাম! যনঃশিল1 
যাহা গৌরশূন্য, তাবৎ, রক্বর্ণ ও উজ্জল, তাহাই কণবীরকার !. যে 
মনঃশিলাকে চুর্ণ করিলে অতিশয় রক্তবর্ণ ও অধিক ভারবিশিষ্ট হয় 
তাহাকে খণ্ড মনঃশিল! কহে। ইহার] উত্তরোত্বর অর্থাৎ শামা অপেক্ষা 
কণবীরা এবং কণবীর। অপেক্ষা খণ্ড মনঃশিল! গুণবিষয়ে উৎকৃষ্ট এবং 
অধিক সত্ত্যুক্ত বলিয়। প্রসিদ্ধ। মনঃশিল1 একটা শ্রেষ্ঠ রসায়ণ। ইহ! 
কটুতিক্তরস, উফ্কবীর্ধয, কফবাত নাশক, অধিক সত্বযুক্ত এবং ভূতদোষ, 
বিষ, অগ্রিমান্দ্য, কু কাস, ও ক্ষয়রোগের নিবারক। 


ভঅশোধিত মন$শিল! সেবনের দোষ :_ _অশোধিত মনঃশিলা 
অশ্মরী, সৃত্রকচ্ছ,, অগ্নিমান্দ্য ও মলরোধ উৎপাদন করে। শুত্ধ 
মনঃশিল। সর্বরোগ নাশক । 


মনঃশিলার শোধন বিধি £__বকফুলের পাতার রস অথব1 আদার 
রস দ্বার! দ্বার সাতবার ভাবনা দিলে মনঃশিল] শোধিত হয়। জয়স্তী- 
পত্র, ভূঙ্গরাজ ও রক্তবকফুলের পত্রের রদ সহ এক প্রহর দোলাযঙ্ত্রে 
পাক করিবে। পরে পুনর্ববার ও ছাগমৃত্জের সহিত এক প্রহর দোলা- 
যস্ত্রেপাক করিবে এবং কাজি দ্বারা ধৌত করিয়া লইবে। এইরপেও 
মনঃশিল! শোধিত হুইয়া' থাকে। অথবা কেবল মাত্র চুপের জলে 
সাত দিন ভাবন দিলেও মন£শিল। শোধিত হয়। শুদ্ধ মনঃশিলা সকল 
রোগে প্রয়োগ করিবে। 


মনঃশিলার সত্ব আকর্ষণ বিধি 2-গুড়, গুগ গুলু 
স্বতৈর সহিত তাহাদের অষ্টমাংশ পরিমিত মনঃশিল। মন্দন পূর্বক 
কোঠিকাযন্ত্রে রুদ্ধ করিয়! উত্তমরূপে আখ্বাত করিলে অর্থাৎ হাপরে 
পোড়াইলে, মনঃশিলার সত্ব নির্গত হয়। অথবা সীসকসূত্ব সোহাগা ও 
ম্দনফলের সহিত হুরিতাল মিশ্রিত করিয়া করলাপঞ্রের রম সহ মঙ্গন 


রম-চিকিৎ্ন। -৬৫ 


করিবে এবং মুষারুদ্ধ করিয়! দ্ধ করিঘে। তৎপরে ক্ষার ও অয়্বব্যের 
সহিত পেষণ করিয়! দুই ঘণ্ট। আম্মাত করিবে । এইরূপে মনঃশিলার 
সত্ব নির্গত হয়। 


্বর্ণ, রৌপ্য, তার, লৌহ, দস্তা, বঙ্গ ও সীনক এই সাতটি শ্তদ্ধ ধাতু। 
পিন্তল, কাংশ্ ও বর্তলৌহ এই তিন প্রকার মিশ্রধাতু। ধাতু, লৌহ 
ও লুহ তিনটি শব্দ একার্থবাচী। ধাতুমাত্রেই বলিপপিত, খালিত্য, 
কার্শয, দৌর্বল7, জর ও জর! নাশ করিয়। দেহ রক্ষা করে। 


্ব্ণ 

প্রকৃত স্বর্ণকে গলাইলে রক্তবর্ণ ধারণ করে, ছেদন করিলে রৌপ্যবর্ণ 
ধারণ করে এবং কষ্টিপ্রস্তরে ঘষিলে কুক্ক,ম সদৃশ বর্ণ ধারণ করে। মল- 
বিহীন ত্বর্ণ স্গিগ্ধ, কোমল, গুরু এবং উৎকৃষ্ট । যে স্বর্ণ শ্বেতবর্ণ, কঠিন, 
রুক্ষ, বিবর্ণ, মলযুক্ত, দলবিশিষ্ট এবং যাহা গলাইলে কুষ্বর্ণ ধারণ করে 
এবং কষ্ঠি প্রন্তরে ঘষিলে শ্বেতবর্ণ ধারণ করে তাহা! লবু; ক্ষণভঙ্গুর এবং 
পরিত্যজ্য। . 

ত্বর্ণের প্রকার ভেদ :_ন্বর্ণ প্রধানতঃ ছুই প্রকার-_ 
রসেন্্রবেধজ ও খনিজ । রসেন্দ্রবেধজ দ্বর্ণ__যোড়শবিধ বর্ণবিশিষ্ট। 
খনিজ দ্বর্ণ_চতুক্দশবিধ বর্ণবিশিষ্ট। প্রথমবিধ স্বর্ণ__রসায়ন, জরা- 
নাশক ও শ্রেষ্ঠ। 

দ্বিতীয়বিধ স্বর্ণকে ষথাশাস্ত্র ভম্মীভৃত করিলে তাহা সর্বরোগনাশক 
হইয়া থাকে । 

শোধিত স্বর্ণের গুণ £__ 
১। সাধারণতঃ সকল ন্র্ণই আয়ু$, লক্ষ্মী, কাস্তি, বুদ্ধি ও স্মৃতির 


* বৃদ্ধিকর, নিখিল রোগনাশক, পবিজ, সভৃতাবেশের শাস্তিকর, রূতি শক্তি 
জি 


ডি রস-চিকিৎসা 
বর্ধক, স্থখজনক, পুষ্টিকর, জরানিবারক, মেহনাশক, ক্মীণগণের পু 


বর্ধক, মেধাজনক এবং বীর্ধ্যবর্ধক। রোপ্যও প্রায় এই সকল গুণ - 
বিশিষ্ট । 


২। রসেন্ত্র বেখজ অর্থাৎ পারদের সংমিশ্রন দ্বার] যে ত্বর্ণ উৎপঃ 
হয়, তাহাকেই রসেন্দ্র বেধজ দ্বর্ণ কহে। ইহা রসায়ন, উপকারিতায় 
সর্বোৎকৃষ্ট এবং পবিভ্র। 

দ্ৰর্ণ লিপ, পবিত্র, বিষদোষনাশক, পুিকরঃ অত্যান্ত বৃস্ত, যক্ষা ও 
উন্মাদ গ্রভৃতি শারীর রোগ নাশক, মেধাবুদ্ধি ও স্তবতি বর্ধক, স্খজনক, 


সর্বদোষ, ও সকল রোগনিবারক, রুচিকর, অগ্নির উদ্দীপক, বেদন! 
নিবারক এবং মধুর বিপাক। 


অশোধিত ও অমাড়িত স্বর্ণের দৌষ-- অশুদ্ধ ও অজারিত স্বর 


সেবনে বীর্য, বল ও স্থুখ বিনষ্ট হয় এবং বহুয়োগ উৎপন্ন হইয়! থাকে। 
অতএব স্বর্ণ শোধিত করিয়া ব্যবহার করিবে। 


স্বর্ণের শোধন বিধি__সম পরিমিত ন্বর্ণপত্র ও লবণ একজ শরাব 
মধ্যে রুদ্ধ করিয়া অর্থ প্রহর কাল অঙ্গারাগ্রিতে আগ্মাপিত করিনে। 
তাহা। পূর্ণবর্ণ অর্থাৎ বিশ্তুদ্ধ হইয়! থাকে । 

২। স্বর্ণ, রৌপ্য, পিতলঃ ভাত্র এবং লৌহকে উত্তপ্থ করিয়া ৭ বার 
তলে, তক্রে, গোমুত্রে, কাজিতে এবং কুলখ কলায়ের কাথে লিক্ষেগ 
করিলে শোধিত হইয়। থাকে । 


৩। সর্ধপ্রকার ধাতুকে সাতবার উত্তগ করিয়। কলার এঁটের রদে 
নিক্ষেপ করিলে শোধিত হইয়া থাকে । 


ধাতু মারণে পারের আবস্ঠকত।--সম্ধয় খাতুরই 
পারদভশ্ম মিশ্রণে যে মারণ ক্রিয়া সম্পাদিত হয়, ভাহাই 


ঠ 


স্প্ী 
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সর্বোৎকুষ্ট। মুগ বিশেষের স্বরসাদি ছারা মারণ ক্রিয়া সম্পাদিত 
করিলে তাহ। মধ্যম বলিয়া অভিহিত হয়। আর গন্ধকাদি ছারা যে মারণ 
ক্রিয়! নিষ্পাদন করা হয় তাহাকে নিকৃষ্ট বলা যাস্র। অরি-লৌহ অর্থাৎ 
বিরুদ্ধ গুণান্থিত ধাতুদ্বারা যে কোন ধাতুর মারণ ক্রিশ্না নিম্পাদিত হইলে 
তাহা অপকারী হইয়। থাকে । 

যে ধাতুভন্ম পার ব্যতিরেকে প্রস্তুত হইয়! থাকে তাহা 
সেবন করিলে উদরে কীট জঙ্গিয়৷ খাকে_ ইহ সিদ্ধ লক্ষষীর্বর 
প্রমুখ রসাচাধ্যের বাণী। 

স্বর্ণভম্ম বিধি--১। অতি পাত্‌ল! স্বর্ণ পত্র প্রস্তুত করিয়া 
তাহা! পারদ ভন্ম ও মাতুলুঙ্গ লেবুর রসে লিপ্ত করিবে। শু হইলে 
যথানিয়মে পুট দিবে । এইরূপ দশবার পুট দিলেই স্বর্ণ মারি 
হ্য়। পর 

২। স্বর্ণ জ্রবীভূত করিয়া তাহাতে দ্বর্ণের সমপরিমিত পারদভম্ম 
নিক্ষেপ করিবে । তৎপরে তাহা চূর্ণ করিয়া, মাতুলুঙ্গের রস ও হিঙ্গুলের 
সহিত মর্ঘন করিয়! পুট পাক করিবে। এইকরূপে ছাদশবার পুট বিলে 

কুস্ক,মবর্ণ স্ব্ণভন্ম প্রস্তুত হয়। 

৩। স্বর্ণের চতুর্থাংশ পারদতম্ম কোন অয়ত্রব্যের সহিত গেবণ 
করিয়া, তাহা! ব্বর্ণপন্ররে লেপন করিবে এবং গুফ হইলে পুটপাক করিবে। 
এইক্প আটবার পুটপাক করিলেই হ্বর্ণভম্ম হয়। 


বিনা অগ্নিযোগে সবর্ণভন্ম বিধি-_ 


এক ভাগ পারদ ছুই ভাগ গন্ধক এক কজ্দলী করিয়া তিন ভাগ 
শোধিত.. দ্বর্ণপত্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া স্বতকুমারীর রসে ৬ ঘণ্টা 
কাল মন্দ পূর্বক একটি তাল পাকাইবে। তাহার পর-উক্ত তলিটিকে 
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এরগুপঞ্জে উত্তমরূপে বন্ধন করিবে । তাহার পর উহাকে একটি তামার 
পাত্রে নিক্ষেপ করিয়। এক ঘণ্টাকাঁল রৌদ্রে রাখিবে। বৌকে থাকিয়া! উক্ত 
পিগুটি উত্তপ্ত হইলে উহাকে শরাব সম্পুটে বদ্ধ করিয়া! তিনদ্দিন ধান্তয 
রাশির মধ্যে রাখির! দিবে। চতুর্থ দিবসে উহাকে বাহির করিয়া চূর্ণ 
করতঃ স্ুক্ম বন্ধে ছণাকিয়া লইবে। এই চুর্ণই স্বর্ণের নিরুখ ভম্ব ৷ ইহা 
এত পাত্ল! ষে জলে ভাপিয়। থাকে । এই ভম্ সর্ববোৎকষ্ট। 

স্বর্ণের দ্রেতি -১। ভেকের অস্থি ও বসা এবং সোহাগ। 
করবীর ও ইন্দ্রগোপ কীট এই সমস্থ দ্রব্য প্রক্ষেপ দিয়া রাখিলে বহুকাল 
পর্যযস্ত স্বর্ণ দ্রবীভূত অবস্থার থাকে । 

২। ইন্দ্রগোপকীট চূর্ণ ও দেবদালী ( ঘোষাবিশেষ ) ফলের 
স্বরস একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার ভাবন] দিলে স্বর্ণ জলবৎ দ্রবীস্ৃত 
হয্। | 

স্ব্গভুল্মের অন্ুপান-_ছুইরতি পরিমিত শ্বণভম্ম মরিচ চূর্ণ 
ও স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া! লেহন করিলে ক্ষয়, অগ্রিমান্দয, শ্বাস 
কান, অরুন, পাওু, গ্রহণীদোষ, সর্ববিধ বিষদোষ ও দুষীবিষ নিবারিত 
হম়্। ইহা ওজোধাতু বর্ধক, বলকর এবং পথ্য। 

শেখে ২ মত্স্কপিত্তের সহিত সেব্য। 

বলবৃদ্ধি করণে £__ভূঙ্গরাজের রস ও হুগ্ধলহ সেব্য। 

চক্ষুরোগে £_ পুনর্ণবার রস । 

রসায়ণেঃ__গ্বতসহ। 

স্বৃতিশক্তি বৃদ্ধি করণে ঃ--বচচুর্ণ সহ। 

সৌন্দর্য বুদ্ধি করণে :-কুস্কমলহ সেব্য। 

ষক্মারোগে £ -ছুপ্ধসহ | 

বিষদোষে £--বিশল্য করণীর রস সহ সেব্য। 

উন্মাদে ৪৩5, লবঙ্গ ও মরিচ চূর্ণ সহ্‌। 


রস-চিকিৎস! ” ৬৯ 
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রোৌপ্যের প্রকীর ভেদ-_ 
রৌপ্য তিন প্রকার ) সহজ, খনিজ ও কুতিম। ইহাদের পূর্ব 
পূর্বাট অর্থাৎ কৃত্রিম অপেক্ষা খনিজ এবং খনিজ অপেক্ষা সহজ রৌপ্য 
অধিক গুণ বিশিষ্ট । 
কৈলাসাদি পর্বত হইতে যে রৌপ্য উৎপন্ন হুয়, তাহাকে সহজ 
রজত কহে। এই রৌপ্য একবার স্পর্শ করিলেই মন্ুম্তগণ ব্যাধিমুক্ত ! 
হইয়া! থাকে! 
হিমালয়াদি পর্বত শিখরে যে রৌপ্য উৎপন্ন হয় ধাতুতত্বজ 
পণ্ডিতগণ তাহাকে খনিজ রৌপ্য বলেন। ইহ। উৎকৃষ্ট রলায়ন। 
যেরৌপ্য পারদ হইতে উৎপন্ন হয় তাহার নাম কৃত্রিম রৌপ্য 
ইহু। ষথানিফ়কম প্রযুক্ত হইলে সর্ববরোগ নাশ করিয়। থাকে । 
যেরৌপ্য ঘন, স্বচ্ছ, গুরু, স্সিষ্ধ, কোমল, শহ্খবৎ শুশ্রবর্ণ, মস্থণ, 
স্ফোটকহীন অর্থাৎ বুদবুদাকৃতি এবং দ্ধ বা ছেদন করিলেও যাহার 
শুভ্রবর্ণ বিকৃত ন] হয়, সেই রৌপ্যই শুভফলগ্রদ। 
যে রৌপ্য দগ্ধ করিলে রক্তপীত বা কুষ্বর্ণ হয় এবং যাহ! রুক্ষ, 
স্কুটন, লথুঃ স্থুলাঙ্গ ও কর্কশাঙ্গ, এই অষ্টবিধ রৌপ্য পরিত্যজ্য অর্থাৎ 
ইহা ব্যবহারে অপকার হইয়া থাকে । 
রৌপ্য অস্রকষায় রস, বিপাকে মধুর, শীতল, সারক, অত্যন্ত লেখন 
কারক, কুচিজনক, জিপ্ধ, বাতগ্নেম্মা সাশক, জঠরাগ্লির দীপ্তি কারক, 
অত্যন্ত বলকর, বয়:স্থাপক ও মেধাজনক । 
পাঠান্তরোক্ত রৌপ্যগুণ, রৌপ্য, শীতল, অল্নকষায় রস, স্গিপণ, বায়ু 
নাশক, গুঞ্পাক এবং রসায়ন বিধানে প্রযুক্ত হইলে রি নাশক 
হুয়। 


রস-চিকিৎস। 


স্বর্ণ, রৌপ্য প্রভৃতি ধাতুর পাত, এক একবার উত্তপ্ত করিয়া তিল- 
তৈল, তত্র ( ঘোল ), গোমৃত্র, কাজি ও কুলখের কাথ এই সকল দ্রব 
পদার্থে যথাক্রমে সাতবার নিষিক্ত করিলে শোঁধিত হয়। 

অশোধিত রৌপ্য, আঘুঃ, শুত্র ও বলনাশ করে এবং সন্তাপ ও 
মলরোধ রোগ উৎপাদন করে; অতএব তাহাকে যথাশান্ত্র শোধিত ও 
ভম্মীভূত করিবে। 

১। সীসক ও সোহাগার গ্রক্ষেপ দিয়া রৌপ্য গলাইলে সেই 
রৌপ্য শোধিত হয়। 

রৌপোয, অন্তবিধ শোধন বিধি ন্বর্ণশোধনের ন্যায় । 

রৌপ্যভম্মবিধি-_্বর্ণ ভন্মের ন্যায় রৌপ্য ভদ্র করিবে। 

বর্ণভশ্মের চতুর্থ বিধি জুষ্টব্য। 

দ্রেতি_দেবদালী ( ঘোধা) ফলে সাতবার নরমৃত্রের 

ভাবনা দিয়া সেই দেবদালী ফলের প্রক্ষেপ দিলে ্বর্ণ ও রৌপ্য উভয়ই 
দ্রবীভূত হয়। 

রৌপ্যভম্মের প্রয়োগ _সর্বসমষ্ির সমপরিমিত ত্রিকটু ও 
্রিফলা চূর্ণ এবং স্বৃত মধুর সহিত ইহা উপযুক্ত মাত্রায় লেহণ করিলে 
যক্ষা, পাও, উদর রোগ, অর্শঃ, শ্বাস, কাল, নেত্ররোগ ও সর্ববিধ পিত্ব- 
বিকার প্রশমিত হয়। 


রৌপ্য ভন্মের প্রয়োগ 


শোথে_চিনির সহিত সেব্য। 

বায়ু ও পিত্ত বুদ্ধিতে-_ত্রিফল। চূর্ণ সহ লেব্য। 
প্রমেহে- ত্রিস্গন্ধি চূর্ণ সহ সেব্য। 

গুলে -যবক্ষার চূর্ণ সহ সেব্য। 


রস-চিকিৎস! দ্‌১ 


কাসে-স্বেম্সাধিক্যে_বানকের রস ত্রিকটু চূর্ণ সহ সেব্য। 
শ্বাসে__ভাগাঁ ও শুঠ চূর্ণ সহ সেব্য। 

ক্ষয়ে_শিলাজতু ভম্ম সহ সেব্য। 

কাশ্যে--মাংস রদ অথব] ছুগ্ধ সহ সেন্য। 

গ্লীহা। ও যকতে _ত্রিফলা ও পিপুল চূর্ণ সহ মেব্য। 
জলোদরে-__পুনর্ণবার রস সহ সেব্য। 

রক্তাল্পতায়__ লৌহ ভন্ম সহ সেব্য। 


রপায়নে ও সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি করণে এবং 1 
ঘ্বতসহ সেব্য 
অগ্রিবৃদ্ধি করণে 


তাস্ত্র 


তাম্্র ছুই প্রলার, শ্লেচ্ছ ও নেপ।ল; তন্মধ্যে নেপাল তাই উংকুষ্ট। 
নেপ।ল দেশ ব্যতীত অপর দেশের খনি হইতে যে সকল তাম্র উৎপন্ন 
হয়, তাহাকেই শ্রেচ্ছ তার কহে। যে তাত্র খেত বা কৃষ্ণের আভাযুক্ত 
| অরুণবর্ণ কঠিন ও অত্যন্ত বমনকারক, যে তাত পুনঃ পুনঃ ধৌত 
করিলেও কৃষ্ণবর্ণ হইয়! উঠে তাহাই শ্লেচ্ছ তাতর। আর যে তাতজিঞ্ক, 
মুহু, রক্তবর্ণ, গুক্ত আঘাতেও ভার্গিয়! যায় না, গুরু (ভারী ) ও অবিকৃত 
|তাহাকেই নেপাল তাত্র কহে। নেপালতাত্্ উৎকই গুণশালী। 
পাওুবর্ণ অথব1 কৃষবুক্ত অঞ্চণবর্ণ, লথুং স্ফুটনযুক্ত ( ফাটাফাটা) 
মুক্দা্গ ও স্তর বিশিষ্ট তাত্্র রসঞ্ষিরায় প্রশস্ত নহে। 
তাত্্র ঈষৎ অস্ঘুক্ত কষায় তিক্তরস, বিপাকে মধুর, উষ্ণাবীর্ধ, পিত্ত" 
নেম নাশক, উদ্ধ ও অধোদেছের শোধন কারক, সুলতা নাশক, ক্ষধা- 
ধক, নেত্ররোগে হিতকর। লেখন এবং বিষদোষ, যক্কতের দোষ, জঠর 


রোগ, কুষ্ঠ, আমদোধ, ক্কিমি, অশ? ক্ষয় ও পাও রোগের উপশম 
কারক। 


৭২. রস-চিকিৎসা 


অশোধিত ও অমারিত তাত্র আযুঃক্ষয়কারক, কান্তি, বীধ্য ও বল 
নাশক এবং বমি, ুচ্ছা, ভ্রম, উতক্লেদ ( বমনবেগ ) কু ও শৃল রোগের 
উৎপাদক । 

তাত্র সেবনে উতৎরেদ, মলভেদ, ভ্রম, দাহ ও মোহ এই কয়েকটি 
দোষ অতি প্রবলভাবে উপস্থিত হয়, কিন্ত তা শোধিত হইলে এঁ সমস্ত 
দোষ নষ্ট হইয়া যায় এবং রস বীর্ধ্য ও পাকে স্থধার ম্যায় হিতকর হয়। 


তাগ্ত্রের শোন বিধি 


ক্ষার ও অল্প পদার্থ এবং গেরিকের সহিত তাত্্র মিশ্িত করির1 বন- 
ঘু'টের অগ্রিতে তাহা ভ্রবীভূত করিবে এবং মহিষী ছুগ্ধের তক্রে নিক্ষেপ 
করিবে । সাতবার এইবপ প্রক্রিয়! করিলে তাত্রের উৎরেদাদি পঞ্চদোষ 
নষ্ট হইয়া! যায়। অথব! নির্খল তাত্রপাত্রে লেবুর রদ ও টসম্ধবলবণ 
লেপন করিয়! তাহ আধ্বাপিত করিবে ও সৌবীরক কাজিতে নিক্ষেপ 
করিবে। আটবার এইরূপ প্রক্রিয়া করিলে তাত শোধিত হয় 
তাত্রপাত্রে লেবুর রস ও নৈম্ধব লবণ লেপন করিয়! উত্তপ্ত করিবে এবং 
নিসিন্দার রসে তাহ] নিমগ্র করিবে । এইরূপ আটবার উত্তপ্ত করিয়া 
নির্বাপিত করিলেও তাত্র শোধিত হইয়1 থাকে । 


তাস্রের ভস্ম বিথি 


গোমৃত্রের সহিত তাত্পত্র এক প্রহর কাল তীব্র অগ্নিতে পাক 
করিলেও তাহ বিশোধিত হয়। পারদ ও গন্ধক বজ্জলী করিয়া জামী 
রের রসের সহিত মর্দন করিয়া, তদ্বার। তাঅপজ লিঞ্চ করিবে এবং তাহা 
শরাবে রুদ্ধ করিয়! পুটপাঁক করিবে । এইরূপ তিনবার করিলে তাত 
ভম্বীভূত হয়। 


রল-চিকিৎসা ৭৩ 


মানিত তাস্্রের অৃতী কল্পণ 


মারিত তাত্র কোন এক প্রকার অস্ররসে মর্দন করিয়া] একটি গোলক 
করিবে এবং সেই গোলক ওলের মধ্যে রুদ্ধ করিয়া ওলের উপর ম্ৃত্তিকা- 
লেপ দিবে । শুদ্ধ হইলে গজপুটে তাহা দগ্ধ করিয়া সেই তাত গ্রহণ 
কৰরিবে। এইরপ প্রাক্রয়ার পর সেই তাম্্র সেবন করিলে কদ্দাচ বমন, 
ভ্রম ও বিরেচন হয় না। 

সুন্ক্ম তাত্রপত্রর প্রথমতঃ পাচ প্রহর কাল গোষূত্রে ভিজাইয়া রাখিবে। 
পরে ০সই তাত্রপত্র একভাগ, পারদ একভাগ ও গন্ধক ছুইভাগ একত্র 
আমরুলের রসে মর্দন করিয়া ভাণ্ডে রুদ্ধ করিবে। অতঃপর সেই 
ভাণ্ডের নীচে এক প্রহর কাল অগ্নি জাল দিলে তাত্র ভম্মীভূত হুইয়! 
যায়। এই তাত্রপত্র সর্বত্র প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


পারদ একভাগ, গন্ধক একভাগ, হরিতাল অর্ধভাগ এবং মনঃশিলা 
সিক্চভাগ একন্ে উত্তমরূপে মন্থণ কজ্জলী করিবে। তৎপর যন্ত্রোধ্যায়োক্ত 
গর্ভযন্ত্র মধ্যে সেই কজ্জলী ও পারদের সমপরিমিত তা পর্যায় ক্রমে 
নিহিত করিবে। অর্থাৎ প্রথমে কিঞিৎ কজ্জবলী রাখিয়া তাহার উপর 
কিঞ্চিৎ তাত্র এবং তাহার উপর আবার কজ্্রলী ও কজ্জলীর উপর আবায় 
তার এইরূপ সজ্জিত করিয়] একপ্রহর কাল তাহ যথানিয়মে পাঁক 
করিবে । পাক শেষে যন্ত্র শীতল হইলে তাহ! হইতে তাত্র গ্রহণ করিয়া 
চূর্ণ করিবে। 


এই তাত্রভম্ম দুইরতি মাত্রায় উপযুক্ত অন্থুপানের সহিত সেবন 
করিলে পরিণাম শুল, উদররোগ, শূল, পাও, জর, গুল, প্রীহা যক্কৎ, ক্ষয়, 
অগ্রিমান্দ্য, মেহ, অরশোরোগ ও গ্রহণীরোগ নিশ্চিত নিবারিত হয়। 
ইহাকে দোমনাখ তাজ কছে। 

পারদ একভাগ? গন্ধক একভাগ, তাত্পত্র ছুইভাগ একত্র ঘ্বৃত- 


৭৪ রস-চিকিৎস। 


কুমারীর রসে মর্দন করিয়া তাহ! একটি ভাগ্ডে রাখিবে এবং ভাণ্ডের 
মুখে একটি শর আচ্ছাদন দিবে । সেই ভাগুটি একটি হাড়ির মধ্যে 
স্থাপন করিয়! লবণ দ্বারা সেই হাড়ি পুর্ণ করিবে । এবং হাড়ির মুখেও 
একখানি শরা আচ্ছাদন দিবে । তৎপরে চারিপ্রহর কাল তাহাকে 
অগ্নিতে জাল দিতে হইবে । সেই তাত্র চূর্ণ করিয়। দুইরতি মাত্রায় মধু 
ও পিপুল চুর্ণের সহিত সর্ধবরোগে প্রয়োগ করিবে । বিশেষতঃ উপযুক্ত 
অঙ্গপানের সহিত প্রযুক্ত হইলে ইহ গুল, প্লীহা, যরুৎ, মুচ্ছণ, ধাতুগত 
জর, পরিণামশূল এবং ভ্রিদোষ জনিত সমুদয় রোগ বিনষ্ট করে। 
রসক্রিয়া এবং রসায়ন কার্যেও উপযুক্ত মাত্রায় এই তাঘ্্র ভম্ম প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে। 

আদার রস ও মধু সংযোগে ছুইরতি তাত্রভম্ম সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার উদররোগ নিবারিত হয়।. তাত্র সর্বপ্রকার উদর রোগের 
সর্বশ্রেষ্ঠ উষধ। 


বিনা অগ্নিযোগে তাষ্ত্রের নিক্ষথ ভস্ম 

একভাগ পারদ ও ছুইভাগ গন্ধক একত্রে কজ্জলী করিয়! তিনভাগ 
শোধিত তাত্রের উপর নিক্ষেপ করিবে । তাহার পর এ সকল জ্্রব্য 
গুলিকে লেবুর রসে তিনদিন ভিজাইয়া রাখিবে। তিনদিন গত হইলে 
দেখিবে তাত্র গলিয়। পঙ্কবৎ হইয়াছে । তাহার পর এ তাত্রকে রৌজে 
শুক করিয়া কাপড়ে ছ'ণকিয়! লইবে। এই প্রকার যে তাভ্রভম্ম পাওয়া 
যায় তাহা সর্বশ্রেষ্ঠ এবং সর্বরোগ নাশক ৷ ইহা বিশেষভাবে রসায়ন 
গুণ সম্পন্ন ও সর্বপ্রকার উদর রোগ নাশক। 


(লীহ 


“আমুঃপ্রদাত। বলবীর্ধ্যকর্ত1 রোগাপহর্ত। মদনশ্ত ধাতা। | 
অয়ঃ সমানং নহি কিঞ্িদত্তি রসায়নং শ্রেঠতমং নরাণাম্‌ ॥” 


রল-চিকিৎনা ৭৫ 


লৌহ তিন প্রকার __মুণ্ড, তীক্ষ ও কান্ত। 

মুণ্ড লৌহ তিন গ্রকার £_মৃছ্‌, কুষ্ঠ ও কড়ার; যাহা শীস্ত 
দ্রবীভূত হয়, শ্ফোটকের ন্যায় বুদ বুদ যুক্ত হুয় না এবং যাহা চিত 
তাহাই ম্বৃদু মুগডলৌহু। ইহা শুভ ফলপ্রদ। যে মুণ্ডলৌহে আঘাত 
করিয়া অনায়াসে প্রসারিত করা যায় না তাহাকে কুষ্ঠ কহে, ইহা? 
মধ্যম, আর যাহা আহত হইলে ভাঙ্গিয়া যায় এবং ভগ্ন হইলে কৃষ্বর্ণ 
হয় তাহা কড়ার মুণ্ড। উৎক্্ট সছ্‌ মুণ্ড লৌহ দেবনে কফ, বাু, শূল, 
মূলরোগ, আমদোষ, মেহ, কামলা, পাওু, গল্পঃ আমবাত, উদররোগ 


ও শোথ নিবারিত হয়। ইহা অগ্নির উদ্দীপক, রক্তবর্ধক ও কোঠশুছিঃ 
কারক । 


তীক্ষ লৌহ 


তীক্ষুলৌহ ছয় প্রকার £_খর, সার, হৃন্নাল, তারাবট্র, বাজির ও 
কাললৌহ। যে তীক্ষলৌহ পরুষ (খরম্পর্শ) পোগর শূন্ত ( অর্থাঞ্চ 
অলকের ন্তায় কুটীল রেখাহীন ) যাহ] ভাঙ্গিলে পারদের যার আভা 
ৃষ্ট হয় এবং নমিত করিতে গেলে ভগ্ন হইয়া যায়, তাহাকে খরলৌহ 
কহে। যে লৌহের উপর তীত্রবেগে আঘাত কগিলে তাহার প্রাস্তভাগ 
ভাঙ্গিয়া যায় তাহা সারলৌহ। সারলৌহ কুটিল রেখাযুক্ত এবং পা 
ভূমিজাত। যেলৌহ পাওু কৃষ্ণবর্ণ চঞ্চু বা বীজাকৃতি, পোগর যাহার 
গাত্রে স্পষ্টরূপে থাকে এবং যাহা ছেদন করিতে অতি কঠিন বোঁধ হয় 
তাহাই হন্নাল লৌহ। বজ্জারতি এবং সুক্ষ ২ রেখা বিশিষ্ট পোগর দারা 
যে লৌহ্রে গাত্র অবিরল ব্যাপ্ত এবং যাহ! শ্তামবণণ তাহাকে বাঁজির 
লৌহ কহে। আর যে লৌহ নীলরুষ্ণবণ”, সান্দ্র, মন্ণ, গুরু, উজ্জ্বল 
এবং লৌহের আঘাত করিলেও ভাক্গিয়া যায় না তাহাই কাঁললৌহ্‌ 
বাকালায়ল। 


৭৬ রস-চিকিৎস! 


খরলৌহ রুক্ষ বিপাকে ঈষৎ মধুর, নাতিশীতোঞ্চ বীর্য, তিক্তরস 
এবং কফ, পিত্ত, কুষ্ঠ, উদর, প্লীহ! ও আমদোষ এবং পা্ুরোগের উপশম 
কারক | শুৃল, যকৃত, ক্ষয়, জরা মেহ, আমবাত, আরশ, ও দাহরোগ 


ইহার দ্বারা সগ্ধঃ নিবারিত হয়। ইহা আগ্নির উদ্দীপক, অত্যান্ত 
রূপায়ন ও ব্লকর। 


কান্তলৌহ 


কাসন্তলৌহ পাচ প্রকার £_-যখা ভ্রামক, চুম্বক, কর্ষক, দ্রাবকঃ ও 
রোমকাস্ত। এই সকল লৌহের মধ্যে কোন লৌহ একমুখ, কোন ও 
দ্বিমুখ কেহ ত্রিমুখ, কেহ চতুঃম্মখ, কেহ ব। পঞ্চমুখ, কেহ ব! 
সব্বতোমুখ। এই পঞ্চবিধ লৌহের পীত, কৃষ্ণ ও রক্ত এই তিন প্রকার 
বর্ণ দেখিতে পাওয়1 যায়। ইহাদের মধ্যে পীত বর্ণ লৌহ স্পর্শবেধী 
কার্যে, কুষ্বর্ণ রসায়ন কাধ্যে উৎকৃষ্ট এবং রক্তবর্ণ লৌহ পারদের 
বন্ধন ক্রিয়ার প্রশস্ত। ভ্রামক লৌহ নিকৃষ্ট, চুম্বক মধ্যম, কর্ষক উত্তম, 
এবং ভ্রাবক অতি উত্তম। যে কান্তলৌহ অপর লৌহপমৃহ ঘৃণিত 
করে তাহাই ভ্রামক; যাহা! লৌহকে চুম্বন করে অর্থাৎ লৌহের সহিত 
সংলগ্ন হইয়া যায় তাহাই চুম্বক, মে লৌহ অপর লৌহকে আকর্ষণ করে 
তাহা কর্ষক; যাহা অন্ান্ত লৌহকে দ্রবীভূত করিতে পারে তাহা 
ঝ্রাবক) এবং যে লৌহ গাত্রে স্ফুটিত হইলে রোছমাদগম হয় তাহা 
'রোমকান্ত লৌহ । একমৃখ লৌহ নিকৃষ্ট, দ্বিমুখ ও ত্রিমুখ লৌহ মধ্যম 
চতুশুখ ও পঞ্চমুখ উৎকষ্, এবং সব্বতোমূখ লৌহ সর্বোৎকৃষ্ট । ভ্রামক 
ওচুস্বক লৌহ ব্যাধিনাশে প্রশস্ত । কর্ষক এবং দ্রাবক লৌহ্‌ রসে 
এবং রসায়ন কার্ধে হিতকর। রোমকান্থ লৌহ পারদের বন্ধন ক্ষিযায় 
অতি উৎকুষ্ট। খনি হইতে যত্পুব্্বক লৌহ সংগ্রহ কর! উচিত। ষে 
€লৌহ রোদ্দে,ও বাতাসে পতিত হইয়! থাকে তাহা বর্জনীয়। 


বন-চিকিৎসা গণ 


কান্ত (লাহের স্বরূপ 
যে লৌহের পাত্রে জল রাখিয়া তাহাতে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে 
সেই তৈলবিন্দু প্রন্থত হয় না, যাহার গাত্রে হিং লেপন করিলে তাহার 
গম্ব এবং নিগ্বকরু লেপন করিলে তাহার তিক্তান্বাদ নষ্ট হইয়া যায় 
এবং যাহাতে দুপ্ধপাক করিলে দুগ্ধ শিখ:রর ন্যায় উচ্চ হইয়া উঠে অথচ 
অথচ পড়িয়! যায় না তাহাকে কান্ত লৌহ কহে। ইহা ভিন্ন অপর 
লক্ষণযুক্ত লৌহ কান্তলৌহ নহে । কান্তলৌহ রসায়ন কার্যে অতি 
উৎকৃষ্ট । ন্ুস্থ ব্যক্তির দীর্ঘায়ুঃগ্রদ, স্সিগ্ন, মেহনাশক, ভ্রিদোষের শাস্তি- 
কারক, তিক্তরস, নাতিশীতোষ্বীর্ধা, শূল, আমদৌষ, মূলরোগ ( অর্শ ), 
গুল্স, প্রীহা॥ উদর, পা, যকৃত, ক্ষয়, প্রভৃতি নানারোগ নাশক । 
যোগবশে ইহ সমুদয় রোগেরই নাশক । সকলপ্রকার ওউধধ কল্পের 
মধ্যে লৌহ কল্পই সর্ববোৎরুষ্ট) অতএব সর্বাগ্রে লৌহের মারণ ও 

শোধনক্রিয়৷ বিশেষ যত্বের সহিত সম্পন্ন করিবে। 


(লীহের শোধন বিধি 

১। লৌহ সামুদ্র লবণের দ্বারা লেপন করিবে এবং উতপ্ত করিয়া 
ত্রিফলাঁর ক্কাথে নিক্ষেপ করিবে। এইরপে লৌহের গিরিজ দোষ 
নষ্ট হয়। 

২। তেঁতুল ফল ব! পত্র সিদ্ধ করিয়া সেই কাথে অথবা গোমুজে 
ভ্তিফল। পিদ্ধ করিয়! সেই ক্কাথে উত্তপ্ত লৌহ পত্র নিক্ষেপ করিলেও, 
তাহা শোধিত হইয়! থাকে । 

৩। স্বর্ণ শোধনের নিয়মান্থসারেও লৌহ শোধিত হইয়া! থাকে । 


(লীহভস্ম বিধি 
১। লৌহ ভন্মের বিধি ন্বর্ণ ভন্মের স্যায়। স্বর্ণ ভন্মের চতুর্থ বিধি 
জষ্টব্য। 


৭৮ রস-চিকিৎসা 


২। তীক্ষ লৌহের চূর্ণ ব্রিফলার ক্কাথের সহিত পেষণ পূর্বক তাহার 
সহিত কিঞ্চিৎ পিষ্ঠ তুল মিশ্রিত ব রিয়া চাঁকী প্রস্তুত করিবে । চাকী 
গুলি শুষ্ক হইলে পুটপাক করিতে হইবে। এইরূপে পাচবার পুটপাক 
করিলে রক্তবর্ণ ভম্ম প্রস্তত হয়। 

৩। তীক্ষ লৌহের স্তরহীন পাত প্রস্তত করিয়া তাহ? তীব্র অগ্নিতে 
আখ্াপিত করিবে এবং জলে নিক্ষেপ করিয় তাহা নির্বাপিত করিবে। 
তৎপরে প্রস্তরের উদৃখলে স্থল লৌহ্দণ্ডের আঘাত দ্বারা সেই লৌহপাত 
চূর্ণ করিবে, তাহার মধ্যে যেগুলি স্থুল খণ্ড থাকিবে তাহা! ছুইখানি সরার 
মধ্যে রুদ্ধ করিয়! পুনর্বার দগ্ধ করিবে ও জলে নিক্ষেপ করিয়া নির্বাপিত 
করিবে । তৎপরে পূর্বববৎ স্ষ,টিত করিয়! চূর্ণ করিবে সেই চূর্ণ পারদ ও 
গম্ধকের দ্বার! মন্দিত করিয়া বিংশতিবার পুটপাক করিবে । প্রত্যেক- 
বার পুটপাকের পর দৃঢ়রূপে পেষণ করিতে হইবে। এইরূপে ভন্মীভূত 
লৌহ সর্বরোগনাশক হইয়। থাকে । 

৪। লৌহচুর্ণ ও তাহার সমপরিমাণ গন্ধক একত্র স্বৃতকুমারীর 
রসের সহিত মর্দন করিয়া! তিনবার পুটপাক করিলেই লৌহ ভম্বরূপে 
পরিণত হইবে। 

€। লৌহ উত্তপ্চ করিয়! হিঙ্থুল মিশিত জামীরের রসে নিক্ষেপ 
করিলে লৌহ ভন্মরূপে পরিণত হয়। একবারে না হইলে কয়েকবার 
এরূপ করিবে। 

যে লৌহপাত্রস্থিত জলে তৈল বিন্দু নিক্ষেপ করিলে তাহ! বিক্ষিপ্ত 
হয় না, অপিচ তারাকারে আবন্তিত হয়, তাহাই কাস্ত লৌহ। সর্বলোহ 
শ্রেষ্ঠ সেই কান্ত লৌহের পাতলা পাত করিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ধ করিবে। 
এবং ভ্রিফলার কাথে তাহা! নির্বাপিত করিবে। তৎপরে সেই শুদ্ধলৌহ 
কোন অশ্নপদার্থের সহিত পেষণ করিয়! তাহার সহিত চতুর্থাংশ পরিমিত 
স্বত পারদ মিশ্রিত করিবে ও অস্নিতে পুটপাক করিবে । অথবা 
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সমপরিমিত স্বর্ণ, মাক্ষিক, গন্ধক ও পারদের সহিত মিশ্রিত করিয়! পুট 
দিবে। অথবা! কান্তলৌহে ক্ষার ও অল্্র পদার্থ লেপণ পূর্ব্বক উত্তপ্ত করিয়। 
শশকের রক্তে নির্বাপিত করিবে; ইহাতেও কাস্তলৌহ শোধিত হুইয়। 
নর্ববদোষশূন্য হয়। শোধিত পারদ ও তাহার দ্বিগুণ পরিমিত গন্ধক একত্রে 
খলে মর্দন করিয়! কজ্জলী প্রস্তুত করি'ৰ এবং সেই কজ্জলী এবং 
কজ্জলীর সম-পরিমিত লৌইহচুর্ণ একত্র স্বৃতকুমারীর রসের সহিত ছুই 
প্রহর কাল মর্দন করিয়া গোলক প্রস্তত করিবে। সেই গোলক কাংস্ত- 
পাত্রে রাখিয়া! এবং তাহার উপর এরগুপত্র আচ্ছাদন করিয়! অর্ধ প্রহর- 
কাল পাক করিবে । পাকের পর তিনদিন তাহা ধান্ত রাশির মধ্যে রাখিয়। 
দিবে। তৎপরে পেষণ করবি! বস্ত্রে ছাঁকিয়া লইবে। এইরূপে লৌহ্ের 
যে ভন্ম প্রস্তুত হয়, তাহা জলে নিক্ষেপ করিলে ভাঙিয়া থাকে । কান্ত 
তীক্ষ ও মুণ্ড.এই ত্রিবিধ লৌহেরই এইরূপে নিরুখ ভল্ম প্রস্তুত হয়। 
লৌহের ন্থায় স্বর্ণাদি ধাতুর চূর্ণ করিয়া ও এইরূপে ভম্ব প্রস্তত কর! যায়। 
কাস্ত লৌহ কমণীয় কান্তিজনক, পাঁরোগ নাশক, যক্ক্ারোগ নিবারক, 
বিষ নাশক, ত্রিদোষের শাস্তি কারক, বিবিধ কুষ্ঠ নাশক, বলকর, বৃ, 
বয়স্থাপক, সর্বব্যাধি নাশক, উৎকৃষ্ট রসায়ন এবং অদ্বিতীয়, পাধিৰ 
অম্বত স্বরূপ। ইহা সেবনে ক্রিমি বিকার, পাও, বায়ুরোগ, ক্ষীণতা। 
পিত্তরোগ স্থুলতা, অশ? গ্রহণী, জ্বর, শ্লেম্মবিকার, শোখ, গ্রমেহ, গুল। 
প্রীহা, বিষদোষ, কুষ্ঠ ও অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হয়। ইহ স্বাস্থ 
জনক, রসায়ন ও অকাল মৃত্যু নাশক। ম্বৃতলৌহ রসবংহিতকর, 
ষোগাহ্থসারে, ইহা মহাব্যাধি নিবারক। লৌহভম্ম সেবন অভ্যাস 
করিলে দেহের দৃঢ়তা লাভ হয় এবং জরাব্যাধি বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
পারদ বিহীন (লৌহ ভস্মের দাষ অপনয়ন 

যে লৌহকে পারদ ব্যতীত ভত্ব করা হইয়াছে তাহাকে তাহার একের 

তিন অংশ পারদ ও পারদের দ্বিগুণ গন্ধক ছার! ছয়ঘণ্টাকাল ঘ্বতকমারীর 
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রসে মদ্দন কপ্সিবে। তাহার এঁ সমস্ত দ্রব্যকে লঘুপুটে পাক করিলে 
উহ] ওঁষধরূপে ব্যব্ত হইতে পারে । 


(লীহভম্মেন্ন পর্রীঙ্গা 


স্বত ও মধু মিশ্রিত লৌহ ভম্মকে রৌপ্য সম্পুটে রুদ্ধ করিবে, তাহার 
পর তাহাকে প্রবল অগ্নির উত্তাপে উত্তপ্ত করিবে উত্তপ্ত হইলে যদি 
রৌপ্যের আকার পরিবষ্ঠিত হয়, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে লৌহ 
যথার্থরূপে ভন্ম হয় নাই | উহাকে পুনরায় লৌহে পরিণত কর] যাইতে 
পারে। এরূপ ক্ষেত্রে লৌহকে পুনরায় ভল্ম করিতে হইবে। ম্বৃত লৌহকে 
পঞ্চামুতের সহিত ( মধু? ঘ্বৃত, গুপ্তা, সোহাগ এবং গুগ.গুল ) ভাজিয়! 
লইলে আর উহা! কোনরূপেই পূর্ব্বৎ লৌহে পরিণত হইতে পারে ন1। 

লৌহ ভন্মের অম্তী করণ :__তুল্য পরিমাণ স্বৃতির সহিত 
লৌহ ভম্ম লৌহপাত্রে উত্তপ্ত করিবে। ঘ্বত মরিয়া গেলে নামাইয় 
রাঁখিবে। এইরূপে লৌহের অমৃতীকরণ সাধিত হয়। ইহা যোগবাহী । 

লৌহ পুটে প্রয়োজনীয় দ্রব্য :_ ত্রিফলা, শিগ্র হস্তিকর্ণপলাশ, 
ভূঙ্গরাজের এবং পুনরায় ত্রিফলার ক্কাথে লৌহকে মদ্দন করতঃ 
পুটপাক করিলে ইহা কোষ্ঠবদ্ধতা জন্মায় না। ইহা! পিপুলের কাথে 
মন্দন করতঃ ব্যবহার করিলে অগ্নিমান্দ্য নষ্ট করে। সেইরূপ তৃমি- 
কুম্ম/গু রসের সহিত মদ্দন করিয়া ব্যবহারে ধ্বজভঙ্গ, লেবুর রস সহ 
মর্দনে ক্ষুধামান্দ্য, শিরিষ ছালের কাথ সহ মর্দনে ব্যবহার করিলে বিব- 
তা নষ্ট হয়। লৌহ বলারল সহযোগে মঙ্ধন পুবর্ক পুটপাঁক করিলে 
বাত, পক্ষাঘ/ত ও যাবতীয় বাষু বিকৃতি নষ্ট হইয়। থাকে । পিত্ব বিরতিতে 
ক্ষেত্রপর্পটী রস সহ, ত্রিদোষ প্রকোপে দশমুলের কাথ সহ, বিষম জর 
( ম্যালেরিয়। ও কালাজ্বর ) কিরাত তিক্তের রসে, মেহে গুড়চী রস সহ, 
পাওুরোগে মহিষীর মৃত্র সহ মন্্ন করিয়া ইহা! পুটপাক করিবে। বিড় 
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ও চালুনি জল সহ পুটপাকে ক্রিমিরোগ নষ্ট হয়। ভল্লাতক ও বিড়ঙ্গের 
কাথ মহযোগে কুষ্ঠরোগ, প্রীহায় রোহীতক ছালের কাখ, মৃত্রাথাতে 
সিন্ধ বারের রস সহ, শূলে কাজি, দদ্ধ, পাষারোগে দদ্রমারির রস সহ 
মর্দন পূর্বক পুটপাক করিবে। মুসলী রসের সহিত পুটপাক করিলে 
অর্শ, অজ্ঞন ছালের ক্কাথ সহ পুটপাকে হৃদ্রোগ, উচ্চটারসে আমবাজ, 
সোমরাজী ও খদ্দির কাষ্ঠের ক্কাথ সহ কুষ্ঠে, পাষাণভেদীর রস যোগে 
অশ্মরী, ত্রিবৃৎ রসে উদাবর্ভঃটকদাড়িম রন সহ গুল্সে, স্বরভঙ্গে ব্রাহ্দীরস 
এবং অঙ্থগন্ধ! ও জটাম1ংসীর রস লহযোগে লৌহ মর্দন পূর্বক ভন্মার্থে 
পুট প্রদান করিবে । 


(লীহভস্মের অন্ুপান 


শুলে-_ছিং ও মধুর সহিত লৌহ ভস্ম সেবন করিতে হয়। 
পুরাতন জ্বর__ যথা ম্যাঁলেরিয়। কালাহ্দরে--পিগ্ললী চর্ণনহ সেব্য ; 
বাধু বৃদ্ধি জনিত বাত ও অর্ধাঙ্গে__স্বৃত ও রহ্থনের রস সহ। 
শ্বাসেকাসে- মধু ও ভ্রিকটুচুর্ণ সহ সেব্য। 

- শীতে-_বৃশ্চিকালী ও মরিচ চূর্ণ সহ। 
মেহে-_ত্রিফল1 ও মিছরীচুর্ণ সংযোগে । 
ব্রিদোষ বৃদ্ধি জনিত যাবতীয় ব্যাধিতে-_মধু ও আদার রল সহ 
বায়ু বৃদ্ধিতে-__-মাখন সহ। 
পিত্ত বুদ্ধিতে-_কেবল মাত্র মধু সহ সেব্য। 
কফ পিত্ত বৃদ্ধি জনিত রোগে--আদার রস সহ সেব্য। 
বায়ুবৃদ্ধি জনিত গাণ্র কম্পনে-নিগু-শ্ীর রস সহ। 
বায়ু বৃদ্ধিতে শুঠীচুর্ণ সহ। 
পিত্ত বৃদ্ধিতে--মিছরী চরণ সহ । 
কফ বৃদ্ধিতে - পিপুল চূর্ণ সহ। 


তু 
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সন্ধি রোগে-ত্রিজাতক সহযোগে সেব্য। 
জরাব্যাধিতে-_ত্রিফল। সহ। 

শ্লে্ম রোগে _কজ্জলী, মধু ও পিপুল চূর্ণ সহ। 

রক্তপিতে-__চতুর্জাত মিশ্রিত গুড় সহ। 

বলবৃদ্ধি করণে-_-গোছুদ্ধ ও পুনর্ণব1 রন সংযোগে । 
রক্তাল্পতায়-_পুনর্ণবা! রম সহ। 

বিংশতি এরকারের প্রমেহরোগে ও গণোরিয়ায়-_মধু মিশ্রিত হরিদ্া 


রস ও পিপুল চুর্ণ। 


মূত্রকৃচ্ছে_শিলাঁজতু সহ। 

কফরোগে-__বাসক, পিপুল” দ্রাক্ষা॥ এবং মধু একত্র মাড়িয়৷ সেব্য। 
অগ্রিদীপ্তি করণে, ও দেহ কান্তিজননে-_-ঘ্বত ও মধুর সহিত। 
সর্বরোগ নিবারণে_ত্রিফল। ও মধু সই। 


(লীহ ভস্মের মাত্র] 


লৌহ ভন্মের মাত্রা! ছুই রতি। 


(লীহ (সবনে পথ্য 
লৌহ দেবীর পক্ষে নিম্নলিখিত পথ্য ব্যবস্থেয় -_ 
লাব, তিত্তির, গোধা, ম্যুর, শশক, বটক, কলবিষ্ক) চটক, বর্তক, 


বন্তি, হরিতাল, বা'জপক্ষী, বৃদ্ধলাব, সকল প্রকার মগ, টাটকা! মদগ,র 
মৎস্য, রোহিত, ও শকুল মৎ্ম্তঃ প1পিতাফল, পটোল, ডিগ্ডিসি, তাল 
আটির শশ্ত, শতাবরী, বেজভ্রাগ্র, তাড়ক, (তাল বৃক্ষের মাথি) 
তঙুলীয়ক, বাস্ত, ধনেশাক, খর্ণালু, পুনর্ণবা, নারিকেল, খঙ্জুর, দাড়িম, 
লবলী ফল, শৃঙ্জাটক; পক ও নুমি্ষ্ট আভ্রফল, আহ্থুর, জাতীফল, লব, 
সুপারি এবং পান প্রভৃতি । 


রস-চিকিৎস 5৩ 


(লীহ (সবাঁর অপথ্য 

লকুচ, কোল, কর্কন্ধু, বদর, লেবুঃ বীজপুর, করমর্দক, তিস্তিড়ি, 
'আনৃপ মাংস, কর্করপক্ষী, পুণ্ডক, হংস, সারসঃ সদৃগুর, কাক, বলাহক, 
মাষ, কন্দ, করীর, চণক, কদন্ব, কুল্মাু, কর্কোটি, কেবুক, কলা, 
কালশাক, কশেক, সর্বপ্রকার দাইল, তিলতৈল, রষোন, রাজি, মদ্ত, 
অল্পদ্রব্য, নষ্ট মৎস্য, জীরা?, বার্তাকু, মাষকলাইঃ কারবেল্প, সর্বপ্রকার 
ব্যায়াম, সর্বপ্রকার সন্ধানত্ব্য ( যখা আসব অবিষ্ট প্রভৃতি ), দীর্ঘকাল 
অশ্বারোহণ, শ্রম, অত্যধিক বাক্য কথন, আন, পান, আহার, শীত ও 
বাষুসেবা, অসময়ে ভোজন, বিরুদ্ধ ভোজন, দিবানিত্রাঃ রাত্রিজাগরণ, 
রাতপিত্তকর দ্রব্য ভোজন, কটু, অগ্্, তিক্ত, কষায়রস ভোজন, মৈথুন, 
ক্রোধ, শারীরিক পরিশ্রম এবং সকলপ্রকার ধাতু ও রসমারক দ্রব্য 
সকল অপথ্য 


অনিয়মিত লৌহ (সবনের দোষ 
নিবারণ উপায় 


লৌহভম্ম বা অন্য ধাতু ভম্ম অনিয়মিত ভাবে সেবন করিলে যে 
দোষ সমুখিত হয়, তাহ। নিবারণের জন্ত নিশ্নলিখিত “সিদ্ধিসার' সেবন 
ব্যবস্থেয়। 


সিন্বিসার 


হরীতকী চুর্ণ, নৈম্ধব, শু, সাদাজীরা, সমপরিমাণে লইয়া তাহার 
প্রত্যেকটির দ্বিগুণ পবিমিত ত্রিবৃত গ্রহণ করতঃ লেবুর রসে ভাবনা 
দিতে হইবে । 

মাত্রা_১ রতি হইতে আরম্ভ করিয়া ১২ রতি পর্ধস্ত বদ্ধিত করিতে 
হয়। ইহা সেবনে যথাসময়ে মলপ্রবৃত্তি ও উদরের লতা! আনয়ন করে 


৮৪ রস-চিকি ৎস! 


উদগারের বিশুদ্ধি, অশ্লপ্রত্যঙ্গ সকলের অনবসাদ এবং মনের ক্ফৃক্তি 
সম্পাদন করে | 
অনিশ্ভদ্ধ (লীহ (সবনে (দাষ 
লৌহ মারণে শাস্ত্রোনিখিত যে সকল দ্রব্যের পরিমাণ আছে, 
তদপেক্ষা কম মাত্রায় ব্যবহার করিলে কিংব। অল্পসংখ্যক পুট দিলে 
কিম্বা! অল্পমাআয় গন্ধক ও পারদের সহিত মর্দন করিলে লৌহ দোষযুক্ত 
হয়। এই দোষঘুক্ত লৌহ সেবন করিলে মানুষ অল্লায়ু হয়। 


অভ্ঞদ্ধ (লীহ সেবনজলিত ধিকারের শান্তি 8_ 
অশুদ্ধ লৌহ মেবনজনিত দোষে, বাসকের রসে বিড়ঙ্গ মর্দন করিয়! 
তাহাতে অধিক পরিমাণে বাসকপস মিশ্রিত করিয়। অধিককাঁল রৌত্র- 
ভাবিত করিয়! সেরন করিতে হয়। 


(লীহ দ্রাবণ 
সাতদিন যাব গম্ধককে দেব্দালী রসে ভাবনা দিতে হইবে। 
তৎপরে উক্ত গন্ধক শুষ্ক করিয়া অগ্নি সংযোগে দ্রাথণ করতঃ লৌহে 
নিক্ষেপ করিলে তাহ] পারদের স্তায় অবস্থান্তর প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ দ্রাবিত 
হয়। 
বর্ণ দাবণ 
ভেকের অস্থি এবং বসা, সোহাগা, করবীমূল, ঘোড়ার লাল] ও 
ইন্ত্রগোপকীট ইহাদের সহিত স্বর্ণ মিশ্রিত করিলে কিছুক্ষণের জন্য ইহা 
দ্রাবিত হইয়। থাকে । 
গহাক দ্রাঘণ 
গন্ধক এবং সোরা দগ্ধ করিয়া উভয়ের ধূমকে জলীয় বাস্পের লহিত: 
কোন সীসক পাত্রে একত্র মিশ্রিত করিলে গঞ্ধক ভ্রাবক উৎপন্ন হয়। 
ইহা অগ্নির ন্যায় তেজঃশালী ও আঁতশর অগ্নিসঙ্দীপক। 
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মণ্ডুর (লৌহকিউ ) 


প্রদীপ্ত অঙ্গারাপ্রিতে লৌহকে উত্তপ্ত করিয়! হাতুড়ীর দ্বারা আঘাত 
করিলে চতুদ্দিকে যে মল নিক্ষিপ্ত হয় তাহাকে মণ্ডর কহে। মগ্ডর 
লৌহ সদৃশ গুণশালী। অতএব রোগশান্তির জন্য মণ্ডরও সর্বত্র প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। লৌহকিট্র অপেক্ষা মুণ্ড লৌহ দশগুণ উৎকৃষ্ট । 
মুণ্ড অপেক্ষা তীক্ষ শতগুণ উৎকষ্ট, তীক্ষ লৌহ অপেক্ষা কান্ত লৌহ 
সেবনে লৌহ লক্ষগুণ অধিক উপকার পাওয়। যায়। অতএব জর। 
মৃত্যু নাশক কান্ত লৌহই সর্বদা সেবন করা উচিত। কান্ত লৌহ 
অভাবে তংস্থলে স্বর্ণ বা রৌপ্য ব্যবহার্ধ্য। 


৮ মণ্ডুরের প্রকার ভেদ 


মুড লৌহ হইতে উৎপন্ন মণ্ডর ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণবিশিষ্ট গুরু এবং কোমল ; 
তীক্ষ লৌহ হইতে উৎপন্ন মণ্ডুর কঙ্জল সদৃশ মস্থণ ও গুরু, কাস্ত লৌহ 
হইতে প্রাপ্ত মণ্ডর ধুসর বর্ণ বিশিষ্ট, কর্কশ এবং অন্যান্য মণ্ডুর অপেক্ষা 
অধিকতর গুরু। ইহাকে দ্বিখগ্ড করিলে রৌপ্যের ন্যায় স্তর বিশিষ্ট 
'দেখ। যায়। 


ওষাধে ব্যবহার্য্য মণ্ডুর 


(১) উষধার্থে ব্যবহাধ্য মণ্ুর কোটর বিহীন--গুরু, ছিব, দৃঢ়, 
এতবর্ষের পুরাতন ও বহু প্রাচীন গ্রাম হইতে সংগৃহীত হওয়। উচিত । 

(২) শতবর্ষের অধিক পুরাতন মণ্র সর্বশ্রেষ্ঠ; অশীতিবর্ষের 
অধিক মও্র মধ্যগুণবিশিষ্ট ৬০ বৎসরের মণ্ডুর অধম । ৬০ বৎসর হইতে 
কম পুরাতন মণ্ডুর বিষব্; তাহা শষধার্থে কদাঁচ ব্যবহার কর] উচিত 
নয়। 
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মণ্ডুরের শোধন ও মারণ বিধি 
১। মণ্ডুর বহেড়া কাষ্ঠের অঙ্গারাগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়া, বহেড়) 
কাষ্ঠের পাত্রস্থিত গোমুত্রে যথাক্রমে সাতবার নির্বাপিত করিবে ॥ 
তৎ্পরে সেই মণ্রের স্থস্ষপ চূর্ণ করিয়া! সর্বকর্শে প্রয়োগ করিবে । অথব। 
গোমুত্রের সহিত ত্রিফলা সিদ্ধ করিয়া সেই কাথে উত্তপ্ত মণ্ডুর বারংবার, 


নির্বাপিত করিবে । যতক্ষণ পধ্যস্ত মণ্ডুর জীর্ণ হইয়] না যায়, ততক্ষণ 
এরূপ উত্বঙ্ করিয়! নির্বাপিত করিতে হইবে। তৎপরে সেই মণ্ডরু 


চূর্ণ করিয়া ব্যবহার করিবে। 

অথব] মণ্ডুর অতি নুল্প করিয়1 গুঁড়া করিয়া আটগুণ গোমুত্রের 
সহিত স্দ্ধ করিবে । যথেষ্টূপে লিদ্ধ হইলে পুনরায় গুড়া করিয়া 
ব্যবহার করিবে। 


মণ্ডুরের ব্যবহার 
মণ্ডুর ভল্ম নিষ্নলিখিত প্রত্যেক দ্রব্যের সহিত সমপরিমীণে মিশ্রিত 
হইয়] প্রত্যহ এক তোলা পরিমিত (এ মিশ্র) সেবিত হইলে পাণড, 
শোথ, হলীমক, উরুত্তস্ত, কামলা ও অর্শ আরোগ্য হয় £-_ত্রিকটু, 
ভ্রিফলা” মতা, বিড়ঙ্গ, চব্য চিত্রক, দাব্বীগ্রস্থী এবং দেবদারু। এই প্রকারে 
ব্যবহৃত মণ্ড্রকে হংস মণ্ডর কহে। এই ওধধ হজম হইলে তক্র পান 
করা উচিত। 
মণ্ডুরের দ্রাবণ 
বিড়ঙ্গকে বকফুলের পাতার রসে মাড়িয়া বহুদিন যাবৎ এঁ রসে 
ভাবনা দিবে। লৌহ কিটউ্রকে এ রসে অল্ক্ষণ ডূবাইয়া রাখিলে 
দ্রাবিত হয়। 


যশোদ (দস্তা ) 
যশোদ রসকের সার। ইহ বৈদ্তগণের যশ প্রদাতা। জ্ঞানী 
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বৈদ্্গণ ইহার ব্যবহারে সফল মনোরথ হইয়! প্রকৃতই যথেষ্ট যশ অর্জনে 
সমর্থ হন। 


ইহার গুণ 


যশোদ কষায়, তিক্ত, শীতল, চক্ষুর হিতকর, কফ, পিত্ত, প্রমেহ, পাওু 
ওশ্বান রোগ নাশক । 


যশোদ শোধন বিধি 
(১) ইহাকে অগ্নিতে গল।ইয়া চুণের জলে নিক্ষেপ করিলে 
শোধিত হইয়া! থাকে । 
(২) অথবা গলাইয় কলার এটের রসে নিক্ষেপ করিলে শোধিত 
হয়। 


যশোদ ভম্ম বিধি 
যশোদ মারণের বিশিষ্ট বিধি দ্বর্ণ ভম্মের ন্যায় ৪র্থ বিধি তরষ্টব্য। 


যশোদ ভম্ম সেবন বিধি 

অতিসারে-_কীটানটের মূল ও খেজুর একভ্রজলে তিজাইয়! রাখিয়া 
এ জলের সহিত সেব্য। 

শীতজরে-যোয়ান ও লবঙ্গ চুর্ণের সহিত । 

ব্মিতে-_চিনি ও জীর। চূর্ণের সহিত । 

চক্ষরোগে-পুরাতন ঘ্বতের সহিত অগ্রন গ্রহণ কর্তব্য। 

প্রমেহ রোগে" পানের রসের সহিত । 

অগ্থিমান্দে_-অগ্নিমঙ্থের (পাথরকুচি ) রমের সহিত । 

ভ্িদোষে- ত্রিস্থগন্ধির সহিত । 
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যশোদের মাত। 
হরিতাল সংযোগে জারিত যশোদ এক রতি মাত্রায় প্রত্যহ সেব্য। 


ইরিতাঁল ভিন্ন জারিত যশোদ ২ রতি মাত্রায় সেব্য। 


অশুদ্ধ যশোদ সেবনের দোষ 
অশোধিত যশোদ এবং যাহা বিধি পূর্বক ভল্মীভূত নহে এরূপ 
যশোদ সেবনে গ্রমেহ, অগ্রিষান্দ্য, বমি প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। 


তশুদ্ধ যশোদ দেবন জনিত দোষের শাস্তি 
তিনদিন বালা ও হরী'তকী চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে অশুদ্ধ যশোদ সেবন জনিত দোষের শাস্তি হয়। 


বজ (টিন) 
দুই প্রকারের বঙ্গ আছে যথা-_খুবক ও মিশ্রক। তন্মধ্যে খুবক 
বঙ্গই উৎকৃষ্ট । খুবক বঙ্গ শ্বেতবর্ণ, মৃছু, দগ্ধ, শীত দ্রবীভূত হয়, গুরুত 
বিশিষ্ট এবং অগ্রিতাপে ইহাতে কোনরূপ শব্ধ নির্গত হয় ন1। মিশ্রক 
বঙ্গ শ্যাম মিশ্র শুভ্রবর্ণ উভয় বঙ্গই তিক্ত রস, উষ্কবীর্ধ্য, রুক্ষ, ঈষৎ 
বাযু প্রকোপক এবং মেহ, শ্লেম্সরোগ, মেদ ও ক্রিমি নিবারক । 


বের গুণ 
যথাবিধি ভন্মীকৃত বঙ্গ বল, অশ্রি, ক্ষুধা, বুদ্ধি ও সৌন্দর্য্য বর্ধক এবং 
ন্গি্ধকর | ইহ] নিয়মিত সেবনে ক্ষয়, স্বপ্রদোষ প্রভৃতি নিবারণ করে । 
ইহা ধাতুস্থৈধ্যকারক ও প্রমেহ নাশক। 


বঙ্গের শোধন বিধি 
(১) বঙ্গ দ্রবীভূত করিয়া হুরিদ্রাচুর্ণ মিশ্রিত নিসিন্দার রসে 
নিক্ষেপ করিবে । তিনবার এইরূপ করিলে খুবক বঙ্গ নিশ্চিতই শোধিত 
হয়। 


রস-চিকিৎসা' ৮৯ 


(২) পুনর্ণবা, কুঁচিলা ও কটু অলাবুর (তিতলাউ ) সহিত মর্দন 
করিয়া অগ্ন তন্রে নিক্ষেপ করিলেও বঙ্গ বিশ্তুদ্ধ হয়। | 

(৩) বঙ্গ ও সীসককে সাতবার ঘোষাচর্ণ ও আকন্দের আঠা 
লেপন করিয়া! আতপে শ্রফ করিলেও বঙ্গও সীসক বিশুদ্ধ হয়। নিসিন্দা 
চরণ প্রক্ষেপ দিয়া নিসিন্দার রসে নিক্ষেপ করিলেও বঙ্গ শোধিত হইয়া 
থাকে । 

বঙ্গ ভন্ম 

(১) বঙ্গের পাত প্রস্তৃত করিয়া তাহাতে হরিতাল ও আকন্দের 
আটা লেপন করিবে । তৎপরে সেই বঙ্গ অশ্বথ ও তেতুল গাছের শুক 
ছালের ( চটায়) ক্ষারের সহিত মিশ্রিত করিয়া পুট পাক করিবে। 
পাক শেষে সেই ভন্মচূর্ণ করিয়া লইবে এবং রসাি ক্রিয়ায় তাহা 
প্রয়োগ কন্নেবে। 

(২) একটী মৃৎপাত্রে বঙ্গ গলাইয়! তাহাতে তাহার যোড়শাংশ 
পরিমিত পারদ নিক্ষেপ করিবে, এবং, অল্প অল্প হরিতাল চূর্ণ বারংবার 
নিক্ষেপ করিয়া ভারদ্বাজের (বন কাপাসের ) কাষ্ঠ দ্বার নাঁড়িতে 
থাকিবে । এইরূপে ভন্ম প্রস্তুত করিয়া তাহ] রস ক্রিয়ার প্রয়োগ 
করিবে। 

(৩) স্বর্ণ ভন্মের ন্যায় বঙ্গ ভস্ম করিলে সেই ভম্ম বিশেষ গুণ 
বিশিষ্ট হয়। 

(৪8) পলাশ রসে হরিতাল মন্দন করিয়া! তদ্বার। বঙ্গের পাত 
লেপন করিয়। পুট পাক করিলে বঙ্গ সহজে ভম্ম হয়। 


বঙ্গভন্ম সেবন বিধি 
আট রতি পরিমাণে (উপযুক্ত মাত্রায়) এই বঙ্গ ভন্ম গব্যতক্রপিষ্ট 
হরিজ্রার সহিত লেহন করিলে, ইহাঘার। সুন্দর রূপে রসায়ন ক্রিয়া নিন 


৯০ রস-চিকিৎসা 


হয় এবং বিংশত্ি প্রকার মেহ রোগ নিশ্চিত বিনষ্ট হয়| বঙ্গ ভস্ম 
সেবন করিয়া শালি ধান্যের অন্ন, মুগের যুষ, নবনীত, তিল, তল, 
পটোল, তিক্ত তেলকুচ৷ ও ঘোল এই সকল পথ্য প্রশস্ত । 


বঙ্গের অনুপান 
মুখের দুর্গন্ধে-_-কপ্ূৃরের সহিত বঙ্গ সেব্য। 
জাঁতী ফলের সহিত সেবনে ইহ! দেহ পুষ্ট করে ও বীর্ধ্য ধারণ শক্তি 

বৃদ্ধি করে। 

প্রমেহ রোগে- তুলসী পাতার রস। 
রক্ত শূন্যতায়- ঘ্বৃত সহ। 
গুল রোগে- সোহাগা সহ ( শোধিত )। 
অস্পিত্ত রোগে- হরিদ্র1 সহ। 
মধু সহ সেবনে মল বৃদ্ধি হয়। 
পিত্ত বুদ্ধিতে--মিশ্রী সহ । 
পানের রসের সহিত সেবনে শুক্র বৃদ্ধি হয়। 
জীর্ণশক্তি লোপে-_পিপুল চূর্ণ সহ। 
হাপ ও শ্বাসে- হরিদ্রাসহ সেব্য। 
টাপাফুলের রসের সহিত সেবন কারলে গাত্রের দুর্গন্ধ নষ্ট হয়। 
বাষুবৃদ্ধি জনিত পীড়ায়_ম্বগনাতি সহ্‌। 
চম্ম রোগে--খদির ককাথের সহিত । 
অজীর্ণে_স্থপারি সহ। 
ক্ষয় রোগে-নবনীত সহিত । 
হুগ্ধ সহ সেবনে ইহ] খুব পুষ্টিকারক। 
ভাঙ (সিদ্ধি) সহ সেবনে বীর্ধ্য স্তস্তন হয়। 
বায়ু জনিত পীড়ায়রস্থনের রস সহ সেব্য। 


রস-চিকিৎস। ৯৯ 


কুষ্ঠ ব্যাধিতে-_সমূদ্র ফল ও নিগুশী রস সহ। 

কৈব্যে--অপমার্গের মূল সহ বঙ্গ সেবন হুন্দর ফলপ্রদ। 

জননেকজ্্িয়ের শক্তি বর্ধনে লবঙ্গ, মমুদ্রফল ও পানের রসের সহিত 
বন্ধ মলম আকারে ব্যবহাধ্য | 

ইহার তিলক কপালে ধারণ করিলে সম্মোহন শক্তি লাভ হয়। 

এরও মূলের রস ও জল সহ কপালে লেপন করিলে শিরোরোগ 
বিনষ্ট হয়। 

সীসক 

সীসক শীঘ্র দ্রবীভূত হয়। ইহা অত্যন্ত ভার বিশিষ্ট, ছেদন করিলে 
উজ্জল রুষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হয়, পুতিগন্ধ বিশিষ্ট এবং বাহিরে কৃষ্ণবর্ণ সীনক 
প্রশস্ত নহবে। তদতিরিক্ত সীনকই নিদ্দেেষ। সীসক অতিশয় উষ্ণবী্ধ্য 
ন্গিগ্ধ। তিক্তরস, বাতশ্নেম্বনাশক প্রমেহ ও জলদোষ নিবারক, অগ্নির 
উদ্দীপক এবং আমবাত নাশক। 

সীসক অগ্রিজালে চড়াইয়া, তাহাতে নিসিন্দমূল, বারাহীকন্দ ও 
হরিজ্ঞার চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। ব্রধীভূত হুইলে সেই সীসক নিশিন্দার 
রসে নিক্ষেপ করিবে । তিন বার এইরূপ করিলে সীসক শ্তুদ্ধ হয় এবং 
সেই শোধিত সীসক সেবন করিলে, মুচ্ছা ও ক্ফোটকাদি গীড়া উৎপন্ন, 
হয় না। 


সীসকের গুণ 


ভন্দীভূত সীসক জীবনীশক্তি ও শুক্র বর্ধক; ইহ হজম শক্তি বর্ধন 
করে। দীর্ঘকাল নিয়মিত ব্যবহারে প্রজনন শক্তি বৃদ্ধি করে। 

সীসক মিষ্ট এবং তিক্ত রসযুক্ত । ইহ1 রৌপ্যের রঞ্জক। দীর্ঘকাল। 
ব্যবহারে জীবনশক্তি বীর্ধ্য ও স্মরণ শক্তি বর্ধন করে। 


২ রস-চিকিৎন। 


যথারীতি ভত্বীকৃত সীলক ক্ষয়, বাযুজনিত পীড়া, গুল্ম, রক্তাল্পতা 
ক্রিম, শুল, অতিপার ইত্যাদি অনেক ব্যাধি নষ্ট করে। 


শুদ্ধ সীসকের পরীক্ষা 
যে সীসক শীঘ্র গলিয়। যায়, অতি ভার বিশিষ্ট, এবং যাহা! ছেদন 
করিলে সমূজ্জল কষ্ণবর্ণ দেখায় তাহা বিশুদ্ধ । 


সীসক শোধন বিধি 
সীদককে পাত করিয়া, নিগুপ্তী (নিসিন্দা) মুল চূর্ণ আকন্দের 
আটার সহিত মিশ্রিত করিয়া এঁ পাতে লাগাইয়া! শুষ্ধ করিতে হইবে, 
তারপর গলাইয়1 নিসিন্বার রসে নিমগ্র করিবে এই ক্রিয়া সাতবার 
করিলে সীনক শোধিত হয় । সীসককে দ্রবীভূত করিয়া কলার এটের 
রসে সিক্ত করিলে উহ1 শোধিত হ্য়। 


সীসকের ভম্ম বিধি 
১। সীসক ভশ্মের বিধি স্বর্ণ ভস্মের স্যার । (চতুর্থ বিধি দ্রষ্টব্য )। 
২। সমপরিমিত সীসক ও যবক্ষার একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রবল 
অগ্নিতাপে চড়াইবে ও লৌহ্দব্ব দ্বারা নাড়িবে এবং ধূলিবৎ চু্র্শরুত 
হইলে নামাইয়। বটের ঝুড়ির কাথে মাড়িয়। পুটপাক করিবে । 
৩। সীনক পত্রে মনঃশিল1 ও আকন্দের আঠা লেপন করিয়া 
পুটপাক করিলে তাহার নিরুখ ভন্ম প্রস্তুত হইয়া থাকে। 


সীসকের অযুত করণ 
ছুই পল সীসক ভন্ম সমপরিমত হিছুল ও একতোল1 গন্ধক একত্র 
নিগ্বুরসে (লেবুররসে) মর্দন করিয়া গজ পুটেপাঁক করিবে । এই প্রকারে 
ীসক অশেষ শক্তিশালী হয় । 


রস-চিকিৎসা ৯৩ 


সীসকের অন্ুপান র 
সীসক ভন্ম চিনি সহ সেবন করিলে বায়ু, পিত্ত, শিরঃশুল, চক্ষুর 
পীড়া শুত্রদোষ, প্রলাপ, প্রদাহ অগ্রিমান্দ্য নিরাময় হয়। 


অশোধিত সীসক সেবন জনিত 
দোষের শাস্তি 
হরীতকী ও চিনিসহ স্বর্ণ ভন্ম তিনদিন সেবন করিলে উক্তদেষের 
শান্তি হয় | 
মিশ্র ধাতু 
পিতল 
পিতল দুই প্রকার_পীতিকা ও কাকতুণ্ডী। যে পিতল উত্তপ্ৰ 
করিয়া কাজিতে নিক্ষেপ করিলে, তাত্র বর্ণ হয় তাহা রীতিকা। আর 
যাহা উত্তপ্ত করিয়া কাঁজিতে নিক্ষেপ করিলে কৃষ্ণবর্ণ হয তাহা কাক 
তুণ্ডী। 
পিতলের গুণ 
রীতিক। পিতল তিক্তরস, কুক্ষ ক্রিমিনাশক, রক্তপিত্-নিবারক, 
কুষ্ঠ নাশক, সংযোগবশে ঈষৎ উষ্ণবীর্যয কিন্তু স্বভাবতঃ শীতবীর্ধ্য । ধাক 
_তুণ্তী পিতল- রুক্ষ, তিক্তরস, উষ্ণ, কফপিত্ত নাশক, যরুত-প্লীহা 
নিবারক ও শীতবীর্ঘ্য । 


পিতল শোধন বিধি 
পিতল উত্তপ্ত করিয়া, হরিদ্র/ুর্ণ মিশ্রিত নিসিন্দার রসে পাচবার 
নিক্ষেপ করিলে বিশোধিত হয়। 


পিতল ভম্ম বিধি 
(১) পিতল ভক্গের বিধি তাস্ত্রের স্ায়। 


৪ রস-চিকিৎসা 


(২) লেবুররস, মনঃশিল। ও গন্ধকের সহিত পিত্তল মর্দন করিয়। 
'আটবার পুটপাক করিলে পিতল ভম্মরূপে পরিণত হয়। 


পিতলের বব্যহার 

পিতল ভম্ম, কান্ত লৌহভশ্ব ও অভ্র সত্ব এই তিন ভ্রব্য সম পরিমাণে 
লইয়! সমষ্টির দমপরিমিত ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, বামনহাটীর বীজ, বঝনযমানী, 
চিতামূল, ভেলা ও তিল চুর্ণ সহ মিশ্রিত করিয়৷ একমাত্র! পরিমাণে 
সেবন করিলে ক্রিমি, কুষ্ট, বিশেষতঃ শ্বেতকুষ্ঠ নিবারিত হয়। ইহা 
'অগ্রিবদ্ধক ও পাচক। 

কাংত্য 

আটভাগ তাম্র ও ছুইভাগ বঙ্গ (দস্তা) জ্রুবীভূত করিয়া একত্র 
'মিশিত করিলে কাংস্ত প্রস্তত হয়। লৌরাষ্ট্র দেশজাত কাংস্ শুভ 
ফলপ্রদ। অথবা তীক্ষশব্রকারী, মৃদু, স্গিপ্ক, ঈষৎ শ্তামযুক্তশু্র বর্ণ, 
নিশ্মল ও দগ্ধ করিলে যাহা রক্তবর্ণ হয়, এই যড়িধ গুণযুক্ত কাংস্তই 
প্রশস্ত। যে কাংস্ত পীতবর্ণ, দগ্ধ করিলে তাম্রবর্ণ হয় এবং যাহ! 
খরম্পর্শ, রুক্ষ, ঘন, আঘাত সহনে অসমর্থ ও মর্দন করিলে যাহার 
জ্যোতিঃ নির্গত হয়, এই সপ্তবিধ কাংশ্য পরিত্যাগ করিবে। 


কাংস্তের গুণ 
কাংস্ত লঘুঃ তিক্তরস, উষ্ণবীর্ধ্, লেখন, দৃষ্টির প্রসন্নতা সাধক 
ক্রিমি ও কুষ্ঠনাশক, বায়ু ও পিতের শান্তিকারক, অগ্নির উদ্দীপক এবং 
হিতকর। একমাত্র স্বৃত ব্যতিরেকে অন্যান্য সকল দ্রব্যই কাংস্ত পাত্রে 
সেবন করিলে আরোগ্য, স্থখ ও সাত্ম লাভ হয় । 


কাংস্তের শোধন বিধি 
কাংস্ত। উত্তপ্ত করিয়া গোমুত্রে নির্বাপিত করিলে শোধিত হয়। 


রম চিকিৎস। ৯৫ 


অথবা তিনঘণ্টাকাল প্রখর অগ্রিতে গোমুত্ধে সিদ্ধ করিলে শোধিত 
হুয়। 
কাংস্তের ভম্ম বিধি 
শোধিত কাংশ্ট গন্ধক ও হরিতালের সহিত মর্দন করিয়া! পাঁচবার 
পুটপাক করিলে উহার নিরুখ ভম্ম প্রস্তুত হয়। 


বর্তলৌহ 
কাংস্ত, তাত্র, পিতল লৌহ ও সীনক এই পঞ্চধাতুর সংমিশ্রণে 
বর্তলৌহের উৎপত্তি হয়। ইহার অপর নাম পঞ্চলেোহ । 


বর্তলৌহের গুণ 

বর্তলৌহ শীতবীধ্য, অগ্রকটু-রস, কক্ষ, কফপিত্তনাশক, রুচিকর, 

ত্বকের হিতকর, ক্রিমিনাশক, শেত্রের উপকারক এবং মলশুদ্ধি কারক । 

বর্তলৌহের পাত্রে অন্ন ব্যঞ্জন ও স্থপাদদি পাক করিলে এবং তাহাতে 

'অস্পপদার্থের সংযোগে না থাকিলে সেই সকল পদার্থ অগ্নিবৃদ্ধিকর ও 
পাচক হইয়া! থাকে। 


বর্তলৌহের শোধন বিধি 


বর্তলৌহ ভ্রবীন্ত করিয়া অশ্বমুত্রে নিক্ষেপ করিলে তাহা! বিশ্তহ্ধ হয়। 


বর্তলৌহ ভম্ম বিধি 


উত্তরূপে শোধিত বর্ডলৌহ গম্ধক ও হরিতালের সহিত মর্দন করিয়া 
পুটপাক করিলে ভন্মীভূত হয়। 


ত্রিলোহু 
পচিশ ভাগ স্বর্ণ, ষোল ভাগ রৌপ্য ও দশ ভাগ ভার একক্র গলাইয়! 
ভ্রিলৌহ প্রস্তত হয়। ইহা! সর্ব্বদোষ নষ্ট করে এবং শ্রেষ্ঠ রসায়ন। ইহ 
অগ্রিৰ্ঞ্ধক ও সর্বরোগ নাশক । 


৯৬ রস-চিকিৎস। 


ভ্রিলৌহের শোধন ও ভম্ম বিধি 
ইহা স্বর্ণেরশোধন ও ভস্ম বিধি অনুসারে শোধিত ও ভন্মীভূত হয়) 
সম্যক্রূপে শোধিত ও ভম্মীভূত না হইলে ইহা! বিষবৎ ক্রিয়া! করে। 


ব্রিলৌহ রসায়ন 

যে ব্যক্তি প্রত্যহ প্রাতে ২ রতি করিয়া ত্রিলৌহ ভম্ম মধু ম্ব 
ত্রিফল। ও ত্রিকটু সংযোগে সেবন করে সে সুখী, দীর্ঘায়ু ও স্বাস্থ্যবান 
হয়। 

বৃত্ত 

মণি সমৃহও পারদের বন্ধন কারক বলিয়৷ নিদ্দিষ্ট। বৈজ্রান্ত, 
স্থয্যকান্ত, হীরক, মুক্তা, চন্দ্রকান্তঃ রাজাবর্ত, গরুরোদগীর্ণ, (মরক ত ), 
পুষ্পরাগ, মহানীল, পন্মরাগ (মাণিক্য) প্রবাল, বৈদূর্ধ্য ও নীল, এইগুলি 
মণিনামে পরিচিত। 

পদ্পরাগ, ইন্দ্রনীল, মরকত, পুম্পরাগ ও হীরক, এই পাঁচটা শ্রেষ্ঠ 
বলিয়া! নিদ্দিষ্ট । মাণিক্য, মুক্তা, প্রবাল, মরকত, পুষ্পরাগ, হীরক, 
নীলমণি, গোমেদ ও বৈদুর্ধ্, এই নয়টী মনি যথাক্রমে নবগ্রহের 
প্রতিপদ ৷ পদ্মরাগ (মাণিক্য ১, পুষস্পরাগ, প্রবাল, মৃক্তা, মরকত, 
হীরক, নীলমণি, গোমেদ ও বৈদুর্ধ্য এই একল মণি যথাক্রমে ইষ্ট সিদ্ধির 
জন্য মুত্র ধারণে প্রশন্ত। 

এই সমস্ত রত্ব স্থলক্ষণ ও স্থজাত হইলেই তাহারা রসক্রিয়ায়, রসায়ন 
কার্যে, দানে, ধারণে ও দেবপুজায় নিদ্ধিপ্রদ। 

মাণিক্য 

মাণিক্য হই প্রকার, পল্মরাগ ও নীলগন্ধি। পদ্মদলের ন্যায় যাহার 
কাস্তি এবং ঘাহা স্বচ্ছ, সিদ্ধ ও অতিশয় উজ্জল, তাহাই পদ্নরাগ। বৃত্ত 
আয়ত, লম ও স্থুল পদ্মরাগ উৎকৃষ্ট । আন ঘাহ গঙ্গামু হইতে উৎী, 


রূস-চিকিৎসা ৯৭ 


এবং নীলগর্ভ রক্তবর্ণ তাহাই নীলগপ্ধি ম্ণিক্য। ইহা পদ্মরাগের গ্ঘায় 
বৃন্তাদিগুণ বিশিষ্ট হইলেই উত্রুষ্ট হইয়া থাকে। 

রদ্ধ,যুক্ত, কর্কশ, মলিন, রুক্ষ, অন্বচ্ছ, চ্য।পটা, লবু ও বক্র এই আঁট 
প্রকার মাঁণিক্য দৃষিত। 

মাঁণিক্য অগ্নির উদ্দীপক, বুষ্য, কফ বাতনাশক, ক্ষযরোগ নিধারক 
এবং সত, বেভাল, পাপ ও কর্মজ ব্যাধি সমূহের শাস্তিবারক | 


মৌক্তিক 


'আহলা? জনক, খ্বেতবর্ণ, লবুং ন্সিপ্ধ, কিরণ বিপিষ্ট, নির্মল, বৃহৎ, জল 
বিশ্ববৎ ও গোলাকার এই নর প্রকার গুণযুক্ত মৌক্তিক শুভ জনক 
বলিয়! প্রসিদ্ধ । 

মুক্তা করব্‌ং শীতল, মধুর, কাস্তিবর্ধক, দৃষ্টশক্তির উৎকর্ষজনক, 
অগ্রিদীপ্তিকর, পুষ্টিজনক, বিষনাশক, বিরেচক ও বী্ধযবর্ধক | সমুগ্ধে যে 
শুক্রিজন্মে, তাহ! উঞ্জল এবং পরিণাম শূলের মচিরাঁ শাস্তি কারক । 

যে মুক্ত! কক্ষার্গ, শুক্ষবহ, শ্টামবর্ণ, তামরাভ ও লবণ সদৃশ, অন্ধাংশে 
শুভ্র, বিকটাঁকার অথবা! গ্রস্থিবিশিষ্ট, সেই সমস্ত যুক্তা পরিত্যাগ করিবে । 

মুক্ত!, কফ পিস ৪ ক্ষন্পরে!গ নাশক; কাপ, শ্বাস ও অগ্রিমান্দ্য 
নিব|রক পুষ্টি নক, শু ক্রুবর্ধক, আগুঃবদ্ধক এবং দাহ শাস্তি কারক | 

মুক্ত। নিম্ললিখিত বিধয় গুলি হইতে উৎপন্ন হয় £-_হস্তী, ভেক, 
শৃকর, শঙ্খ, মতন, শক্তি এবং বংশ । 


গজমুকণ 


হস্তী হইতে যে মুক্তা পাওয়া যায় তাহাকে গজ মুক্তা বলে ইহ! 
খুব উজ্জল, জয় প্রদানকারী এবং রোগসকলের শাস্তিকারক | 
শ্ 


৯৮ রস-চিকি ৎসা 


সর্পমণি 
সর্পমণি রম্য, নীলবর্ণজ্যোতিবিশিষ্ট এবং অতিশয় উজ্জল । ইহা 


তিন ওুকীর। কীঠালের আরুতি »দুশ, আমলকী সদৃশ ও গঞাবীজ 
সদৃশ | 
মীনমুক্তা 
ইহা কুঁচবীজ সদূশ। এক প্রকাঁৰ তিমি জাতীয় মতস্তের ভিতর 
উৎপন্ন হয়। ইহা লন এবং পরুল €ুষ্প সদৃশবর্ণ বিশিষ্ট। ইহা! 
গোলাকার এবং তত উজ্জল নয়। 
মীন মুক্তা মং্ঠক্ষি সদৃশ পবিত্র এবং বহুপ্তণ বিশিষ্ট ও বৃহৎ। ইহা 
তিমি মুখে উৎপন্ন হয়। 
বরাহু মুক্তা 
কোন কোন বর।হের দস্তমূলে বে মুক্তা উত্পন্ন হয় তাহাকে বখাহ 
মুক্তা বলে। ইহা] চন্ত্রবিশ্ব সদৃশ উজ্জল এবং বহু গুণ সম্পন্ন ! 


বেণু মুক্তা 
বঙ্শজ।ত মুক্ত (বংশে মধ্যে হর) চন্ত্রবিদ্ব সদৃশ উজ্জল। হরিদ্রাভ 
বর্ণবিশিষ্ট । বংশলোচনের সহিত ইহার €ভেদ--বংশলে চন চিনির ন্যায় 
দ্রব্য, কোমল ও লঘু; বেণুযুক্ত1 কঠিন এবং গুরু । 


শসা মুক্তা 
শশ্থমুক্তা চন্দ্র সদৃশ খ্েতবর্ণ বিশিষ্ট। ইহা বর্তূলাঞার উজ্জল এবং 
মনোহর । কুজ্র ন্যায় ভারতি হিশ্ি্র এখং জয়ে জয়ে পাকাততের 
অও সদৃশ বৃহৎ হইয়া থাকে । 
দর্দর মুক্তা 
ভেঁকের শিরে যে মুক্তা জন্মে তাহ! সর্প-মাণ সদৃশ | 


বস-চিকি ৎসা ৯৯ 


শুক্তি মুক্তা 


শুক্তিতে যে মুক্তা জম্মে তাহাকে শুক্তি মৃক্তা করে । শঙ্খ ও শুক্তিতে 
যে মুক্তা জন্মে তাহা অগ্ঠাগ্ত মুক্তী অপেক্ষা হীন। যে মুক্তা সমুদ্রে জন্মে 
( মীন মুক্তা, শঙ্খ মুক্তা, শুক্তি মুক্তা, ) তাহা বীর্যাবান এবং রোগ 
বিনাশকারী । 
প্রবাল 
পক বি্বফলেন্ন যায় রক্তবর্ণ, বৃত্ত ও দীর্ঘাকৃতি, অবক্র, স্সিগ্ধ, অক্ষত 
ও স্থল এই সাতপ্রকার প্রবাল শুভ ফলপ্রদ। 
পাও বা ধুসরবর্ণ, সম্্, ক্ষতবিশিষ্ট, অভ্যন্তর কণুরারাঁর ন্থায় কোটর 
বা অর্ধবদ বিশিষ্ট, ভারশূন্ত, তাঁঘ্রবর্ণ এই আট প্রকার প্রবাল প্রশস্ত নহে। 
প্রবাল অগ্নিবদ্ধক, পাচক, লঘু, ক্ষীণ, পিত্ত রক্ত ও কাস নিবারক 
এবং নেঅব্রুগের *ন্তিকারক | 
তাক্ষ্য 
হনিদ্র্ণ, গুরু, প্সিঞ্চ, কিরণ বিশিষ্ট, মন্থণ, উজ্জল ও স্থল এই সপ্র বর্ণ 
বিশিষ্ট মরকত মণি প্রশত্ত। যে মরকত কপিল নীল পাওু বা কৃষ্ণবর্ণ; 
কর্কশ, লবুঃ চ্যাপটা, বিকট ও রুক্ষ, তাহা! অপ্রশস্ত। মরকত মণি জ্বরঃ 
বমি, রিষদৌষ, শ্বান, সন্গিপাতি, অগ্নিমান্দ্য) অর্থর্শ, পাও ও শোথ রাগের 
উপশমকারক এবং ওজোবৃদ্ধিকর | 
_ পুজ্পরাগ 
গুরু, স্বচ্ছ, স্িগ্ধ, স্থল, সমগান্র, মৃদু, মস্থণ এবং কধিকার হুস্থষ্র 
স্টায় পীতবর্ণ, এই অষ্টবিধ গুণযুক্ত পুষ্পরাগ মণি শুভজনকর | পীত, হাম, 
কপিশ, কপিল বা গ্রাঙুধর্ণ প্রভাহীন, কর্কশ; রুক্ষ ও অনমগাত্র পুস্পরাগ 
মণি পরিত্যাগ করিবে । পুস্পরাগ অস্নিবদ্ধক, পাচক, লবুপাক একক 
বি্্ধোষ। বমন, কফ) বামু$ অগ্রিমান্দ্য, দাহ, কুষ্ঠ ও রক্তদৌষের 
উপশমকারক । 


১০৬ রস-চিকিৎসা 


ব্জ 

পু) স্ত্রী” ও নপুংসক ভেদে বজ্র (হীরব) তিন প্রকার । রসবীর্ধ্য ও 
বিপাকে ইহাদের পূর্ব পূর্ববটী উৎকৃষ্ট, অর্থাৎ নপুংসক পেক্ষা স্ত্রী এবং 
স্ত্রী অপেক্ষ। পুংজাতীয় হীরক' শ্রেষ্ঠ । 

অষ্ট কৌন, অষ্ট ফলক বা ষটুবোণযুক্ত অভিশয় দীপ্তিবিশিষ্ট এবং 
মেঘ, ইন্্রধন্থু অথব। স্বচ্ছ জলের হ্বায় আভাবিশিষ্ট হীরককে পুংজাতীয় 
হীরক কহে। যাহা বর্ত,জাকার, দীর্ঘ ও চ্যাপ 1, তাহা স্ত্ীজীতীয়। 
আর্‌ যাহ বর্তলাকার কিন্তু কোণাগ্রে সম্কৃচিত এবং কিঞ্চিৎ গুরু, তাহাই 
নপুংসক জাতীয় হীরক | 

স্ত্রী, পুরুষ ও নপুংসক ব্যক্তিকে যথাক্রমে স্ত্রীভাতীয়, পুংজাভীয়, 
ও নপুংসকজাতীয় হীরক প্রয়োগ করিবে । পুংজাতীয় হীরক ভিন্ন 
অপর কোন হীরক এই নিয়মের ব্যতিক্রম করিয়া প্রয়োগ করিলে, তাহা 
ফল-শ্রদ হয় না। অর্থাৎ পুংভা তীয় হীরক স্ত্রী, পুরুষ, নপুংসক সকলের 
পক্ষেই উপকারী । এই ভ্রিবিধ হণরক গুত্যেকেই আবার শেতাদি বর্ণ 
ভেদে চতুর্বিধ। সেই চতুর্বিধ বিভাগ বর্ণ ভেদানুশারে শ্থান্ধণ, ক্ষত্রিয়, 
বৈশ্ত ও শূদ্র শামে অভিহিত হয়। শ্বেতবর্ণ হীরক ব্রাহ্মণ জাতী», 
রক্ত বর্ণ ক্ষত্রিয় পীতবর্ণ বৈশ্ত এধং রুষ্ণবর্ণ শৃদ্রভাতীপ্ন। এই সকলের 
মধ্যে পীতবর্ণ অপেক্ষ। উত্তরোত্তর উত্তম জাতীয় হীরক অধিক ফলপ্রদ ৷ 

হীরক আযুবর্ধক, শীন্ত্র সদ্‌গুণপ্রদ্, বৃষ্য, ত্রিদোষের শাস্তিকারক, 
সকল রোগনাশক, পারদের বন্ধন, জারণ ও গুণোত্কর্ষ সম্পাদক, উদ্দীপক 
মৃত্যু নিবারক ও অমৃতবৎ উপক|রক | ৰ 

সকল রত্বেরই পাঁচটি সাধারণ দোষ আছেঃ যথা গৌর, ভাস, হিন্দ 
রেখা ও জল-গর্ভতা। ক্ষেত্র ও জলজাত এই সকল দোষ রদ্্বে সংলগ্ন 
হয়না । 


রবস-চিকিৎসা ১৩১ 
হীরকের শোধন। 
(১) কুলখের কাধ অথবা কোদধান্টের কাধ সহ এক প্রহর 
পর্যন্ত শিম করিলে হীরক শোঁধিত হয় । 


(২) ঘে কোন প্রকার রত্ব দোলাধন্তে জয়ন্কী পাতার রসে ৩ ঘণ্ট। 
পাক করিলে শে!ধিত হুয়। 


হীরকের ভম্মবিধি। 

শ্বেতবর্ বিশিষ্ট হীরক অশ্বখ, বদন্নী ও জয়ন্তী বৃক্ষের ছাল, যাক্ষিক 
এ ফাকডার খোনা ও লমপরিমাণ মনপ! বৃক্ষের আঠার সহিত মর্দন 
করিয়া এ মলম লাগ্াইয়। গজপুটে পাক করিলে হীরক ভন্মীতৃত হয়। 

পোহিত বর্ণ বিশিষ্ট হীরক করবী, মেষশৃ্খী, বদরী ও উদুম্বর সম 
পরিমিত আক্রুন্দের আঠার লহিত মাড়িয়া মলম প্রস্তত কন্গিয়া এ মলম 
আাগাইয়। গজপুটে পাক করিলে ভশ্মী গত হয়। 

পীতবর্ণবিশিষ্ট হীরক ধালা, অভিবালা, গন্ধক, ও কচ্ছপের চেটে 
লমপরিমিত ইন্দ্রবারুণীর (রাখাল শলার) আঠার সহিত মর্দন করিয়া 
&ঁ মলম লাগাইয়া গজপুটে পাঁক করিলে ভন্মীভুভ হয়। 

কৃষ্ণবর্ণ হীরক, ওল, রশ্থন, শঙ্খ, মন:শীল! সমপরিমিত বটের আগার 
লহিত ষর্দন করিয়! গজপুটে পাক করিলে ভগ্মীভূত হয়। 

স্বী জাতীয় ও মপুংলক জাতীয় হীরক পুংজাতীয়ের ম্যার ভশ্ম করা 
লঘু 

হীদ্রকক্তপ্ম তিমঞ্চপ পারদের লহিত মর্দন করিয়! গুটিকা করিবে 
সেই গুটিকা মুখে ধারণ কদ্টিলে চিত দস্ত ঘৃঢ় হয়। 

হরিক ভন্ম ৩০ ভাগ, স্বর্ণভদ্ম ১ ভাগ, রৌপ্য ৮ ভাগ, পারদ ১১ 
ভাগ, অভ্র ১ ভাশ, ম্বর্ণমাক্ষিক ৮ ভাগ, বৈক্রান্ত ৬ ভাগ এই ছস্টটি ্বব্য 
একছে ছিশ্রিত করিলে পারদের ষাড় গণ্য সিদ্ধি ইয়া থাকে । 


১০২ রলশচিকিৎসা 


নীলা (নীলমণি )। 

নীলমণি ছুই প্রকার, জলনীল ও ইন্দ্রনীল। ইহার মধ্যে ইন্দ্রনীল 
মণিই শ্রেষ্ঠ! যে নীল মণির গর্ভে শ্বেত আগা দৃষ্ট হয় এবং যাহ! লু, 
তাহাই জ্লনীল। আর যাহার গর্ভে কৃষ্ণ আভা দেখিতে পাওয়া যায় 
এবং যাহা! ভারবিশিষ্, তাহাই ইন্দ্রনীল । 

একবর্ণ বিশিষ্ট, গুরু, স্সি্ধ, স্বচ্ছ, পিগাকুতি, মৃদু ও মধ্যদেশে জ্যোতি- 

র্রবিশিষ্ট, এই সাত প্রকার নীলরত্ব উত্কৃষ্ট। জলনীলমণিও সাত প্রকার ; 
যথা-__কোমল অর্থাৎ পঞ্চবর্ণ, বিহিত (অর্ধাংশ একবর্ণ? ও অদ্ধাংশ 
পঞ্চবর্ণ ১, রুক্ষ, ভারশৃন্ত, রক্তগন্ধযুক্তঃ চ্যাপট! ও সুক্ক। নীলমণি__ শ্বাস" 
কাসনাশক, বৃষ্য, ভ্িদোধনাশক, অন্নিদীপক এবং বিষমজ্বর, অর্শঃ ও 
পাপ প্িধারক। এতস্ডিন্ম আরও একপ্রকার নীলমণি আছে তাহার 
নাম মহানীলা | এই নীল ১০ গুণ ছুগ্ধের মধ্যে রাখিলে ইহার বর্ণাধিক্য- 
বশতঃ এ দুগ্ধ নীলবর্ণ ধারণ করে। 

নীল] উড়িষ্যার কতক অংশে এবং সিংহলে পাওয়া যায় । 


গোমেদ। 
গোমেদ মণির বর্ণ গোমেদের ন্যায়, এইজন্য ইহাকে গোমেদ বলা 
হয়। গোমুত্রের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট এবং শ্বচ্ছ, ন্গিগ্ধ, সমগাত্র, গুরু- 
স্তরহীন, মস্থণ ও উজ্জল, এই আট প্রকার গোমেদ মণি শুভফলপ্রদ ) 
বিরুতবর্ণ, লঘু, রুক্ষ, চ্যাপটা, ত্বকের নায় আবরণযুক্ত, গ্রভাহীন ও 
পীত কাচের ন্থায় বর্ণযুক্ত গোমেদ শুভজনক নহে। 
গোমেদ মণি কফপিত্বনাশক, ক্ষয় ও পাও্রোগনাশক এবং অগ্নির 
উদ্দীপক, পাঁচক, রুচিকর, ত্বকের হি্কর ও বুদ্ধিবদ্ধক'। 
বৈদুর্য্য। 
ষে বৈধুর্্য মণি শুভ আভভাষুক্ত, শ্যামবর্ণ, সমগাত্র, স্বচ্ছ, গুরু ও 
উজ্দ্রল এবং যাহার মধ্যভাগে শুভ্র উত্তরীয়বৎ পদার্থ ঘুণিত হইতেছে 


বরস-চিকিৎস। ১০৩ 


বলিয়া বোধ হয় তাহাই শু5ভজনক বলিয়! কী্ডিত। আর জলবৎ শ্ামবর্ণ 
চিপিট (চ্যাপটা), লব্‌, কর্কশ ও যাহার ভিতর রক্তবর্ণ উত্তরীয়বং 
পদার্থ দৃষ্ট হয়, তাহা প্রশস্ত নহে। 

বৈদ্য মণি রক্ত-পিত্তনাশক, প্রজ্ঞ|, আযুঃ ও বলের বৃদ্ধিক।রুক, 
পিত্ত প্রধন রোগ নিবারক, অগ্নির উদ্দীপক ও মলনাশক। 

রত্বশুক্ধি। 

অশ্নদ্রব্য দ্বার! মাণিক্য, জয়ন্তীপত্রের রস দ্বার। মুক্তা, ক্ষারবর্গ দ্বার! 
বিক্রম, গোুদ্ধ দার! মরকত, কুলণ্খক[থ মিশ্রিত মদ্য বা কাজি দ্বার! পুষ্প- 
রাগ, তরুলীয় (কাঁটা! নটে) রস দ্বার। হীরক, নীল বৃক্ষের রস দ্বারা 
নীলমণি, গোরোচনাব দ্বারা গোমেদ এবং ভ্রিফল।র জল দ্বার! বৈনূর্ধ্য 
মণি শোধিত হ্য়। 

রত্বসকলের ভন্ম 

মান্দারেব রসঃ মনঃশীলা, গন্ধক ও হরিত।লের সহিত মর্দন 
করিয়া আটবার পুট দিলে হীরক ব্যতীত অন্তান্ত রত্ুদকল ভম্ম হইয়া 
যায়। 

থিং, পঞ্চলবণ, যবক্ষার সাচীক্ষার, সোহাগ, মাংস ভ্রব ( অক্ন:.বতস 
বিশেষ ), অন্নবেতস, চুলিকালবণ, পক জয়পালকন, ভল্লাতক দ্রবস্তী, 
রুদন্তীলতা, ক্ষীরবিদারী, চিতামূল এবং মনসাসীজের আটা! ও আকন্দের 
আটা, এই সমূদার একক্র পেমণ করিরা তাহার একট গোলক করিবে 
এবং সেই গোলকের মধ্যে নির্দোষ ও শুভকলপ্রদ সুজাত রত্ুসমূহ 
নিহিত করিবে, তৎপরে সেই গোলকের :উপর ভূঙ্জপত্র জড়াইগা স্থৃত্ 
দ্বারা তাহা বান্ধিবে। পুনর্বধবার তাহার উপর বস্ত্র বেষ্টন করিয়া, সমুদয় 
অস্দ্রব্য ও কাঁজিপূর্ণ হাড়ীতে দোল! যন্ত্রে পাক করিবে । তিন অহোরাত্র 
পর্য্যন্ত তীত্র অগ্নিতে স্ব করিয়া রত্ব সমূহ ধোঁত করিয়া লইবে। অতঃপর 


৯০৪ রস-বিকিৎস। 


পুটপর করিয়! সেই রত্বের ভন্ম গ্রহণ করিবে। রত্বুভস্ম রত্বের স্ায় 
প্রভ1 বিশিষ্ট, লঘ,, দেহের দৃঢ়তাঁজনক এবং বিবিধ শুভফলপ্রদ। 

মুক্তাচুর্ণ অশ্লবেতসের সহিত এক সপ্তাহ মন্দন করিয়া জামীরের মধ্যে 
নিহিত করিয়া, ধান্চরাশির মধ্যে রাখিবে। এক সঞ্চাহ পরে উহা 
বাহির করিয়া পুটপাক করিলে উহার ভত্ম প্রস্তুত হুয়। 

বন্্রবন্দীর ( হাঁড়জোড়া ) মধ্যে হীরক নিহিত করিয়া অল্নপ্রব্যপুর্ণ 
ভাণ্ডে সপ্তাহকাঁল তাহা শ্ি্ন করিবে। পরে পুটপাক করিলেই হীরক 
ভম্মক্ষপে পরণত হয়। 


বৈক্রান্ত। 


শ্বেতবর্ণ বৈক্রান্ত অল্লবেতসের রসে ভিজাইয়া প্রথর রৌজে শুষ্ক 
কর্সিবে, এইরপে এক সপ্তাহকাল ভাবনা দিতে হইবে। ভৎপরে 
কেতকীর স্বরস, সৈষ্ধব লবণ, খর্ণপুষ্াঁ (ন্বর্ণযুখী বা বিষলাঙ্গলীয়৷ ) ও 
ইন্্রগোপকীট এই সকল ব্রব্য একটি হাড়ীতে রাখিয়। সেই হাড়ীর মধ্যে 
দোলাযন্ত্রে এক সপ্তাহ পধ্যন্ত বৈত্রান্ত শ্থিন্ন করিবে। এইরূপে বৈক্রাস্ত 
তম্ম প্রস্তুত হয়। অষ্টবিধ পাতুতে হীরক প্রক্ষেপ দিয়! স্বিন্ন করিলে, 
সেই যোগ প্রভাবে তাহাও নিশ্চিত ভ্রবীভূত হয় । 

রত্ুভম্ম কুম্স্ভ বীজের তৈল মধ্যে রাখিলে তাহা চিরকাল অবিকৃত 
থাকে। এরপে রত্বভণ্ম রাখিয়া প্রয়োজন কালে তাহা ব্যবহার করিষে। 

রৃত্ব ধারণ করিলে, হুতধ্যাদি গ্রহের নিগ্রহ নিবারিত হয়, দীর্ঘায় ও 
আরোগ্যলান হয়, সৌভাগ্য জন্মে, ভাগ্যাধীনবিভব ও উৎসাহপ্রাপ্ 
হওয়া যায়। ধৈর্য বৃদ্ধি হয়, কাস্তিহীনত। ও প্রন্তর ধৃলি প্রভৃতির 
সঙ্চদর্গ'জনিত অলম্ষ্মীনাশ ও ভূতাঁদি নিরারিত হয়। 

বিশ্ধ্য পর্বতের উত্তর ও দক্ষিণস্থ খনি সমূহে বৈত্রান্ত পাওয়া যায়। 


রস-চিকিৎসা ১৪৫ 


বৈক্রাস্তের শোধনবিধি 
কুলথকাখে তিন দিন সিদ্ধ করিলে বৈক্রান্ত শোধিত হইয়া থাকে । 
বৈক্রান্তের স্বত্বপাতন 
বৈক্রান্তের ভণ্ম, গুড়, গুগ গুল, লাঁক্ষ।, উদ্ফলঃ পিন্যাকঃ বাঁশ, লোম 
এবং ক্ষুদ্রমতন্য ইছাদের সঙ্গিত মিশ্রিত করিয়া যথেষ্ট ছুপ্ধদহ মর্দনপূর্ববক 
মুষাবদ্ধ করিয়া উত্তপ্ত করিলে বক্রান্তের দ্বত্বনির্গত হয়। 
বেক্রান্তের ব্যবহার 
বৈক্রান্ত ভন্ম তাহার এক চতুর্থাংশ স্বর্ণভ্বের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
একরতি মাত্রায় প্রতিদিন পিপ্ললিচর্ণ, ঘ্বত, ও বিড়গগ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে যক্ষ্মা, পেটের যাবতীয় ব্যাঁ ধ, রক্ত হীন, ভগব্দর, অর্শ:, 


ছাপ, কানু, পুরাতন উদরানয়, প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয়। ইহা! 
দেহের শক্তি বর্ধক। 
ফটিক 


কয়েক প্রকারের স্ষটিক লাধারণতঃ দেখ। যায়। মন্দকাস্তি (লাক্ষা 
জ্যোতিঃবিশিষ্ট ) স্টিক বিদ্ধ পর্বতের জঙ্গলে উৎপন্ন হয়। তাহাদের 
ধর্ণ অশোকের কচি পল্লবপদ্রশ অথব। দাড়িম্ববীজ সদৃশ । কৃষণবর্ণ ম্ষটিক 
সিংহলে উৎপন্ন হয়। পদ্মরাঁগ মণির খনিতে তিন প্রকার স্ষটিক উৎপন্ন 
ছয়। উহার প্রত্যেকে অত্যন্ত শির্মল, স্বচ্ছ, এবং স্তরবিহীন। ইহাদের 
লাধারণ নাম জ্যোতিঃরস। ইহাদের মধ্যে রক্তবর্ণ স্ফটিককে রাজাবর্ত, 
মীলবর্ণবিশিষ্টকে রাজময় এবং যে স্ষটিকের গাত্রে ব্রহ্ম হুজের হায় দাগ 
দেখিতে পাওয়া যায় তাহাকে ব্রদ্ষময় স্ফাটিক বলে । 

স্ষটিকের গুণ 

ইহা নাতিশীতল ও নাতিউষ। ইহা পিত্ত, শোব, রক্তুছুষ্টি এবং 

ক্ষয়রোগে পরম হিতকর । 


১০৬ রস-চিকিৎসু। 


স্কটিকনিম্মিত পাত্রে জল রাখিলে তাঁহ। শীতল এবং পিশুনাশকগুণ 
বিশিষ্ট হয়। 


চক্দ্রকান্ত ও সৃর্ধ্যকান্ত মণি। 

স্র্্যক1স্ত মণি হিমালয়ের শিখর দেশে জন্মিয়। থাকে । ইহা স্ুর্ধ্য 
গ্রহের প্রিয়বস্ত্ ॥ ন্ত্ধ্যকিরণ ইহার উপর পতিত হইলে ইহার মধ্যদেশ 
হইতে অগ্রিশিখা বহির্গত হয়। ইহা রতুশ্রেষ্ঠ । চন্দ্রকান্ত মনি চন্দ্রগ্রহের 
প্রিয়বস্ত। ইহাও হিমালয়ের শিখরদেশে পাওয়। যাপ্ন। ইহা ছুল্পভ। 
ইহার উপর চন্দ্রকিরণ পতিত হইলে ইহার মধ্যস্থল হইতে অমৃত সদৃশ 
ক্ষমতালম্পন্ন জলকণ! বহির্গত হয়। 

সূ্যকান্ত মণির গুণ £-_ইহা! উষ্ণ, নির্শল, রসায়ন, বাতুশেক্গহুর 
ও মেধাজনক | এই রত্বধারনে রবিগ্রহ জনিত যাবতীয় দোষ নষ্ট হয়। 

চক্দ্রকান্ত মণির গুণ 2_-ইহা শীতল, দ্গিগ্ধ, রক্তপিন্ত ও শোথ 
নাশক। ইহ! মহাদেবের প্রিরবন্ত এবং গ্রহদে|ষ ও ছুর্ভাগ্যনাশক 
চন্দকান্ত-মণি হইতে যে জলকণ! নির্গত হয়, তাহ! অতিশয় বিশুদ্ধ এবং 
পিত্ৃপ্রশমক | 


প্রবাল সম্বন্ধে বিশেষ কথ।। 

(১) উংকষ্ট প্রবাল রক্তশ্েতবর্ণ বিশিষ্ট হইয়! থাকে । ইহা মৃদু ও 
মন্থণ, এবং ইহাকে সহজে বিদ্ধ কর] যায়। 

(২) তদপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীন গুণসম্পন্ন প্রবাল জবাপুষ্প, পিন্দুর অথব! 
দাড়িমপুষ্পবৎ। ইহা কঠিন, মত্যণ নহে এবং ইহাকে সহজে বিদ্ধ করা 
যায় না। 

(৩) ইহা অপেক্ষা হীনগুণসম্পন্ন প্রবাল পল শব। পাঞ্কল পুষ্প 
সদৃশ রক্তহরিৎবর্ণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে | ইহা! দিগ্ধ কিন্ধ মন্যণ নহে । 


রস-চিখি ৎস ০৭ 


(৪) ইহ] অপেক্ষা নিকট প্রবাল রক্তককষ্ণবর্ণ। ইহা! কঠিপ এবং 
ম্ব্যোতিঃৰিশি্ নহে । ইহাকে লহজে বিদ্ধ করা যায় না। 
ব্যবহারযোগ্য প্রবালের লক্ষণ :_ বিশুদ্ধ প্রবাল রক্তবর্ণ, মহ্থণ। 
সিদ্ধ, বিদারণযোগ্য, জোতিঃবিশিষ্ট, গোলাকার ও স্থুল। 
অবাবহাধ্য প্রবালের লক্ষণ_-পাণু, ধুসর, দাগবিশিষ্ট তাম্ত্রাভ ও লঘু। 
প্রবালের গুণ £-_ প্রবাল ক্ষর, পিত্ত, রক্তল্লাব, কাপ, চক্ষুরোগ 
বিষদোষ ও ভূতদোষ নাশক। ইহা লঘু এবং পাচক। 
কর্কেত 
কর্কেতমণি শ্লীপদ এবং যাবতীয় ম্পর্শজদৌধনাশক | ইহ! বর্ণভেদে 
সাতপ্রক।র | তন্মধে] নীল ও খ্বেতবর্ণ কর্কেত হীনগ্ণ বিশিষ্ট। 
৪ ভীম্মরত 
ইহা হিমালয় পর্বতে পাওয়া যাঁয়। ইহা! সবধবিধ বিষনাশক। এই 
মণি হস্তেধারণ করিলে ব্যান, সিংহ, সর্প প্রভৃতি হিংন্্র অন্তর কোন 
ভয় থাকে না। ইহা জল, অগ্নি, দন্থ্য ও শক্রভয় নিবারক। ফে 
ভীম্মমণি শৈবালসদূশ এবং বলাকাপক্ষবর্ণবৎ কর্কশ, গ্রভাহীন, পীতবর্ণ 


বিশিষ্ট এবং মলিন তাহা ক্তবহাধ্য নহে। 
নীলমণির বিশেষ গুণ 


নীলমণি শ্বাস, কাস ও ত্রিদোষ নাএক, বৃষ্যা, দীপন, বিষমজধ, অশঃ 


এবং পাপনাশক। 
উপরত্ 


নান! প্রকারের উপরত্ব দেখিতে পাওয়া যাঁর । তন্মধ্যে সাঁতগ্রকার 
প্রধান। যথ। পাপন্ক, রুধির, পুত্তিকা, তাক্ষ? পীলু, উপল, সথগন্ধিক। 
রত্ধে যে সমস্ত গুণ আছে, উপরত্বে তাহার কিয় পরিরাণ বর্তমান আছে। 
সর্বরত্ব শোধন ও জারণের লিয়মাহ্থসারে ইহাদিগকে শোধিত ও মাঁরিত 


১০৮ রস-চিকিৎসা 


করিবে । জারি উপরত্ব সকল রসসংস্কারে এবং উষধে ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে। 


গ্রহরত্ব 


নূরধাগ্রহ বিরুদ্ধ হইলে খৈছ্যা্ধ্যমশি, চন্দ্র হইলে নীলকান্ত; মঙ্গল হইলে 
প্রবাপ) বুধ হইলে পদ্নরাগ, বৃহস্পতি হইলে মুক্তা, শুক্র হইলে হীরক, 
শনি হইলে ইন্দ্রনীল, রাহ হইলে গোমেদ, এবং কেতু হইলে মরকত 
মণি ধারণ করিতে হয়। 

গ্রধাতু 

স্্য্যের তাত, চন্দ্রের শঙ্খ, মঙ্গালর গন্ধক, মন£শীলা. ও হরিতাঁল, বুধের 
পায়দ, ও স্বরণ, বৃহস্পতির হরিতাল ও গন্ধক, শুক্রের বঙ্গ, ভার ও রৌপা, 
শনির, লৌহ ও সীসক, রাহুর লৌহ, কেতুর রাজপট প্রশস্ত ধাহু। 


গ্রহ ওষধি 
সুধ্য বিরুদ্ধ হইলে বিবযূলঃ চত্দ্রে ক্ষীকই মুল, মঙ্গলে অনন্ত মুল, 
বুধে বৃদ্ধদ্বারকের মুল, বৃহস্পতিতে ব্রহ্মষষ্ঠির মুল, শুক্রে সিংহপুচ্ছ 
(রাম বাদক ) মুল? শনির বেড়েলা মুল, রাহুতে চন্দন ও কে তুতে অশ্ব- 
গন্ধা মূল ধারনীয়। | 


ক্ষার 
ক্ষার মাত্েই মলনিষ্কাশক । 


ক্ষারত্রয় 
যবক্ষার, সলিক্ষার ও সোহাগ! । 


ক্ষার চতুনঠয় 


সভিক্ষার, ওঁষরক্ষার ষপ্রার ও সোহাগ] । 


রস*চিকিৎস! ১০৯ 


প্ক্ষার 

পলাশক্ষার। ঘণ্টাপারুলক্গার; যবক্ষার। সজিমার ও তিলক্ষীর। এই 
দারপঞ্চকের মধ্যে সোহাগা) সঙ্জিন্মীর। ওধরক্ষার ভূমি হইতে পাওয়া 
যায়। অবশিষ্টগুলি বৃক্ষভদ্ম হইতে গ্রহণ করা হয়। নিশাদল ও ক্ষার 
বলিয়া অভিহিভ। আমরা উপরণ বর্ণনা! কালে ইহা বণনা করিয়াছি 
ইহাতে পারদের কতকাংশ বিদ্যমান আছে। 

নিম়লিখিত বৃক্ষগুলির ক্ষার ওঁষধে ব্যবহৃত হয় যথা £-_- 

পলাশ) অশ্বখ; ঘণ্টাপারল; ধব, মনসাসীজ) অপমার্গ ছোলার গাছ, - 
আকন্দ; তেঁতুল; তিলঝাটী; (ভিলের গাছ ) যব; বাসক; দৃরা্ভা; 
কণ্টকারি; মূলা; চিতা; পুনর্ণবা, আর্দক। 

উপযুক্ত ক্ষারগুলির মধ্যে যবক্ষার, সজিক্ষর, নিশাদল ওঁর ক্ষার 
ও সোহার্গা অধিক পরিমাণে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । 


ক্ষারের গুণ 
ক্মারসকল তীক্ষবীর্ধ্ঃ। উষ্ণ, লঘু, দীপক, ক্লেদক, দাহকর, শোর্থ 


কনরক, শেম্মানাশক, ব্রণনাশক, ব্রণশোধক ও ব্রণরোপক। 
ক্ষীরসকল পারদের মুখ উৎপাদনকারী, গুণ, অশ। শুল, 
বনুমূত্র। অশ্রী, ও গ্রহণীনাশক | ক্ষারসমূহ পাচক কিন্তু রক্তপিত্ত 


কারক। '্মনেক সময় অন্রগ্রয়োগ অপেক্ষা ক্ষান্সগয়োগে অধিক 
স্বফল লাভ হয়। অধিক ক্ষার সেবনে বীর্য7ক্ষয় হয়। 


ক্ষার প্রস্ততের সাধারণবিধি 
যে সকল বৃক্ষ বা পত্র হইতে ক্ষার গ্রস্ত করিতে হইবে তাহা 
দিকে অগ্নিদঞ্ধ করিয়া ভশ্ম করিতে হইবে, পরে এ ভন্ম যোলগুণ 
জলে ১২ ঘণ্টা ভিজাইয়া রাখিয়! মোট! কাপড়ে ৭ বার ছাবিয়া 


লইয়া এ জল অগ্নিতে উত্তপ্ত করিতে থাকিবে, পরে জল অমৃশ্ট 
হইলে নিয়ন শ্বেত অংশ গ্রহণ করিবে। 


১৩ রূস-চিকিৎস! 


যবক্ষারপ্রস্তিত বিধি 
যবের শুয়াগুলি পৌঁড়াইয়া ১৬ গুণ জলে ভিজাইয়! পুর্ববোক্তপ্রকারে 


ক্ষার গ্রস্তত করিতে হয়। ইহাকে যবক্ষার কহে। 
যবক্ষাবরের গুণ 

যবক্ষার কটু, স্িগ্ক লঘ.৯'উষ্ণ, সুক্ষ, পাচক, সারক, মৃত্ররকারক, বাত 
্রেম্মানাণক, আনাহ। গ্রহণী, পা, গুল, অশঃ, শ্বাস, শৃল, শ্রীহা, 
হদরোগ, ও আমদোবনাশক। ইহা বহ্ছিগুণবিশিষ্ট ও শুক্রনাশক। 

ঘবক্ষারের গুণ (পাকিমক্ষার বা নবসার ) 

ইহা মেদনাখক ও বন্তিশোধক। ইহা বাযুনাশক, রেদক, 
বলনাশক, অগ্রিবৃদ্ধিকীরক, বিরেচক, বোমল, শীঘ্র শরীরের মধ্যে 
সর্ববস্থানে বিসপিত হর, অন্ন পিস্তবর্ধীক, লঘ,পাচক ও উর্ধগণত বাসুপ্রশমক। 
ইহ! যক্ষা, উদর, আনাহ, শূল, গুলা উদর, আম, ও ক্রিমিনাঁশক | 


মিশ্রক্ষার 


ক্ষারব্যবসায়িগণ ফখন কখন ক্ষাব অধিক উৎপন্ন করিবার জন্য 
কর্দমের সহিত ঘাসের ছাই মিআিত করে এবং এ কর্দম মিশ্রিত ভন্ম 
রাশি জলে গুাঁলয়৷ উপরিস্থিত তরুল পদার্থ অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া! ক্ষার 
প্রস্তুত করে। ইহাকে মিশ্রক্ষ/র কহে। 


সজিক্ষার 
কোন কোন পর্বতে বা সন্নিহিত স্থান সমূহে যথেষ্ট পরিমাঁণে 
ক্ষার মিশ্রিত ম্বৃত্তিকান্তর দুষ্ট হয়। ইহাকে সজিমাটি কহে। ইহাতে 
সজিমৃত্তিকা ও অগ্যান্য পদার্থ থাকে । এই মৃত্তিকা চতুগ্তুণ জলে 
গুলিয়৷ ঘন বস্ত্রধণ্ড ছাচিয়! পরিষ্কত করিতে হয়; পরে এ তরল পার্থ 
অগ্নিতে জ!ল দিয়া ক্কাণ্ন গ্রহণ করা হয়। ইহাকে সজিক্ষার কছে। 


রম-চিকিতৎস। ১১১ 


সঞ্জিক্ষারের গুণ 

যবক্ষারের ন্যায় সজিক্ষারের ও বহ্ি আছে। ইহ কটু, উষ্ণ) 
ও তীক্ষ, কফ ও বাযুপ্রশমক। ইহা গুল, আখান, উদররোগ, 
ব্রণ, ক্রিমি, আনাহ, প্রীহা বৃদ্ধি ও যর নিহ্দনকারী। ইহা! শুক্র 
দোঁষনাশক। 

কৃত্রিম সর্জিক্ষার 

উল্লিখিত সঙ্িক্ষার অভাবে চিকিত্রকগণ কখনও কখনও 
ছুরালভা বা ক্ষুদ্র ছুরাঁপচার ছাই হইতে সঙজিক্ষার প্রস্থত করিয়া 
ব/বহাপ করেন। 

টহ্কন 

উত্তর ভারতে ও তিব্বত দেশে শুষ্ক জলাশয়ের গর্ভে একপ্রকার 
মুত্তিকামিষ্ভিত ন্নার দৃষ্ট হয় ইহাকে টঙ্কন কহে। ইহাকে জলে 
গলাইয় পূর্বোক্ত প্রকারে ছাকিয়া অগ্নিতাপে শুফ করিলে পাত্রের 
তলদেশে পতিত হয়। 

টঙ্কনের ভেদ 

টম্কন ছুইপ্রকার পিগু ও দাঁনাবিশিষ্ট। পূর্বটি অপেক্ষা খেষৌক্তটি 

অধিক শ্েতবর্ণ। পূর্বটি তাদৃশ শ্বেতবর্ণ নহে। 
টঙ্কনের গুণ 

পিও টঙ্কন কটু, উঃ, রুক্ষ, অগ্রিবর্ধক, কফঘ্ব ও বাধু পিত্তবর্ধক | 
ইহা কাস, শ্বাস, রজেরোধ, স্থাবরবিষ নষ্ট করে। ইহা] দান। বিশিষ্ট 
টক্কন হইতে অল্পগুণ সম্পন্ন। শ্েবতবর্ণ ব দন! বিশিষ্ট টঙ্কন--কটু, উ্ণ 
সিপ্ধ, তীক্ষ, সাদা, বিরেচক ও বলপ্রদানকারী, পাঁচক, শ্্েম্স ও বায়ু 
নাশক, ক্ষয় আমদোষ ও বিষদোষনাশক। শ্বেত টক্কন, পিগুটঙ্কন 
অপেক্ষা! বিশুদ্ধ। 


১১২ রস-চিকিৎস! 


টহ্কনম্পোধন বিধি 
টম্কনকে দগ্ধ করিয়া স্কোটিত করিলে বিশোধত হয়। 
ক্ষার দুই প্রকার তরল ও কঠিন 

দুইপ্রকার ক্ষার দেখা যায়, কঠিন ও তরল। কঠিন ন্মার বাহ্‌ 
প্রয়োগ ও ওশুঁষধের উপকরণ রূপে ব্যব্হৃত হয়। এবং তরল শ্বার 
কতিপয় রোগে কাকত্তি, মছ্য, দধি, হুদ্ধ, তক্র ও ভিফিল। ক্কাথের সহিত 
পানীয় রূপে ব্যবহৃত হয়। 

ক্ষারছয় ও ক্ষারত্রয়ের গুণ 

সঞ্জিকাক্ষীর এবং যবক্ষার এই উভয়কে সারার হলে। এই ক্ষার 
দ্বয়ের সহিত সোহাগা মিশ্রিত করিলে তাঁহাকে শ্ারত্রয় বলে। এই 
তিনটি ক্ষারের যে যে গুণ পুথক্‌ পৃথক উক্ত হইয়াছে ছুইটি অথবা 
তিনটি ক্ষার একত্র মিলিত হইলেও তাঁহার! সেই সেই গুণ প্রকাশ করে। 
বিশেষতঃ মিলিত ক্ষারদ্বয় ৭1 ক্ষারত্রয় গুল্সরোগনাশের গক্ষে অতি 
উপযোগী । 

ক্ষারাষ্টঁক 

পলাশ) সিজ, আপাঙ্গ, তেতুল, আকন্দ, তিলনাল ও যব এই সাত 
দ্রব্যের ক্ষার এবং সজিকাক্ষার এই আটটিকে ক্ষ্ীরাষ্টক বলে। 
ক্ষুরা্ক-_অগ্নিগুণবিশিষ্ট । ইহা গুল্ম ও শুলবিনাশের পক্ষে 
শ্রেষ্ঠ শষধ। 

লবণ 

ছয় প্রক|র লবণ সাধারণতঃ দেখ! যায়--সামৃদ্রলবণ, সৈদ্ধব। ঘিড়, 

সৌর্বচল, রোমক ও চুলিক্ষা। 


রস-চিকি ৎস ১১৩ 


লবণের সাধারণ গুণ 

লবণ শোক ও রুচিকারক, পাঁচক, কফপিন্তবর্ধকঃ পুরুষত্ব ও 
বাযুনাশক। ইহা দেহের শৈথিল। ও যৃদ্ৃতাকারক, বলম, মুখে 
জলোংপাদনকারী, কপোল ও গলদাহকারী | 

অতি লবণসেবনের দে।ব 

অ'তরিক্ত লবণ সেবন করিলে চোখউঠ, রক্তপিন্ত, 'মন্ত্রক্ষত। বলি 

পলিত, কুট) বিসর্প ও তৃষ্ণ। প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয়। 
সামুদ্রলবণ 

ইহা পাক, তীপ্ষু; লঘু। রোঁচক ও সরক, ক্ষারগুণযুক্ত, কফপিন্ত 

বর্ধক ও বাবুনাশক। 
সৈক্ব 

সৈদ্ধাব পর্ব জানত লবণ । পাঞ্জাব ও সিদ্ধুদেশে ইহ! পাওর। যায়। ইহ 
পাচক, শতিবীর্দ্য;) লবণমধুর,। লব, স্সিপ্চ, 'অগ্রিবদ্ধক; রোচক, চক্ষু 
ছিতকর, শুরুবদ্ধ ক; ভ্রিদোধনাশক, সুক্্রাতগামী, কোষ্টকাতিন্ত ও ব্রণ 


নাশক । 
ৰ্ডি 

ইহা এক গ্াকার কৃত্রিম লবণ। ইহা লবণরসঘুক্ত, উ্ধধীধ্য তীক্ষু 
ক্ষারঘুক্ত, লঘ্‌, পাঁচক, রুক্ষ, *চিকাক, ব্যবায়ী, উর্ধগত কফ এ অধোগত 
বায়ুর অন্ুলোমকারক, ক্ষুণ। পিত্তবর্ধক ও রেচক। ইহ শূল, অজীর্ণ, 
কোষ্ঠবন্ধত1) গুল্ম, হৃদরোগে ও মেহরে (গে স্ুভফল প্রদ | 

খ্ড়িলবণ প্রস্তত প্রণালী 

(১) ৮২ ভাগ সমুদ্র লবণ, একভাগ হরিতকী, একভাগ আমলকী 

গু একভাগ সঙ্গি (শোঁধিত ) একঝ্র উত্তনদূপে পেষণ করিয়া মুৎপান্ধে 


ভীক্ষ অগ্রিতে ধে পর্ধ্যস্ত পিগাকুতি ন। হয় সে পর্য্যন্ত উত্তপু করিন্ডে হয়) 
৮ 
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(২) আটশ্রাগ সামুদ্রলবণ একভাগ আমলকী চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
ফপাত্রে তীক্ষ অগ্নিতে পাক করিয়া শীতল হইলে বিড়লবণ গুস্তত হইয়। 
থ'কে। 

সৌব্চল 

সচল লবণ--কুচিকাঁরক, ভেদক। অক্নিদীপক, অত্যন্ত পাঁক, স্গিগ্ধ 
বাযুনাশক, নাতিপিতকর, বিশদপ্তণযুক্ত, লগ, উগ্দারশ্রদ্দিকারক স্ুক্্ 
আোতগামী এবং বিবন্ধ, অ।নাহ ও শূপ নিবাক। উবর ক্ষার ও এই 
লবণ £ায় একই দ্রবা। ইহাকে ক্ষার এবং লবণ উভয়ই বল! চলে । 
গুস্তরতিবিধি ওষর ক্ারর বিশ্রি ন্যায়। 

পরৌোমক 

রোমক-_শাগতারি লবণ--লঘ,, বানুনাশক, অত্যন্থ উষ্ণবীধ্য, ভেদক, 
পিত্তবর্ধক, তীক্ষ, ব্যধাঁরী, সুক্মজতগ] শী, অভিষ্যন্দী ও কটুবিপাক । 

র'জপুঙনা? জয়পুরে শাৰ শুরী নামে লবণ হৃদ আছে। সমুদ্র জলেণ 
ন্যয় ইহাঁদ জল লবণাক্ত । এই জল হইছে উৎপন্ন লবকে রোমক 
বলে। 

চুল্িক। লবণ 

নবসাঁর ও চুলিক। লবণ একই দ্রব্য। 

আরও তিন প্রকার লবণ দৃষ্ট হয়ঃ কাচ লবণ বু। বাল লবণ, প্রো 
লবণ ও ওঁষর লবণ। 

কল লবণ 

ইহা শুল, গুল, কফ ও বাযুবিশীশার্থ প্রযুক্ত হইয়া! থাকে । 

€দ্রাণা লবণ- 

ইহা ভেদক, কিঞ্চিৎ লিগ, উষ্ণবীর্য্য, শূলদ্, কিঞিৎ পিত্ুজনক এবং 
বিদাহী। 
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ওষর লবণ 
ওঁষর লবণ__পিত্তজনক, মলসংগ্রাহক, ক্ষার, তিক্তরপ, মুত্রকাঁরক, 
বিদাহী, শোষকারক এবং কফবাতবিদশক | 


খ্ষি 


বিষ তিন প্রকার যথা-_স্থীবর, জঙ্গম ও গরবিষ। 
প্রথমটি হইতে দশ প্রকার ও দ্বিতীয়ট হইতে ষোল প্রকার বিষ 
উদ্ভুত হইখাছে। তৃৃতীয়টি বিরুদ্ধ ভোজনজনিত দোষ হইতে উৎপন্ন 
হয়; যথা দুগ্ধ ও মৎস্য, মাংস ব| হুপ্ধ ও টক দ্রব্য একত্র ভোজন। 
স্থাবর বিষ 
স্থাবর বিষ দশ প্রকার পূর্বে বলা হইয়াছে । যথা শিকড়, পক্জ। 
ফল, ফুল, ত্বক; বৃক্ষ বা! গুল্সের আঠা, কাপ্স, নিধ্যাস, ধাতু ও কন্দ। এই 
সকল বিষুগুলির মধ্যে কন্দ বিষই শ্রেষ্ঠ। এই প্রকার বিষ জাঠার 
প্রবার যথা_সক্ত,ক, মুস্তক, শৃঙ্গী, বালুক, সর্ষপ, বত্সনাভ, কুম্ম, শ্বেত 
শৃঙ্গীঃ কালকুট, মেষশৃঙ্গী, হলাহল, দ্র, কর্কট, মর্কট, গ্রন্থী, হরিজ্ত্া, 
রক্তশূঙ্দশ ও কেশর! এই আঠারটার প্রথম আটটি নির্দেশ অনসারে 
ব)বহত হয় 'অপব দশটা বঙ্জশীয়। 
সক্ত,.ক 
সক্ত,ক বা পুগুরীক বিষ £_-যে কন্দ বিষের মধ্যভাগ সন্ত, নির্মিত 
এবং শ্বেতবর্ণ তাহাকে সন্ত, বিষ বলে। ইহা খুব উগ্র ও কাধ্যকগী। 
মুস্তক 
, ইহার ক্রিয়া! যন্দগতিতে হয়। ইহা! ছারা ব্যাধি নিরাকৃত হয়। 
এই বিষকন্দ গোশৃজ্ে বাঁধিয়। রে তাহ।র ছুগ্ধের বর্ণ রক্তবর্ণ হয়। 
এই কন্দ কৃষ্ণ পিঙ্গল বর্ণ বিশিষ্ট । 
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বালুক (সৈকত ) 
বালুক বিষ কন্দের অভ্যন্তর ব্লুকাপূর্ণবৎ। হইহাছারা জর ও 
অন্থাপ্ত ব্যা'ধ নিরাকৃত হয় 
সর্ষপ 
সর্ষপকন্দ হরিদ্রাবর্ণ এবং জরগ্প। ইহার চুলের সায় রোমরাজিই 
বিষাক্ত । 
বলন।ভ 
এই বিষকন্দ দেখিতে গোঁবংসের নাভির ন্ায়। ইহ পাঁচ অঙ্গুলী 
পরিমিত হয়! ইহা ছুই প্রকার, শ্বেত ও কৃষ্ণ । গ্রথম প্রকার শী 
কার্যকরী, লঘু ও রেচক। বষ্ণবর্ণবিশিষ্টটি ধিপরীতগ্ুণবিশিশ্ট। 
উভয় ওকারই ওষধ ও রসায়নে প্রযুক্ত হয়। 
বসন।ভের গুণ 
অবসাদজনক, *লস্স ও অন্তিঘাত নাশক, বিসর্প ও বায়ুকফবৃদ্ধিজনিত 
রোগসব ল, ক্িদো]ষজ জর, বাড ও হদ্রোগ সমূহে হিত্ুজদক । 
কু 
যে বিষ্ষন্দ কৃর্াকৃতি খিশে ভাহাকে কৃষ্মকন্দ বলে। 
শ্বেত শৃজ 
শ্বেত শৃঙ্গ বা দার্কিক দেখিতে শ্বেত বর্ণ শৃঙ্গের ন্তায় অথবা সাপের 
ণাঁর স্থাঁয়। ইহ] গরর শূঙ্গে বাধিয়। দ্রিলে তাহার দুপ্ধের রং রক্তের 


সার হয়। 
কালকুট 


অশ্বখ বৃক্ষের হ্যায় এক প্রকার বিষতরু আছে। এই বৃক্ষের নির্ধযাসকে 
কালকুট বলে। ইহার আক্লতি ও বর্ণ কাকের চঙ্গের ভ্তায়। এই 
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বুক্ষের কন্দ কৃষ্ণবর্ণ ও লেবুর স্টার গোপাক(র.। এই বিষ এত তীক্ষ যে 
কেবলমাত্র ইহার আপ্রাণ করিলে মানবকে মৃত্যুমুখে পতিত হইতে 
হয়। দাঁক্ষিণাত্যের শৃঙ্গবেড়, মালয় এবং কস্কনের পাহাড়ে এই বিষ বৃক্ষ 
জন্বিয়া থাকে । 
মেষশৃজী 
ইহার আকার মেনে শূর্শের গ্যায়। গকপ শঙ্গে এই বিষ বাঁধিয়া 
দলে তাহার ছৃগ্ধ রক্তবর্ণ ধারণ করে । 
হলাধল 
হলাহল বৃক্ষের ঘল গকর হাসের ছাঁণ। উহার 'একগোহ। ঘল দেখিতে 
তাল পত্রের ছাত!প শ্টার। এই শিষুক্ষের নিকটে কোন গ্রকার বৃক্ষ 
ন্মগ্রহণ করিতে পাবে শা। ইহ! সাধারণত; কিকিন্ধা, হিম।লয় 
ভারতবর্ষের দক্ষিণোপকুলে ও কঙ্কণে পাওয়া যায়। ইহার কন 
অতিবিষের কন্দের ভার । ইহার বহির্তাগ শেঁতবর্ণ এবং অন্থর্তাগ 
নীলবর্ণ। 
দ্র 
মলয় পর্বাত সন্নিধানে দার নামক বিমবৃক্ষ জন্মিয়া থাকে। ইহা 


্দ্ষপুত্র ও কর্দম নামেও অভিহিত হয়। ইহা! কর্মের গ্তাপ্প কপিলবর্ণ 
হইয়া থাকে । ইহা অতিশয় বিষাক্ত । 


কর্কট 
কর্কট বিষ বানরের বর্ণের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট এবং আকৃতি কর্কেটের 
ন্যায়। ইহার উপরে কতকগুলি রেখ। দেখা যান এ রেখার নিয় অংশ 
ছু এবং অন্য অপর অংশ কঠিন। 
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মূলক 


ইহা এক প্রকার শেঁতকন্দ বিষ । ইহার আকৃতি মূলা এবং বুকুরের 
দত্তের ন্যায়। ইহাকে যম দং্রা এদং সৌরা্র দেশজ।ত বলিয়া সৌরাষ্া 
বল হুইয়া থাকে । 
গ্রন্থি 
ইহা হরিজ্রাবর্ণের একগ্রকার কন্দ বিষ । ইহার বর্ণ কাল এবং ইহা 
অতিশয় বিষাক্ত । 
হরিড্রা 
ইহ এক প্রকার কন্দ বিষ-ইহাঁর কন্দ হরিদ্রার ন্যায়। বিরাট 
দেশে জন্ম বলিয়া ইহাঁকে বরাট 9 বলা হইয়া থাকে । এই কন্দ বিষের 
উভয় প্রান্থভাগ গোলাক্কার। ইহার অন্ধর্ভাগ হরিদ্রাবর্ণ। 
.  রুক্তশ্রঙগী 
এই কন্দবিষ গরুর নাসিকার দিলে তাহার নাসিকা হইতে রক্তপাত 
ইয়। এবং ইচ্ছার আকুতি গরুর স্তনের ন্যায় | 


প্রদীপন 
ইহ] এক প্রকার কন্দ বিশ, ইহার আঁকার শুষ্ক আদ্কের ন্যাঁয় 


রক্তবর্ণ ইহ1 শরীরে কোন স্থলে ম্পর্শ করি!ল সে স্থান ততক্ষণাৎ ফুলিয়া 
উঠে! ্‌ 
বিষেব বাবার 

কালকুটাঁদি দশপ্রকাঁর বিধ রসকার্ধ্ে, বিষ প্রস্থতে এবং লেখ 
তাঁআ্রাদি ধাতুকে স্বর্ণে পরিণতকরণ কার্ধ্ে ব্যবহূত হইয়া থাকে । তাহারা 
কখনও ওঁযপে ব্যবহৃত হয় না। সক্ত,ক, মুত্তক, শঙ্গী, কালকুট। সর্ষপ, 
বৎসনাভ, কৃর্ধ, শ্বেতশৃঙ্গ এই কয়েকটি বিষ, বিশেধকূপে শোধিত করিয়া 
ওঁষধে ব্যবন্গৃত হয়। 


রস-চিকিৎস! ১১৯ 


বিষ বর্ণভেদে চারিপ্রকার_শ্বেত, রক্ত, পীত, কষ । ইহার! যথাক্রমে 
পরপর হীন প্রণযুক্ত ষর্থা শ্বেত হইতে ওক্ত হীন ইত্যাদি। 

খেতবর্ণ বিষ রসায়ন, রক্রবর্ণ ব্ষি রসকর্ষো প্রয়োজনীয়, পীতবর্ণ 
বিন কুষ্ঠনাশক, কৃষ্ণবর্শ বিৰ মৃতাপ্রদ | 

খেতবর্ণ বির উষ'ধ প্রয়োগ করিবে । রক্তবর্ণ বিষ বিষভক্ষণ জনিত 
বিকার নিবারণ জন্য গ্রায়োণ করিবে। পীতবর্ণ বিষ ক্ষুদ্র রোগে প্রয়োগ 
করিবে। কষ্ণবর্ণ বিষ সর্প দষ্ বক্তিকে প্রয়োন করিবে। 

বিষের সাধারণ দোষ । 

বিব- রুক্ষ, উষ্ণ তীক্ষ, সথক্ক আ শ্র,বাবারী, বিকানী, বিদর, ছুষ্প।চ্য। 
রক্ষগুণ হেহ্‌ ইহা বানু প্রকে।পক, উষ্ণ গুণ হেতু পিন্ত প্রকোপক এবং 
রুছুষ্টিকাক, তীক্ক গুণ হেতু ইহা মো? উৎপ।দক এবং দেহ বন্ধন 
শি খিলনারী, সুক্ষ গণ হেতু অতি শীঘ্র শরীরের সমস্ত অ'শে ব্যাপ্ত হয় 
এবং তাহাদিগকে বিকল করে। আশ্বপ্চণ হেতু শীন্ত প্রাণ নাশ করে। 
ব্যবারীপ্চণ হেতু পরিপাক প্রান্ত না হইয়াই সমস্ত শরীবে ক্রিয়া প্রকাশ 
কবে। বিকাসী গুণ হেতু হিদোৌন, সপ্ধ ধাতু এবং মলকে নষ্ট করে। 
বিসর গুণ হেতু অধিক বিরেচণ করি! থাকে এবং ল?পাকীগুণ হেতু 
ওধ প্রথোগ করিরা নিপক্রিগীর বিরুদ্ধে কোন ফলল1৪ হর না। "সবিপাকী 
গুণ হেতু বিন দুর্ভর, 'ণবং চিরকাল কেশনায়ী। স্থাবর, জর্গম। কত্রিম 
এই তিন প্রকার বিষই এই সকল গুণ বিশিষ্ট বলির শীস্ত প্রাণ "াশ করে। 

স্থাবর বিষ সেবনজনিত দোষ । 

স্থাবর বিষ সেবন করিলে জবর, হিকা' দশ্ুহর্, গল গ্রহ, লালান্রাব, 
বমি, অরুচি, শ্ীণ ও মুদ্ছর্ণ উপস্থিত হয়। 

সহগ। ৰিষ সেবনের ফল ৪__সহসা শরীরে বিষ প্রবেশ করিলে 


১২৩ রস-চিকিৎস। 


প্রথমে চর্মের বিবর্ণতা তত্পর কম্পন উপস্থিত হয়, ত্পরে দাহ উপস্থিত 
হ্য। তৎপর সর্ধাঙ্গ বিকৃত হয়, তাঁহার পর মুখ হইতে ফেন, নির্গত হয়, 
'তাহার পর স্কন্ধদ্য় ভগ্ন হয়, তাহার পর সর্ধাঙ্গ শিস্তন্ধ হু এবং সর্বশেষে 
ৃত্যু হয়। 

চিকিৎসাঁক্ষেত্রে চিকিৎসক এই সমস্ত বিষরের গ্রতি লক্ষ্য রাখিয়া! 
চিকিংস। করিলে কৃতকার্য হইবেন। 

বিষ সেবন জনিত বিকারের চিবিৎনা। 

(১) [ব। শকতধন পপ বিকার উপগ্িত হইলে চিকিৎসক সর্ব গাঁথমে 
রোগীকে ধমন কখাইবার চেষ্টা করিবেন এই ব্মন কাঁ.ধ। ছাঁগহুপ্ধ 
সেবন প্রশস্ত । যে পরন্ত্র শাখমন জারগ্ত হর সে পধ্যন্থ ছা।গ হুপ্ধ সেবন 
বরাইতে হইবে। প্রতে)কবার বমির পর পুনরার ছাগ দুগ্ধ সেবন 
করাইতে হইবে। এইরূপে যে পর্ধস্ত নাবমি বন্ধ হয়, সে পর্যন্ত ছাঁগ 
দুগ্ধ সেবন করাইতে হইবে। এইরূপে যখন দেখ যাইবে যে আর বমি 
হইতেছে না, তখন জানিবে যে রোগী বিষ বিমৃক্ত হইরাছে। 

(২) বিষক্রিয়া হইলে রোগীকে তৎক্ষণাৎ বমন করাইবার চেষ্টা 
করিবে এবং বমন করাইতে করাইতে ষে পর্যন্ত না পিত্ত নির্গত হয়, সে 
পর্ধ্যস্ত বমন করাইবে। এই বমন কার্যে শিঙাপিষ্ঠ ময়নাফল সৈদ্ধব 
লবণ ও রাই সরিষা বাটা, ছাগছুপ্ধ, মাছধোয়া জল সেবন করান প্রশস্ত 
এইরূপ বমন ক্রিয়া সম্পন্ন হইলে রোগীকে বিরেচন করান আবশ্টক। 
বিরেচন বালে যে পর্য্যন্ত না আম নির্গত হয়, সে পর্য্যন্ত বিরেচর 
করাইবে। এইরূপে বিরেচন ক্কিয়া সম্পন্ন হইলে রোগীকে প্রচুর 
পরিম]ণে গব্য স্বত পান করাইবে। কারণ গব্য ঘ্তই সর্বাপেক্ষা 
বিষদ্ব এবং জীবনীশক্তি বর্ধক । 


রূস-চিকিৎস! ১২১ 


(৩) নিম্নলিখিত যোগগুলি ব্যবস্থা করিলে জন্বর বিষক্রিয়া 
নষ্ট হয় । কাটা নটের রস ও হরিগ্রার (কাচা) রস একত্র মিশ্রিত 
করিড়] সেবন করিলে বিষ নষ্ট হয়। 

গন্ধনাকুলী ( সর্পাক্ষি) অথবা সোহাগ! ঘ্বাতের সহিত সেবন করিলে 
বিষ নষ্ট হয়। 

পুত্রপ্তীবের ( জিয়াপুত1) রস লেবুর রসের সহিত সেবন করিলে 
বিষক্রিয়া নষ্ট হয়! অথব। উল্তদ্রব্যদয়কে অগ্রনরূণে ব্যবহার করিলে 
বিষ ক্রিয়। নষ্ট হয়। 

(8) নিন্গলিখিত দ্রব্যগুলি বিষত্রিয়া নাক । ভাতী, শীলী, 
ঈশ্ববীমূল, কাঁকম[ছি, 'অপর1:জতা, (হিফল|, করখী, পুষ্ট, যষ্টিমধুঃ জীরা। 
সকল ক্ষীরতৃষের ছল, এলা(৮, এবং গব্য স্বৃত। 

(৫) আতিরিক্ত বিষ ক্রিয়া হইলে গব্যত্বতের সহিত ভূঙ্গরাজ, দধি, 
বক্রক্ষার ( বাঁজবৃক্ষের ক্ষার), অনন্তমূল, কাঁটানটের মূল, ঝুল, মরিষ্ঠটা ও 
ষ্টিধু সেব্য। অথবা ঘ্বৃতমধু সহ অঞ্জুনহাল চূর্ণ সেব্য। অথব। 
সোহাগ। ও কাটানটের মূলের রস মধুসহ নেব্য। 


প্রশস্ত বিষের গুণ। 
বিষ যথাশাগ্ধ প্রয়োগ করিলে মুমূররোগীরও প্রাণ দান করে। ইহা 
রসায়ন, ফোগবাহী, ভিদোষন্, বৃংহণ ও বীধ্যবর্ধক। প্রশস্ত বিষে যে 
দোষ আছে তাহ। শোধন করিলে অপগত হয়। সুতরাং সকল প্রকার 
বিষকে শোধন করিয়! ব্যবহার করা উচিত। | 


কন্দ বিষের সংগ্রহকাল। 


ফল পাকিলে কন্দবিষ গ্রহণ করিবে। ইহা! টাট্ুক] ব্যবহার কর! 
কর্তব্য। কারণ কিছুদিন বৌদ্র বাতাস লাগলে ইহার গুণ নষ্ট হয়। 


১২২ রস-বিকিংল| 


স্থতরাং ইহাকে সুপ অবস্থার গ্রহণ করিয়। রাই সরিষার জলে বন্ধ খণ্ড 
সিক্ত করিয়। তদ্ব/র। জড়াইচ রাখা! আবশ্যক । 
কন্দবিষের শোধন বিধি 
(১) প্রথমতঃ কন্দবিষের ছাল ছাড়াইধা ফেলিয়া খণ্ড খণ্ড করিয়া 
কাটিয়া ২৪ ঘণ্ট1 গোমৃত্রে ভিজাইয়া রাখিতে হয়, পরে তাহাকে প্রবল 
রৌদ্রে শুকাইয়া লইলেই শোধিত হয়। শুষ্ক হওয়ার পর উহা গুড় 
করিয়া বন্ধে ছণাকিয়। লই] ওঁষধে ব্যবহার করা হুয়। 
(২) দৌলাযন্বে উক্ত বিষ ২৪ ঘণ্টা পাক করিলেও শোঁধত 
হ্য়। 
কন্দবিষের মারণ বিধি 
সমপরিমিত শোঁধ্ত সোহাগার সহিত মর্দন করিলে কন্দবিষ মারিত 
হয়। ্‌ 
প্রসঙ্গত্রমে সোহাগার শোধন বিপি 
সেহাগাকে অগ্নিতাঁপে ফুটাইয়া খৈ করিয়া লইলে শে ধিত হয়। 
সোহাগার সহিত মদ্দিত বিষ সেবন করিলে কোনরূপ বিক।র উপস্থিত 


হয় ন!। 
বিষ সেবন-যোগ্য পাত্র 


বিষ যোমবাহী এবং রসাঁরন। যে ব্যক্তি নিয়ামত রূপে ঘ্বৃত "ও ছু্ধ 
মেরন কবেন ও মিতাচারী এবং রপারন সেবনের নিধমগুলি যথার্থরূপে 
পালন করেন, তিনি শোধিত বিষ সেবনের উপযুক্ত পান্র। 
বিষ সেবনের অযো গ্যপাত্র 
যে ব্যক্তি ক্রোধশীল, যাহার পিভ্াধিক্য আছে, ফিনি ক্লীব 'এবং 
ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত, ক্লাম্ত, ঘর্্মান্ত ও রুক্ষশরীর বিশিষ্ট, যাহার ক্ষয়রোগ 


হইয়াছে, যিনি গঞ্ভিণী, এবং বালক ও বুদ্ধ ইহারা পকলেই বিষ সেবনের 
অযোগ্য পাত্র । 


রস-চিকিৎসা ১২৩ 


বিষসেবনের নিয়ম 

বিষসেবন করবার পুর্ধবদিবস রোগী অশ্বগন্ধী, গোজিহব ও ডিফলার 
ফাথের সহিত পারদভস্ম অথব| বন্ধ পারদ (গন্ধকের সহিত ) দেবন 
করিবে। পরদিবস হইতে বিষভক্ষণ আরম্ভ বিধেয়। 

বিবসেবীর নিম্ন(লখি ত নিয়ম গুলি প]লনীয়,__ 

(১) তিনি স্ত্রীনংসর্গ ত্যাগ করিবেন-_- 

(২) সুস্থচিন্তে ও চিন্বাধুণ্ত হদরে ভোজন করি০বন-__ 

(৩) গব্যঘ্বত ও দুগ্ধ সংযুক্ত শালি তগুলের অন্ন ভক্ষণ করিবেন 
ও শীতলজল পান করিবেন । 

(৪) তিশি ছাঁগরক্ত, জাঙ্গল/পশুর মাংস, মদণ্ডর মত্শ্য ও চিনি, 
মধু, ছুপ্ধ এবং যাবতীয় শীত বী্ধ্য ব্রব্য এবং শাস্ত্রো্ত হিতকর দ্রব্য সকল 
ভক্ষণ করিবেন । 

নিয়মিত রূপে নিত্য বিষদেবনে শরীর জর। ও ব্যাধি মুক্ত হইয়া সবল 
ও সুস্থ হয়। বিষসেবী সংধত হইয়া উলিখিত নিয়মগুলি অব প.লন 
করিবেন । শীত ও বসন্ত কালই বিষ সেবনের পক্ষে প্রশস্ত ৷ বর্ধাকালে 
এবং ছুধোশা'দর দিনে কদাপি বিষ সেবন করিবে না। নিতান্ত 
প্রয়েরজনীয় হইলে গ্রীক্মকালে 9 বিষ সেবন করা যাইতে পরে, কিন্ু 
বর্ষ।কালে ইহা ক্ধাপি সেবন কর] কর্তব্য নহে । 

বিবসেবনের মাত্রা 

শোধিতবিষ প্রথমদিবন এক সর্ষপ মাহীর সেব্য, দ্বিতীয়, ভতীয় ৪ 
চতুর্থ দিবসের মাত্র। তিন সর্ষপ। নবমদ্িবসের মাত্র! চা সর্প । দশম 
দিবস হইতে এক সর্যপ করিয়৷ মাত্রা বৃদ্ধি করতঃ ছত্রিশ সর্প অর্থাৎ ৯ 
রতি পর্যন্ত পূর্ণ মাত্রা ব্যবহার বিধেয়। সুস্থ ব্যক্তি ১ যববা ছয় সর্প 
পর্ধযস্ত মাত্রার সেবন করিবে । কুষ্ঠরোগী প্রত্যহ ১ গুঞজ1 বা ছত্িশ সর্ষপ 


১২৪ রস-চিকিৎসা 


পরিমিত অর্থাং প্রর্ণমাত্রা সেবন করিবে । নিয়মিতরূপে এই বিষ 
১ মাস সেবন করিলে অষ্টপ্রকার কুঠ বিন হয়। 

বিষ এইরূপে ছয় মাস সেবন করিলে মানব পরম সৌন্দধ্যবান হয়। 
ইহ এক বংসর সেএনে সর্ধরেগ নাশ ও দুই বংসর সেবনে দিব্য দেহ 
'লাভ হয়। 

বিষসেবনে পা 

বিষমসেবন কালে শিম্বলিপিত ব্য সবল ঠিক যখ 5 -দ্বৃতঃ ভু, 
চিন, গোধুম, [িক্ধ গুল, মরচ, সের, শিষ্টববা ও শীতলজল। 
বিশ্ব দেবীর শান্ত পান “দশ শীতগাহ ৪ শা 


নল উপকারী । 


॥ চি 


1 


বিষসেবনে গপধ্য 

'বন্ষ:নবী নিয় শিপিত দ্রবাগুলি সয:ত্র পরিহযাগ করবেন বা 2 - 
কটু, "অস্ত, লবণ, তৈল, দিবা নিদ্রঃ অগ্নি ৪ রৌদ্র সেবা। বিষ সেবন 
কালে ত্বত বিহীন অর সেবন করিলে চক্ষুরোগ, চর্মরেশ ও নানা 
প্রকাব বায়ু রোগ জন্মে । 

বিষের প্রয়ে!গ 

বাতজ্রে_দধি মস্ত্রসহিত শে|ধিত বিষ সেব্য | 

পিত্ৃজ্ঞবরে_দুগ্ধের সহিত । 

কফজরে-_ছাঁগমুত্রের সহিত। 

ভ্রিদোষজজ্বরে__ত্রিফলার জলের সহিত । 

জীর্মজরে- লোধ, চন্দন, বচ, চিনি, শ্বত, মধু ও ছুষ্ধের সহিত। 

সর্বপ্রকার জীর্নজর, প্রমেহ ও চর্ম রোগে _ দস্তীমূল, ত্রিবিৎ, ত্রিফল?, 
স্বত ও মধু সহ। 

বিধমজরে (ম্যালেরিয়া ও কালা জরে )_-শিথিকর্ণের (নীলক£ 
বাদক) ধ:ম্র সহিত | 


রস-চিকিংস! ১২৫ 


রক্তপিত্তে-_যষ্টিমধু, রাকা, উশীর, উৎপস এই সকল ভ্রব্য একজ্রে 
চাল ধোয়া জলের সহিত ৰ্বাটিয়া বিষ সেবন করিবে । শা ও কাঁসে 
-_বাস্মা, বিড়ঙ্গ, ভিফল", দেব্দারু, গুলঞ্চ, পনুকাষ্ঠ ও ত্রিকটু সহ সেব্য। 

হিক|য়__-চিনি, ছুপ্ধ, পারদভন্ম, প্রবাপভন্ম ও যষ্টিমধুর সহি 
সেব্য। 

বমনেচ্ছায় ব! ছদ্দিতে__ দুগ্ধ, উশীর) মধু, যবন্দার, হরিদ্র ও কুটজের 
সহিত । 

যক্ষায়_চ্যবন প্রাঁ,শর সহিত সেব্য | 

গ্রহণী রোগে-মুখা, ইন্ত্রযব, পাঁঠা, চিতা তরিকুট, অতিবিষা ধাইফুল, 
মোচরস, আমের 'অটির শস্ত সহযে।গে। 

মুত্রকচ্ছে _হরাতকী, চিতামূল, দ্রাক্ষা, বাঁসকঃ ও হরিদ্রা সহ। 

অশ্মরী” ও উদীবর্তে_শিলাজতু ও ত্রিকটু সহবোপে এবং গেমুন্র 
সৈম্ধব লবণ ও পাঁথরকুচির পাতাঁর রসের সহিত বিষ সর্দন করিয়] সেব্য। 

গুল্ে-_সঙ্ঞিক্ষার ও ব্রিফলার সহিত । 

শূললে_ পিপুল চুর্ণের সহিত | 

শ্লীহ। বৃদ্ধিতে -_স্তী, রাখ ভ্রাক্ষা, শী, লগিগপী, অন্িথিধা, ধিড়স্ক, 
মৌরি ও য়বক্ষারের সহিত অথবা, শুল্ফা বিড়ঙ্গ ও দুষ্ধেব সহিত। 

কুষ্ঠে- কাকমাছির রসের সহিত । 


জঙ্গম বিষ। 
সর্ব প্রকার জঙ্গম বিষেয় মধ্যে সর্প বিষই গরষধার্থে সমধিক 
প্রযন্ধ্য। একটি বলবান-যুব। কৃষ্ণ সর্প (কেউটে) হইতে বিষ 
গ্রহণ করিবে । বুদ্ধ কৃষ্ণসর্প বা অন্ত সর্পের বিষ ওষধার্থে গ্রাহ্‌ নছে। 
কৃষ্ণ সর্প বিষ ভিদৌষ নাশক; অগ্নি বর্ধক সন্গিপাত, বিহ্টিক। প্রভৃতি 
রোগে মুমূরযু ব্যক্তির ইহা জীবন দান করে। 


১২৬ রস-চিকিৎস! 


জঙগম বিষের শে|ধন বিধি। 

১) তিন দিন গোমুত্রে ভিজাইয়া রাখিয়া রৌত্রে শুষ্ক করিলে সর্প 
বিষ শোধিত হয়। 

(২) খাটি সরিষর ভৈলে তিন দিন ডিজাইয়৷ রাখিলেও সর্পবিষ 
শোধিত হয়। 

(৩) তাম্ুল, বকঞ্চুল, তুলপী পত্র এবং কুষ্টের ক্ক|খে তিন দিন ভাবন। 
দিলে সর্পবিম্ শোধিত হয়। 

জঙ্গম বিষ সেবন জনিত বিকার । 

জঙ্গমবিষ সেবন করিলে নিদ্রা, তন্দ্রা, রম, দাহ, ফেননির্গম। শো, 

'লোমহর্ষ, অতিসার প্রভৃতি বিকার উপস্থিত হয়! 


সর্প দংশনের প্রতিকার । 
জয়পাঁল বীজের শশ্তকে ২৯ দ্রিন লেবুর রসে ভাঁবন দিয়া বটিক। 
করিবে । সেই বটিকা মনুষ্তের লালার সহিত মিশ্রিত করিয়া চক্ষে অঞ্চন 
দিলে সর্পদগ্ ব্যক্তি জীরুন লাভ করে। (মৎ প্রণীত বিষ চিকিংস! 
নামক গ্রন্থে এ বিষয় সবিস্তারে বণিত হইয়াছে )। 


উপবিষ। 

সহী, অর্ক, লালা, করবী, গুঞ্জ বিষমুষ্টি, ধুতুরা, জয়পাল, ভল্লাতক, 
নিব্বিষ'১ অতিবিষা, অণহফেন, জর। (ভাঙ্গ ) এই গুপির নাম উপবিষ। 
অতিমাত্রায় সেবিত হইলে ইহার1ও প্রাণ নাশ করে। 

সর্ব প্রকার বিষ ও উপবিষের দ্বার| মদ্দিত হইলে পারদ পক্ষহীন 
হয় অর্থাং তাহার ধাতু গ্রাসন শক্তি জনে । এরূপ পার দ্বার! 

মবদধৃজ ওত হইলে হর্ণ পারদের সহিত নিঃশৈষরূপে মিশিয় 

যায়। 


রস-চিকিৎসা ১২৭ 


কেবলমাত্র শোধিত পারদের ঘাঁর! মকরর্ধজ প্রস্তত হইলে উহার সহিত 
বর্ণ মিশ্রিত হয় না। কারণ কেবলমাত্র শোঁধিত পারদের ধাতুগ্রামন 
শক্তি থাকে না। 
উপবিষ শোধনের সাধারণ বিধি । 
(১) পঞ্চগব্যের ভাবনা দিলে সর্বপ্রকার উপবিষ শোধিত হয়। 
( দি, দুগ্ধ, ঘ্বত, গোময় ও গোমৃত্র, ইহাদিগকে পঞ্চগবা বলে)। 


(২) ধোলাযস্ত্রে হুপ্ধপহ এক প্রহর পক করিলে সর্ধ প্রকার উপবিষ 
শোধিত হইয়া থাকে । 


শহী। 

ন্সহী (বাজবৃক্ষের আঠা) বিরেচক, তীব্র, অগ্নিধর্ধক, কট ও গর | 
ইহা শূল, আম, অষ্ঠিলা, বাতোদর, কফ, গুল্ম, উন্ম!দ, প্রমেহ, কুষ্ঠ, অর্শ, 
শোঁথ, মেদ, অখর, পাও, স্ফোটক, জবর, স্লীহা, বিষ, ব্রণ ও দৃষীবিষ 
নই করে। 

সহীক্্ীর উষ্ণবীধ্য, কট, লু, এবং ন্গিগ্ক। গুল্ম, কুঠঠ এবং উদর- 
রোগেও বিরেচন ক্রিয়ায় প্রশপ্ত । 

সনহীক্ষীরের শোধন । 

এক তোল! তেঁতুল পাতার"রসে আট তোলা! শ,হীক্ষীর মর্দন করিয়া 

রোধে শুষ্ক করিয়া লইলে উহ। শোধিত হইয়া থাকে । এইরুপে 'অর্কক্ষীর 


ও শোঁধিত হইয়। থাকে ! 
অর্ক। 


অর্ক ছুইপ্রকার শ্বেতপুষ্প ও রক্তপুষ্প। উভয় প্রকারের অর্কই 
বিরেচক, বাঁয়ু, কুট, দ্র বিষ, ছুষ্টব্রণ. প্রীহা, গুল্স, অর্শ উদররোগ এবং 
ক্রিমিনাশক | শ্বেত অর্কপুষ্প বুষু, লু, পাঁচক, অরুচি, শ্লেক্া, অর্শ, কাস, 
ও শ্বাসনাশক । 


১২৮ রস-চিকিৎস। 


রক্ত অর্কপুষ্প মধুর-রস, তিক্ত, কুট, ক্রিষি, গ্লেম্মা, অর্শ, বিষ ও রক্ত 
পিত্বনাশক | ইহা অগ্রিবর্ধক, গুলে এবং জলোদরে বিশেষ উপকারক 1 
লাঙ্গুলী 
লাঙ্গুলী বিরেচক, কুষ্, জলোদর, অর্শ, স্ফোটক এবং *লরোগে 
উপকারক | ইহা! ক্ষার বিশিষ্ট, ক্রিমি ও কাস নাশক । ইহা তিক্ত; 
কটু, তীক্ষঃ উষ্ণ, পিত্তকর এবং গর্ভনাশক | 
লান্ুলীর শোধন 
গোমুত্রে একদিন ভিজা ইয়া রাখিলে লাঙ্গুলী শোধিত হয়। 
গুঞা 
শ্বেন্ ও রক্তডেদে গ্প্লা ছুই গ্রকাঁর। উভয় একার গুঞ্কাই কেশের 
পক্ষে হিতকর এবং বাবু, পিত্ত ও জরনাশক | উহার মুখশোষ, শীরো- 
ঘূর্ণন, শ্বাস, মদাঁত)য়, এবং চক্ষরোগ নাশক । উহার] স্ফোটক, দ্ধ, 
ক্রিমি, ইন্্রলুপ্ত ও কুষ্ঠনাশক | উভয় প্রকাব গুঞ্জার মূল এবং শ্বেত 
গুঞ্াব বীজ বমিকারক। উতয় একার গুঞ্কাই শূলে এবং বিষদোষে 


উপকারক | 
গুগ্ঠার শোধন 


উত্ভয় প্রকার গ্রপ্াই ৩ ঘণ্টা! কাঁজিতে সিদ্ধ করিলে শোধিত হইয়া 


থাকে । 
শ্বেত গুপঞ্রার ব্যবহার 


বিষাক্ত শস্ত্রছার] উৎপন্ন ব্রণ, শ্বেতগুঞ্জার পাতা সিদ্ধ জল ছারা ধৌত 
করিলে এবং এঁ পাত। বাটিয় প্রলেপ দিলে আরোগ্য হয়। 
করবী 
পুষ্পের বর্ভেং্দ করবী পাচ প্রকার যথা £- শ্বেত) রক্ত, পভ, পাষ্টল 
ও কৃষ্ণ। সর্বপ্রকার করবীই তিক্ত, কষার, কটু, ব্রপনাশক, নেত্ররোগ, 


রব-চিকিখসা ১৪ 


কু ও ক্ষতয়োগে ছিতকারী। সাহার! উ্পীবীধ্য এবং কিমি ও হ্রদে: 
ছিতকর । শ্বেত, পীত ও রক্ করবী ঘোটক মারক। পটিন বর্্র 
করবী শিরোন্োগ নাশক এবং বাবু ও কক নাশক। পূর্ধদিকে 
জাত শ্বেত করবীর মূল সর্পবিষনাশক। গোহ্‌ক্ষে দোলাবন্ত্রে এক প্রহর 
পাক করিলে করন্বী শোধিত হয্ব। 


বিষযু্তি। (কু'চিল! ) 
কু'চিলা শীতবীর্ধ্য, তিক্ত, ঈষৎ বানুধর্ধক মত্ততাজনক, লবু, অভিশন 
বেদনার শান্তি কারক, অগ্িবর্ধক, পিতঙ্নেম্। নাশক ও ববক্তপিত্তক্স € 
বিষমু্তির শোধন বিধি 
ছুই প্রহর দোলাবন্ত্রে কাজিতে বা গোমক্ম জলে পাক কনিয়! স্বক্ধে 
ভাজিরা লইলে বিষমুষ্ট শোধিত হয়। 


* ধুস্তর 

ুস্তরমততাকারক, বর্ণ, ক্মধা ও বায়ু বৃদ্ধিকারক। ইহা জর ও 
কুষ্ঠনাশক | ইহা কথায়মধুর, উদ্কবীধ্য ও গুরু । ইহা উৎকুন, ফোড়, 
শ্গেম্বা। দক্র, ক্ষিমি, কও ও বিষনাশক । 

ধুত্বরের শোধন , 

চারপ্রহর কাল গোমূতে ঘ্বিশ্ন করিরা লৌহদগ্ডের স্বারা খলে দিস্তবব 

করিলে ধুস্বর শোধিত হইয়া থাকে । 
জয়পাল 

উজয়পাল গরু, স্লিক্। ধরেচক, পিতকফনাশক । অন্তদ্ধ অবস্থা 

বেশী পৰিষাণে ব্যধ্হত হইল ইহা গ্রাণ নাশ করে ! 


জয়পাজের শোধন 
অনষপালের খেঁসা ছাড়াইরাহুষধে ধা যহিষের বিষ দিতি জনকে 
ফোগা বন্ধে » দিন দীন রিয়া লগা অধোর পহবৎ ংশ ফেলিহা ছি, 
বোধ: বডি নস উহ] এক্াবিত হইথা খাবক+, ধরি 
ট 
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জয়পালকে লেবুর রসে ভাবন! দিয়া লইলে উহ! বিশেষ উপকারী হইয়া 
থাকে। 
ভল্লাতক 
ভল্লাতক ফল বিপাঁকে মধুর, লঘু; কষার রস, পাচক, তীক্ষ, উষ্ণ, 
ছেদিঃ বিরেচক, মেদনাশক, অগ্নিবৃদ্ধিকর, শ্বৃতিশক্তিবৃদ্ধিকর, ক্ষুধা 
বৃদ্ধিকর, শ্লেম্মা, বায়ু, ব্রণ, উদররোগ, কুষ্ঠ, অশ, গুল্ম, গ্রহণী, জলোদর, 
বদ্ধবায়ু, জর ও ক্রিমিনাশক। ভল্লাতকের বৌঁটা (বৃস্ত) মধুর, পিস্ত 
নাশক, কেশ গ্রসাধক এবং অগ্নিবৃদ্ধিকর | উহ] উষ্ণ, শুক্র বুদ্ধিকর, 
কফ ও বায়ুনাশক, সর্বপ্রকার উদররোগ, আনাহ, কুষ্ঠ, অর্শ, গ্রহণী গুল, 
জ্বর, শ্বেতকুষ্ঠ, অগ্রিমান্দ্য ও সর্বপ্রকার ব্রণনাশক | 
ভল্লাতক কে থেৎল! করিয়] স্থকার যধ্যে ছুই দিন রাখিয়া! ধুইয়া 
লইলে শোঁধিত হয়। 
নির্ববিষা 
ইহ্থা মুথার স্তাঁয় একপ্রকার ঘাস। ইহা জমির আইলের ধারে ধারে 
জন্মায়। ইহা! কটু, শীতল, ব্রণ রোপক, শ্লেম্মাঃ বায়ু: রক্তদুষ্টি এবং 
নানাপ্রকার বিষদোষ নাশক । 
ইহার মুল গ্রহণ করিয্া কপালে তিনবার বুলাইলে তৎক্ষণাৎ 


শিরোব্যথা দুর হয়। 
অতিবিধা 


ইহা! উষ্বীধধ্য, তিক্ত, পাচক, ক্ষ,ধাবর্ধক, কফনাখক, পিত্ত, অতিসার 
বিষ, আম ও বমি নাশক । অতিবিষা ও নিবিষ৷ দুগ্ধে সিদ্ধ করিলে 
শোধিত হইয়া থাকে । 


অহিফেন . 
ইহ তিক্তঃ মত্ততা, ও নিদ্রা কারক, বেদন"' নাশক ও আক্ষেপন 


( খিল ধরা) নাশক, স্পর্শশক্তি বিনাশক, কফ ও শ্বাস নিবাক, ক্ষুধা 
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বর্ধক, এবং বায়ু ও পিত্ত বুদ্ধি কারক, ধাতু শোষক, রুক্ষতা কারক; 
ধাহ এবং মেহ 'বর্ধক। অতি অল্প মাত্রায় প্রয়োগ করিলে গ্রহণী ও 
অতিসারে হিতকর। স্বাস্থ্য ও স্থখ ভোগ করিয়া দীর্ঘজীবী হইতে হইলে 
অধিক দিন অহিফেন সেবন করা উচিত নয় । 


আদার রসে ৭ দিন ভাবন! দিয়া রৌপ্রে শু করিলে ইহা শোধিত 
হ্য়। 


জয়া (সিদ্ধি) 

জয়! কফ নাশক; তিক্ত, ক্ষুধাবদ্ধক, লঘু উষ্তবীর্ধ, পিত্ৃবর্ধক, প্রমেহ, 
মন্ততা, বাকৃশক্তি, মেথুনেচ্ছা, নিজ্রা ও হাস্ত কারক। ইহা! ধনুষ্টঙ্কার, 
জলাতঙ্ক, মদাত্যয়ঃ অতিরজঃ ও স্থৃতিকা রোগে হিতকর । 

জয়ার শোধন 

বা্ধলা ছালের ক্কাথে সিদ্ধ করিয়া শুষ্ক করিয়া গোহুগ্ধে ভাবন। দিলে 
ইহা শোধিত হয়। অথবা গোহুগ্ধে সিদ্ধ করিয়। ্বৃতে ভাঁজিলে শুদ্ধ 
হুয়। 

উপবিষ বিকারের শাস্তি 

জছিফেন-_(১) ৪ ভোল! কাটানটে মূলের রম সেবন করিলে 
অহিফেন সেবন জনিত বিকারের শাস্তি হয়। 

(২) সৈন্ধব লবণ পিপুল ও মদনফল বাঁটিয়া উষ্ণ! জলের সহিত 
সেবন করিলে উক্ত বিকার নষ্ট হয়। 

(৩) সোহাগ! ও তুঁতে ঘ্বতসংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে প্রচুর 
পরিমাণে বমি হইফ়। অহিফেন সেবন জনিত বিষের শাস্তি হয়। 

ধৃতুরাঁ (১) ৪ তোলা বেগুণের রদ সেরন করিলে ধুতরা সেবন 
জনিত বিকার নষ্ট হয়। 

£২) কার্পান বীজ ও ফুলের ক্কাথ অথন্ধ! লবগ মিশ্রিত জল পান 
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করিলে অথবা /১ দুগ্ধ ৮ তোল। চিনি সহ পান ৬৪৯ ধুতুরা বিষ নষ্ট 
ইয়। 

ভল্লাতক- মাখনের সহিত মেঘনাঁদের রস মালিস করিলে অস্ুদ্ধ 
ভল্লাতক সেবন ও স্পর্শ জনিত শোখ নষ্ট হয়। অথবা দেবদাঁকু, মুখা 
সর্ধপ ও মাখন একত্র মর্দন করিয়। প্রলেপ দিলে ভল্লাতক সেবন জনিত 
বিকার শাস্তি হয়। অথবা মাথন, তিল বাটা, দুধ ও ঝোলাগুড় একত্র 
মর্দন করিয়। গ্রলেপ দিলে অশুদ্ধ ভল্লাতক পেবন ও স্পর্শ জনিত শোথের 
শ]স্তি হয়। 

জয়া শু ঠচুর্ণ দধির সহিত মিশ্রিত করিয়৷ সেবন করিলে সিছ্ি সেবন 
জনিত বিকার নষ্ট হয়। 


গুগ্া-চিনি ও ঢগ্ধের সহিত মেঘনার রস সেবন করিলে গু 
সেবন জনিত বিকার নষ্ট হয় অথবা মধু, থঙ্ভুর, তেঁতুল, ভ্রাক্ষা, অল্ন-দাড়িম 
ও আমলকী একত্র মিজিত করিয়| সেবন করিলে উক্ত বিকার নষ্ট হয়। 

করবী--আকন্দের ছাল, দধি ও মিছরী একত্র মর্দন করিয়া সেবন 
করিলে করবী বিষ নষ্ট হয়। 

জুহী__(১) মিছবী ভিজান শীতল জল পান করিলে অথবা তেঁতুল 
পাত] বাঁটিয়া সেবন করিলে সহী বিষ নষ্ট হয়। 

(২) গিরিমাটি জলে ঘষিয়া সেবন করিলে আকন্দ ও স্স,হী বিষ নষ্ট 
হয়। 

জক্সপাল- চিনি ও দধির সহিত ধনে বাঁটিয়া সেবন করিলে জয়পাল 
সেবন জনিত বিকার নষ্ট হয়। 

গুগগুলু-গুগগুলুর কেশ মলাদি বিক্ষেপ পূর্বক উহাকে উষ্ণ 
দশযূলের ক্কাথে নিক্ষিপ্ত ও আলোড়িত করিয়া বন্ত্রে ছাকিয়া৷ প্রচও 
হয তাপে শুকাইয়া স্বৃতাক্ত করিয়! পিগুারৃতি করিবে। ইহাছে গুগ- 
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গুগ.গুল বিশোধিত হয়। অথবা গুলঞ্চের ক্কাথে নিপিক্ত করিয়। সর্ধা তাপে 
শু্ধ করিব! লইলেও হহা শ্দ্ধ হয়। কিংবা গুগ গুলুকে গোহুষ্ধে বা 
ত্রিফলা ককাথে দোলাযস্ত্রে পাক করিয়া বস্ত্র ঘার! ছাকিয়া লইলেও শোধিত 
হইয়া থাকে । 

বিগ্কড়ক বীজ ঈষৎ সৈশ্ধবযূক্ত জলে অথবা অপামার্গের 
কাথে সিক্ত করিয়া! রৌদ্রে শুদ্ধ করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। 
অথব! দুগ্ধপূর্ণ পাত্রে দোলাযস্ত্রে পাঁক করিয়া বিছ্ধড়ক বীজ শোধিত 
.করিবে। লেবুর বীজ, সজিন! বীজ, কার্পান বীজ, অপমার্গ বীজ ও অপ- 
মার্গের কাথে ভিজাইয়া রৌড্রে শুফ করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। কিন্তু 
ইহাতে লবণ দিতে হইবে না। কটকী, শ্বেতঘোষাবীজ, দৃশ্তীবীজ, 
বিঙ্গাবীজ, রাখাল শশার বীজ, তিক্রলাউবীজ, কাঁকঠটাবীজ ও মাঁকালফগ 
ইহার” আমলকী রসে এবং করঞ্রবীজ ও নাটাকরগ্রবীজ ভূঙ্গরাজ 


রূসে শোধিত হইয়া! থাকে | 
যন্ত্র পরিচয় 


দোলা যন্ত্র_-একসী হাড়ির অর্দভাগ ভ্রব্য দ্বারা পুর্ণ করিয়া 
তাহার মৃথের দুই পার্খে ছিন্্র করিবে এবং সেই ছিদ্র পথে একটা দণ্ড 


প্রবেশ করাইয়া, সেই দণ্ডে দ্রব্য পোটলী ঝুলাইয় ধাধিবে, এইকপ স্বেদন 
ষন্্কে দোলা যম বলে। 


স্েদ্নী যন্ত্র-একটী জনপূর্ণ হাড়ির মুখে একখপগ্ড বস্থ বাধিবে 


এবং তাহার উপর পাকের বস্তু রাখিয়া, সর্বোপরি একখানি সরা আচ্ছা" 
ঘন দিবে । এইক্প যন্ত্রকে স্বেদনী যন্ত্র বল! হয়। 


উর্দু পাঁতিন যয্তর_ছুইটা ভাগ্ড দ্বারা পাতন! যন্ত্র গ্রস্তত হয়। 
তম্মধ্যে উপরের ভাগুটী জলাধার) ইহার গলদেশের নিম্ভাগ আট 
'অস্কৃলি পরিধি বিশিঈ, দশ অঙ্গুলি বিস্তার ও চারি অঙ্গুলি উচ্চ হওয়! 
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আবশ্তক। এইভাগুটী ফোড়যাঙ্ুলি বিস্তৃত পৃষ্ঠ দেশ বিশিষ্ট অপর 
একটা ভাগের মুখে বসাইয়৷ উভয়ের সন্ধিগ্থল মহিষী ছুষ্ধ, মণ্ডুর চূর্ণ ও 
মাৎগুড় দারা উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করিয়া শুফ করিতে ইইবে | এঁনিয়ের 
ভাগুটীর মধ্যে পারদ রাখিতে হয় এবং উপরের ভাগ্ডে জল থাকে । এই 
যন্ত্র চু্লীতে বসাইয়৷ জাল দিলে, নিক ভাগুস্থ পারদ উর্ধ গত হইয়া 
উপরের ভাণ্ড তলে সংলগ্ন হয়। ইহাকেই পাতনা যন্ত্র বলে। ( উপরিস্থ 
ভাণ্ডের জল উত্তপ্ত হইলেই তাহ পুনঃ পুনঃ পরিবর্তন করা আবশ্টক )।, 

অধঃ পাতন ন্ত্র-এইয যন্ত্রের উপরিস্থ পাত্রের মধ্য দেশে 
পারদ লিপ্ত করিতে হয়, এবং সেই পাত্রটা আর একটী জলপুর্ণ পাত্রের 
উপর উবুড়ভাবে বসাইয়। সংযোগ স্থল পূর্ববৎ বদ্ধ করিবে। ঘ্ৎপরে 


সেই উপরিস্থ পাত্রের উপর বন ঘুটে জালিয়! তাঁপ দিলে, উপরের পারদ 
নিয়স্থ হাড়ির জলে পতিত হয়। ইহার নাম অথঃপাতন যন্ত্র। 


কচ্ছপ যন্ত্র_একটী জলপূর্ণ পাত্রের মধ্যে একখানি খাপরা 
রাখিয়া, তাহার উপরে বিড় মিশ্রিত পারদ কোঠীকাযন্ত্রে করির। স্থাপন 
করিবে এবং তাহার উপর একখাঁনি পাতলা লৌহ কটোর] আচ্ছাদন 


দিয় সন্ধিস্থলে ছয় বার উত্তম ব্ূপে লেপ দিবে । ততপরে পূর্বোক্ত জল- 
পাত্রের চারিধারে খদির বা কুল কাঠের অঙ্গার জালিয়৷ দিবে | মন্দিত 
পারদ এইবূপে কচ্ছপ যন্ত্র মধ্য সিন্ন হইয়া জারিত হয়। অন্যান্ত সত্ব 
এইরূপ প্রক্রিয়ায় দ্রবীতৃত হয়। 

দীপিক! যন্ত্র-কচ্ছপ যন্ত্রের মধ্যদেশে একট প্রদীপ রাথিয়! 
সেই প্রদীপে পারদ রাখিবে। তৎপরে অগ্নি জালিয়! দ্রিলে, সেই পারছ" 
কচ্ছপ যন্ত্র মধ্যে পতিত হইবে । ইহাকে দীপিকা যন্ত্র বলে।» 

ডেকী যন্ত্র_-একটি ভাগ্ডের কঠদেশের নিয়ে এফটি ছিঙ্ঞ 
করিবে এবং সেই ছিজ্দরে একটি বাশের নলের এক মুখ প্রবেশ করাইবে। 
ছুইটি কাংস্য গাত্রের মধ্যে জল পুরিয়া সম্পৃট করতঃ তাহাতেও একটি 
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ছিদ্র করিবে এবং দেই ছিত্রপথে পূর্বোক্ত নলের অপর মুখ প্রবিষ্ট করিয়া 
দিবে। যথোপধুক্ত দ্রব্য মিশ্রিত পারদ সেই ভাণ্ডে রাখিবে এবং উভয় 
পাত্রের সংযোগস্থল গুলি দৃঢ় রূপে বদ্ধ করিতে হইবে। তৎপরে সেই 
ভাণ্ডের নীচে অগ্নিতাপ দিলে ভাগুস্থ পারদ এঁ নল দ্বারা কাংস্ত পাত্রস্থ 
জলে আসিয়া পতিত হইবে। কাংস্ত পাত্র যতক্ষণ পধ্যন্ত উ্ণ বোধ 
হইবে, ততক্ষণ তাহার মধ্যে পারদ পতিত হইতেছে বুঝিতে হইবে। 
এই যন্ত্র ডেকী নামে বগিত হয় । 

জারণ। বস্ত্র_ঘাদশ অঙ্গুলি পরিমিত দুইটি লৌহের মুষা প্রস্তত 
করিয়া, তাহার একটিতে অল্প ছিব্র করিবে। সেই ছিত্রযুক্ত মুষাতে 
গন্ধক এবং অপরটিতে পারদ রাখিবে। গন্ধকের মুষাটি পারদের মুষার 
উপর স্থাপন করিয়া সন্ধি বন্ধ করিবে। পারদ ওগন্ধক উভয় জরব্যই 
বন্ধ গালিত্ত রম্বন রস দ্বারা আল্লাবিত করিতে হইবে । তৎপরে নেই 
মুযাদ্বর রুদ্ধ করিয়| একটি জলপূর্ণ হাড়ীতে রাখিবে ও তাহার উপর আর 
একটী হাড়ী আচ্ছাদন দিয়া সন্ধিদ্থল মৃত্তিকা ও বস্ত্র ছারা উত্তম রূপে 
লিপ্ত করিবে। অতঃপর কপোত পুটের মধ্যে দেই যন্ত্র নিহিত করিয়া!" 
তাঁহার নীচে ও উপরে বন ঘুটের আগ্ুণ জালিয়া দিবে । অথবা চুলীর 
উপর বসাইয়! নীচে তীব্র জাল দিতে থাকিবে । তিন দিন জাল দেওয়ার 
পর, যখন চুল্লী ও হাড়ীর জল আপন! হইতে শীতল হইবে, সেই সময়ে 
যন্ত্র উন্মুক্ত করিতে হইবে । চুল্লী ও জল উত্তপ্ত থাকিতে শীতল ক্রিয়া 
করিবে না। উহা! আপনা হইতে শীতল হইলে যত্ত্রশ্থিত পারদ ক্ষার 
প্রাপ্ত হয় না! বা তাহ! উড়িয়। যার না; এই নিয়মে গন্ধকেরও জারণ হয়। 

বিভ্ভাধর যল্স ও কণ্ঠীক। যঞ্ত্র--একটী হাড়ীর উপর আর একটি হাড়ী 
উপুড় করিয়া দিয় সন্ধিস্থল প্রলিপ্ত করিলে তাহাকে বিস্তাধর যন্ত্র বলে। 
ইহা! চতুর্ম,খ চুলীর উপর বসাইয়া জাল দিতে হয়। নিয়স্থ ভাণ্ডে উষধ 
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রাঁখিয়াঃ উভয় ভাগের মুখবন্ধ করিবে। ইহাকে কোঠ্ীকান্ত্র নামেও 
খভিহিত করা হয়। 

সোমান্জ যন্ত্র--উপরে অগ্নি ও নীচে জল রাখিয়া তাহার মধ্যস্থলে 
পারদ পাক করিলে, তাহা! সোমানল যন্ত্র বলিয়া বগিত হইয়া থাকে | 
এই যন্ত্রে অভাদিও জারিত হয়। 

গা্ভযন্ত্র_ পিঙ্ক! ভম্ম করিবার জন্য এই যন্ত্র ব্যবহৃত হ্য়। মৃত্তিক! 
দ্বার। চারি অঙ্গুলি দীর্ঘ ও তিন অঙ্গুলি বিস্তৃত গুষা প্রস্তুত করিয়া তাহার 
মুখটি গোলাকার করিতে হইবে। কুড়ি ভাগ লৌহ ও একভাগ গুগগুলু 
মস্থণ রূপে মঙ্গিত করিয়া, তাহার দ্বারা মুষাটি বার বার লিপ্ত করিবে। 
পরিশেষে অর্ধভাগ লবণ মিশ্রিত মৃত্তিকা ও জল দ্বারা লেপ দ্িবে। 
অত:পর সেই মুষার মধ্যে পারদাদি রুদ্ধ করিয়া, ভূমিগর্তে তুষায়ি ছারা 
সুছ হ্েদ দিতে হইবে। অহোরাত্র বা তিনরাত্র পর্যন্ত এইরূপ স্বিশ্ 
করিলে, পারদ ভন্মে পরিণত হয়। 

হুংসপাক বস্ত্র একখানি খাপডডা বালুক! পূর্ণ করিয়া, তাহার উপর 
আর একখানি খাপরা বসাইবে। তাহাতে পঞ্চক্ষাব, মূক্ত, লবণ বা বিড় 
্রব্য সহ পাচ্য পদাথ স্থাপন করিয়া মু অগ্নিতে পাক করিবে। বাত্তিক- 
কারগণ ইহাকে হংস যন্ত্র কহেন। 

বালুকা বন্ত্র-- একটি গৃঢ়মুখ কাচকুপীর গা মৃত্তিকার ও বস্ত্র বার! 
এক অঙ্গুলি পুরু লেপ দিয়া শুফধ করিবে । এই কার্চুপীর ছুই তৃতীয়াংশ 
পারদাদি পাচ্য পদার্থ ঘার! পুর্ণ করিয়া সেই কাচ কুপি বিতস্ভি গভীর 


|লুক। পুর্ণ একটি ভাণ্ডে নিহিত করিবে এবং ভাগের শূন্য .বালুকা বারা 
পূর্ণ করিয়া, ভাগ্ডের উপরে একখানি আচ্ছাদন দিবে ও সন্ধিস্থল মুিকা 
রুদ্ধ করিবে। তৎপরে সেই ভাগ চুল্লীতে স্থাপন করিয়া, জাল দিতে হইবে, 
উপরের আচ্ছাদনের পৃষ্ঠে তৃণ নিক্ষেপ করিলে যতক্ষণ তাহ! দগ্ধ না 
হইবে ততক্ষণ জাল দেওয়া আবশ্তক, ইহঃকেই বালুকা বঙ্তর বলে। 
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বালুকর পরিবর্তে লবণ পুর্ণ করিলে তাহ! লবণ যন্ত্র নামে অভিহিত 
ইহয়। ভাণ্ডে পাচ আটক বালুকাপূর্ণ করিয়া! তাহাতে রস গেোলকাদি 
পাক: করিলে, তাহাকে ও বালুকা যন্ত্র বলা যায়। 

লবণ যন্ত্র বালুক! মন্ত্রে বালুকার পরিবর্তে লবণ পুর্ণ কৃধিলে 
তাহাকে লবণ যস্ত্র বলা হর। 

তাশ্্র পাত্র মধ্যে পারদ প্রলিপ্ত করিয়া, সেই পাত্রের মুখে আচ্ছাদন 
দিয়া মত্তিকা ও লবণ দ্বার তাহার সন্ধিস্থল রুদ্ধ করিতে হইবে | তৎপরে 
এঁ তাত্র পাত্র একটি ভাণ্ডে নিহিত করিয়া, ভাগুটি লবণ বা ক্ষার দ্বারা পূর্ণ 
করিতে হইবে এবং পূর্ববৎ নিয়মে তাহার নীচে অগ্নিজাল দিতে হইবে। 
ইহার লবণ যন্তর। পারদ সংস্কার কার্যে এই যন্ত্র ব্যবহৃত হয়। 

নালিকা যন্ত্র-একটি লৌহ নিগ্লিত নলের মধ্যে পারদ নিহিত 
করিফণা তাহা লবণ পূর্ণ :ভাগ্ডে স্থাপন করিয়া পূর্ববৎ পাঁককরিবে। 
ইহাকে নালিকা যন্্ বলে। 

ভূধর যন্ব_একটি গর্ভ বালুকাপুর্ণ করিয়া সেই হাঁলুকার 
মধ্যে রসযুক্ত মৃষা স্থাপন পূর্বক তাহার উপর বন ঘুঁটের আগুণ 
জালিয়৷ দিলে তাহা তুধর যন্ত্র বলিয়৷ বণিত হইয়া! থাকে । 

পুট যন্তর--একখানি শরায় পাচ্য অব্য রাখিয়া ভাহার উপর 
আর একখানি শরা উপুড় করিয়া চাপা দিবে এবং সৃদ্ধিস্থল উত্তমরূপে 
রোধ করিবে । ইহারই নাম পুট যন্ত্র। চুল্লী মধ্যে বন ঘুটের 
আবরণ দিয়া পুট যন্ত্র স্থিত পারদ ছুই প্রহর কাল পাক করিতে হয়! 

কোষ্ঠী, যন্ত্র ও খলচরী €খেচরী) বন্ব_ধাতু সমূহের 
সত্ব পাছনা্থ কোঠী যন্ত্র ব্যবন্ত হয়। ইছা একহস্ত দীর্ঘ ও 
ও যোল অঙ্গুলি বিস্তৃত হওয়া আবস্টক। দুইটি লৌহময় পাস্ত প্রস্কত 
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করিয়! তাহাতে একটি বলয় (বেড়) করিতে হইবে । একটি পাত্রের 
বলয় মধ্যে আর একটি পাত্র প্রবিষ্ট হইতে পারে, এইরূপ ভাবে পাক্র 
ছুই) প্রস্তত করিতে হইবে । ক্ষুদ্র পাত্রটিতে মুচ্ছিত পারদ রাখিয়া, 
সেই পাত্র বড় পাত্রটির মধ্যে বসাইবে এবং বড় পান্রটি কাজির দ্বার! পূর্ণ 
করিবে। ইহারই'নাম কোঠীকাধন্ত্র। ছুই প্রহর কাল এই যন্ত্রে শ্শিষ্ 
করিলে, পারদ উত্থাপিত হয়। ইহ? খেচৰী যন্ত্র নামেও অভিহিত হইয়া 
থাঁকে। এই যন্থপাক দ্বারা পারদের যড়গুণত1 সম্পাদিত হয়। সুক্ষ 
কান্ত লৌহেব হইলে পারদ অধিকতর গুণশাঁলী হইয়া! থাকে । 


তির্ধ্যক পতন যত্রব_একটী কলসের মুখে বক্রীকৃত নলের একমুখ 
সংযুক্ত করিবে এবং সেই ন£লর অপর মুখ আর একটি কলসের কুক্ষি 
দেশ ছিদ্র করতঃ তাহাতে প্রবিষ্ট করাবে । ঘটদ্বয়ের মুখও নল সংযুক্ত 
স্থান গুলি মৃত্তিঞ্ণাদার উত্তমরূপে বদ্ধ করিবে। ইহারই নাষ তিধ্যকপাঁতন 
যন্ত্র। ইহা1রই একটি কলসে পারদ এবং অপর কলসে স্বাছু শীতলজল 
রাখিতে হয়। পারদের কলসের নীচে তীব্র তাপ দিলে সেই পারদ 
উখিত হইয়া নল দ্বারা অপর কলসে জল আসিয়া পতিত হয়। 

পালিক। যন্ত্র-একটি লৌহনিগিত গোলাক।র পান পাতে 
উদ্ধভাবে একটি অবনতাগ্র দণ্ড সংলগ্র করিলে, তাহা পালিকা যন্ত্র নামে 
বণিত হয়। গন্ধক জাঝণের জন্ভ এই যন্ত্র ব্যবহৃত হয়। 

ঘট যন্ত্র চারিপ্রস্থ জলধারণের উপযুক্ত এবং চারি অঙ্গুলি 
পরিমিত মুখবিশিষ্ট ঘট বিশেষের নাম ঘট যন্ত্র। ইহা.আপ্যায়ন যন্ত্র 
নামেও অভিহিত হয়। 

ইষ্টকা যন্ব-_-একটি গোলাকার গর্ত করিয়া, সেই গর্ভে এক 
খানি শরা ঘসাইবে। গর্ভের চারিধারে এক অন্ুলি উচ্চ করিয়! একটি 
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বেড় দিতে হইবে । একটা ইষ্টক খণ্ডের মধ্য স্থলে একটী গর্ত করিষা 
সেই ইষ্টক খানি এ শয়ার মধ্যে নিহিত করিবে। ইষ্টক মধ্যস্থ গর্জে 
পারদ রাখিয়া তাহার উপর একখণ্ড বস্্ব এবং বন্থের উপর গন্ধক দিতে 
হইবে। তৎপরে আর একখানি শর! উপুড় করিয়া আচ্ছাদন দিবে এবং 
শরার ও গর্তপার্খস্থ বেড়ের সংযোগ স্থল মৃত্তিকা ঘ্বারা উত্তমরূপে রুদ্ধ 
করিবে । ইহাঁর নাম ইঠ্টকা যন্ত্র বনঘুটের আগ্ুণে কাপোত পুটে (মু 
জালে ) ইহ! পাঁক করিতে হয়। এই মন্ত্রে গম্ধক জারণ ও সম্পাদিত 
হইয়া! থাকে । 

হিহুলাকৃণ্টি বিভ্তাধর যন্ত্র_-একটা হাড়ীতে হিস্কুল রাঁধিয়৷ তাহার 
উপর আব একটা বসাইয়। সংযোগ স্থল রুদ্ধ করিবে । উপরের হাঁড়ীতে 
জল এবং নীচের হাড়ীভে জাল দিতে হইবে । ইহাকে হিলারি 
বিদ্যাধর যন্ত্র বলে। উপরের হাড়ীর জল উদ্তপপ হইলে তাহা পরিবর্তন 
করিয়া শীতল জল পূর্ণ কর1 আবশ্ঠাক | 


ডমরু যন্ত্র _ একটা হাঁড়ীর উপর আর একটা হাড়ী উপড় ভাবে 
বসাইয়। সংযোগস্থল রুদ্ধ করিলে ডমরু যন্ত্র বলা যার । ইহা পারদ ভম্ম 
করিতে ব্যবহৃত হয়। 

ন।ভি যন্ত্র-একখানি শরার অভ্যন্তরে চারিদিকে মৃত্তিকা পর 
মধ্যস্থলে গর্ভতাকার করিনে, তন্মধ্যে পারদ ও গন্ধক বাঁধিয়া তাহার 
চারিধারে এক অন্ধুপি উচ্চ বেড় দিবে এবং তাহার উপর গোস্তনারূতি 
একটা মুখ! আচ্ছাদন করিয়া জল ও মৃত্তিকা দ্বারা তাঁহার নংঘোগস্থল 
উত্তমরূপে রুদ্ধ করিবে। বাঁবলার ক্কাথ লেহবৎ ঘন করিয়া! তাহার সহিত 
জীর্ণ কিট্রের ( মণ্ডুরের ) লুপ চূর্ণ? গুড় ও চুণ এই সকল পদার্থ মর্দন 
করিলে তাহ! জলমৃৎ নামে অভিহিত হয়। এই পসার্থের প্রলেপ দিলে 
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তন্মধ্যে জল প্রবেশ করিতে পারে না। খড়ি, লবণ ও মণ্ুর মহিষী 
দুধের সহিত মর্দন করিলে, তাহাকে বহ্ছি মৃত্ম্বা বলে। 


এই বহ্ছি মৃত্ম্ন! যারা প্রলেপ দিলে, তাহা তীত্র তাপ সহ্থ করিনে 
পারে। এই বন্ছি মৃতস্সা দ্বারা কদ্ধ হইলে পারদ নির্গত হইতে পারে না । 
উক্তরূপে মুষার সংরোগম্থল রুদ্ধ করিরা, সেই শরায় জল নিক্ষেপ করিবে 
এবং তাহার নিয়ে তাপ দিবে ( অগ্রিজাল দিবে )। ইহাকে নাভি যন্ত্র বলে। 
এই যন্ত বার! পারদ জীর্ণ হর এবং গন্ধক ধৃমহীন ও শুদ্ধ হইয়া! থাকে । 


গ্রস্তযপ্__একটা মুখা অপর একটা মুষার মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া থাকিবে; 
উভয় মৃষারই আগ্ঠন্ত অবয়ব গোলাকার হইবে । কেবল তলভাগ চ্যাপটা 
করিতে হইবে। ইহাকে গ্রনশ্যস্ত্র বলা হয়। পারদ বন্ধনার্থ এই যন্ 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

স্থালীযন্্-_-একট! হাঁড়ীতে তাম্রাদি ষাতু নিক্ষেপ পূর্বক তাহার 
মুখে আচ্ছাদন দিয়া সন্ধিস্থল ক্ুদ্ধ করিবে এবং হাঁড়ীর শিম্নদেশে অগ্নি 
জাল দিবে । ইহার নাম স্থালীযন্ত্। 

ধুপযন্ত্-_-আট অন্গুপি পরিমিত এবং আট অঙ্গুলি উন্নত্ত ওকটী লৌহ 
পাত্র প্রস্তুত করিয়া! তাহার কষ্ঠদেশের অধোভাগে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত 
স্থানে জলাধার স্থাপন করিয়া তছুপরি কয়েকটী সুল্ক্র লৌহশলাকা 
তির্যগভাগে স্থাপিত করিবে এবং সেই জলাধারের নিম্নে ধুপন পদার্থ 
নিহিত করিবে। সেই সকল শলাকার উপর নু স্র্ণপত্ে স্থাপন করিয়া 
আর একটী পাত্র উপুর ভাবে আচ্ছাদন দিবে এবং সন্ধিস্থল মৃত্তিকা ঘারা 
রুদ্ধ করিবে। তৎপরে লৌহ পাত্রের তলদেশে অগ্নি জাল দিতে হইবে। 
এইক্প বিধানে সমুদয় স্বর্ণপত্র জারিত হইবে। অর্থা্তৎ সংলগ্ন পারদ 
উড়িয়া যাইঘে এবং হ্র্ণ দ্রবীভূত হইয়া পান্রগর্ভে পতিত হুইবে। 
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গন্ধক, হরিতাল, ও মনঃশিলাঁর কজ্বলী অথবা জাত সীসক, এই 
কয়েকটী পদার্থ দ্বর্ণপত্রের ধূপনার্থ প্রশন্ত। রৌপ্য জারণার্ঁ রৌপ্যের 
পত্রে জারিত বন্ধের অথব| উপধুক্ত মত অন্থ উপরস সমূহের ধূপ প্রদান 
করিতে হয়। ইহাকে ধূপযন্ত্র কহে। জারণ ক্রিয়া সাধনের জন্য এই 
যন্ত্র ব্যবহৃত হয়। 

কন্দুক যদ্ত্-_-একটা স্থুল হ্াড়ী জলপূর্ণ করিয়! মুখে একখণ্ড বস্ত্র 
দৃঢ়রূপে বান্ধিবে। সেই বন্ত্রখণ্ডের উপরে স্বেদ্য বস্ত স্থাপন করিয়া 
তাহার উপর একটা আচ্ছাদন দিয়া মুখ রুদ্ধ করিবে । তৎপরে হাড়ীতে 
অগ্থির জাল দ্রিবে। ইহার নাম কন্দুক যন্ত্র! কেহবা ইহাকে শ্বেদনী 
যন্ত্রও বলিয়। থাকেন। অথব। জলপৃর্ণ হাড়ীর উপর তৃণ নিক্ষেপ করিয়া 
সেই তৃণের উপর স্বেদ্য দ্রব্য স্থাপন পুর্ধবক আচ্ছাদন দিবে, এবং হাড়ীর 
নীচে পূর্ববৎ অগ্রি জাল দিবে। ইহাকে ও কন্দুক যন্ত্র বল] যায়। 

খন্বযন্্__নীল বা শ্ঠামবর্ণ, নিপ্ধ, দৃঢ় ও গুরু প্রস্তর খন্স প্রস্তাতের 
উপযুক্ত । খলের পরিমাণ উচ্চতার ষোড়শ অঙ্গুলি, বিস্তারে নয় অঙ্গুলি 
এবং টদ্ে চব্বিশ অন্গুলি করিতে হইবে। খলের ঘর্থণী (নোড়া) 
ঘাদশ অঙ্গুলি অথবা! খল বিংশতি অঙ্গুলি দীর্ঘ এবং দশ অঙ্গুপি উচ্চ 
অর্থাৎ বেধবিশিষ্ট হওয়া আবশ্তটক। এইরূপ খলই পারদ মর্দনে শ্রেষ্ঠ | 
পারদাদি মর্দনে সুবিধার জন্য ছুই প্রকার ( দ্ধাকৃতি ও গোলারুতি খল 
নিম্মিত হই থাকে । সকল খল ও তাহার পুব্দিক! নিক্ষদ্গার (যাহা 
হইতে দ্রব্য ছটকাইয়! পঃড় না) এবং মস্থণ করিয়া প্রস্তুত করিতে হয়। 


, মতান্তরে-_দশ অন্জুলি উচ্চ, যোড়শ অঙ্গুলি দৈত্য, দশ অঙ্ুলি বিস্তৃত 
ভলদেশ সাত অনুলি এবং স্থুলতায় ছুই অঙ্গুলি পরিমিত খল প্রস্তত 
করিতে হয়। ইহা মন্থণ ও অর্ধচন্দ্রাকৃতি হওয়া উচিত। ইহার নোড়। 
ঘাদশ অনুলি প্রস্তত করিবে; ইহ! কাধযসিদ্ধি বিষয়ে গ্রশস্ত। 
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মর্দন বিষয়ে গোলাকার খলই অধিক ক্ষবিধাজনক তাহ! দ্বাদশ অন্গুলি 
বিস্তৃত এবং চারি অঙ্গলি নিয় হওয়া আবশ্ক। অত্যন্ত মহ্যণ প্রস্তর 
এই খল গস্তত করাইয়! তাহার মধ্য ভাঁগ ভালরূপে মস্থণ করিবে, ইহার 
নোড়ার নিম্নভাগ চ্যাপ টা এবং ধরিবার স্থান স্থথকর করিয়া প্রস্তুত 
করিতে হইবে. 

লৌহ খল নয় অঙ্গ,লি বিস্তৃত, ছয় অঙ্জলি নিম্ন করিতে হয়। নোড়৷ 
আট অঙ্গুলি দীর্ঘ হওয়া উচিত। খলের ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট একটা 
চল্লী অঙ্গার পূর্ণ করিয়া উপরোক্ত লৌহ খল তাহাতে স্থাপন করিয়া হাঁপর 
দ্বারা আখ্বাপিত করিলে তাহ] তণ্ত খন্ব নামে অভিহিত হয়! মঙ্দিত 
পারদ পিঠীক্ষার ও অল্ন পদার্থের সহিত মিশ্রিত করিয়?, এ তণ্ড খলে শ্দিন্ন 
করিলে তাহ অতি শীঘ্র দ্রবীভূত হয়। লৌহ খল কান্ত লৌহ দারা 
নিস্মিত হইলে, পারদ কোটাগুণ অধিক গুণশালী হইয়া থাকে ।. 


মূ! পরিচয় 

রসশাস্ত্রবিৎপপ্তিতগণ মুষাঁকে ক্রৌঁঞ্চিকান কুমুদী, করভাদিকা, পাঁচনী 
ও বহিমিত্র এইকয় নামে অভিহিত করেন। মৃত্তিকা ও লৌহ এই 
ছুইটি পদার্থ মুযার উপাদন। মৃষা ও তাহার আচ্ছাদন উভয়ের মিলন 
স্থান রুদ্ধ করাকে বন্ধন, সদ্দিলেপন, অন্ধ. রন্ধ.ণ, সংশ্লিষ্ট ও সন্ধি 
বন্ধন কহে। 

পাওু, রক্তবর্ণ, স্কুল, শর্কর হীন ও বহুক্ষণ অগ্নিতাপ সহনক্ষম মৃত্তিকা 
মুষা নির্খাণার্থ প্রশস্ত । অভাবে বন্মীক মৃত্তিকা ( উয়ীমাটী ) বা কৃত্তকার' 
গণের নিশ্মিত মৃত্তিকা মৃার্থ গ্রহণ করিবে। 

মৃত্তিকার সহিত দগ্ধ তুষ, শণ, গোবর বা ঘোড়ায় নাদ মিশ্রিত করিয়া 
লোহদও দ্বারা তাহা কুট্টিত করিবে । এরূপে সাধারণ মৃযার স্বৃতিকা 
প্রস্তত করিতে হয়। | 


রস-চিকিৎসা ১৪৩ 


শ্বেত প্রত্তর চূর্ণ, দগ্ধতৃষ, গোবর, শণ, ছিন্নবন্ত, অস্বাদির বিষ্ঠা ও 
লৌহমলাদি পদার্থ, উপযুক্ত পরিমাণে মুষা মৃত্তিকার সহিত মিশ্রিত 
করিতে হয়। 

মৃত্তিকা তিনভাগ, শণ ও অস্বাদির বিষ্ঠা ছুইডাগ দগ্ধ তুষ ও প্রস্তর 
চর্ণাদি একভাগ এবং লৌহমল অর্দভাগ এই সকল একত্র মিশ্রিত করিয়া! 
বজ্মৃযা প্রস্তৃত করিতে হয়। 

বজ্জমুষা- -সত্বপাতন ক্রিয়ার ব্যবহৃত হয়। 

যোগ মৃষা__মন্থণ বল্পীক মৃত্তিকার সহিত দগ্ধ অঙ্গার, দগ্ধ তুষ 
ও যথ! নিরিষ্ট বিড় দ্রবা মিতিত করিয়া তাহার মৃষা প্রস্তত করিবে এব 
ষথ! নিষ্দিষ্ট বিড় দ্রব্য তাহাতে লেপন করিরে। এইরূপে যে মুষা প্রস্তত 
হয়, তাহাকে যোগ মৃষা কহে । এই যোগ মৃষাফ পারদ পাক করিলে 
তাহা অত্যধিক গুণ শালী হয়। 

বঙ্জর্রাবর্ণিকা মুষা_গার সীসক সত্ব শণ, ও দগ্ধ তুষ 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্ব সমষ্টির সমান মৃষোপযোগী পূর্বোক্ত মৃঙিকা। এই 
সকল ভ্রব্য মহিষী ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া বজন্রবণার্থ বিবিধাকৃতি 
মৃষা নিম্মিত করিবে। 

বরমুষা-_বজ্র (লৌহচুর্ন) অঙ্গার ও তুষ প্রত্যেক সমপরিমিত, 
মৃত্তিকা চতু্ুপ, গার ম ত্তিকার সমপরিমিত এই সকল ত্রব্য একত্র করিয়া 
বরমুষা গ্রস্তত করিতে হয়। ইহা এক প্রহর কাপ অগ্নিজাল সন করিতে 
পারে। 

গবারমুষা-_মহিষীছুপ্ধ, ছয়গুণ গার, লৌহকীষ্টর, ্ঙ্গার ও শণ 
এই সকল ব্রবে/র সহিত কৃষ্ণমত্তিক! মিশ্রিত করিয়া, তাহা ছার যে মৃষা 
নিগ্সিত হয়, তাহাকে গার মুষা বলে। এই মূষা ছুই প্রহর কাল অগ্রিতে 
দগ্ধ করিলে তাহা নষ্ট হয় না। 


১৪৭ রস-চিকিৎসা 


বর্ণনূষ। বা বূপ্য মুষা প্রস্তর চূর্ণ ও রক্তবর্ণ সৃত্তিকা রক্তবর্গোক্ত 
দ্রব্যের রসের সহিত মদ্দিত করিয়! তাহ। দ্বারা মৃষা প্রস্তুত করিবে এবং সেই 
মায় খদ্দির ও হীরাকস লেপন করিবে । ইহাকে বর্ণ মুষা বলে। ধাত্াদির 
বর্ণোৎকর্ষ সম্পাদনার্থ এই মুষা ব্যবন্থত হয়। শ্বেত বর্গোক্ত পদার্থের সহিত 
মর্দিন করিয়া! এই মুষা প্রস্তুত করিলে তাহাকে রৌপ্য মুষা বলা যায়। 


বিড় মুষা_যথ! নিদ্দিষ্ট ভিন্ন ভিন্ন মৃত্তিকাদ্বারা মুষা প্রস্তুত 
করিয়া তাহাতে নির্দেশান্ুসারে সেই সেই বিড় বস্ত লেপন করিবে, সেই 
মুষা বিড় নামে অভিহিত হয়। দেহের দৃঢ়তা সাধক ওষধ প্রস্তুত করিতে 
এই মুষা ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

গার (জলে বহুক্ষণ ভিজান মৃত্তিক1) ও সীসক সত্ব এক এক ভাগঃ 
তুষ আট ভাগ, সর্ধ সমষ্টির সমান মৃত্তিকা, এই সমস্ত একত্র মহ্িষী 
দুপ্ধের সহিত মর্দন করিয়া, বহুপ্রকার ক্রৌঞ্চিকা যন্ত্র (মুষা )গ্রস্তত হয়। 
এই মুযায় মৎকুনের রক্ত এবং বাল! ও কাটানটের মুল লেপন করিলে 
ইহ। বজ্ত প্রাবণ মুষায় পরিণত হয়। ইহা দ্রব পদার্থ পূর্ণ করিয়া অনি 
তাপে রাখিলে, চারি প্রহর কাল অগ্নিতাপ সন্থ করে। 

মুষা! মধ্যে কোন পদার্থ দ্রবীভূত হুইবার সময়ে কিছু ক্ষণের জন্ত যদি 
তাহার আশ্মাঁপন ক্রিয়া! বন্ধ রাখিয়া মুষা নামাইয়! লওয়। হয়, তবে তাহাকে 
মুযার আখ্মাপন ক্রিয়া বলে। 

বৃস্তকা নৃষিকা_বেগুণের ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট মুষা প্রস্তত করিয়া, 
তাহাতে বার অঙ্গুলি পরিমিত একটি নাল লংযুক্ত করিবে । তাহার 
উপরি ভাগ ধুতুরা ফুলের ম্যায় আকৃতি বিশিষ্ট ও স্থদুঢ় করিতে হইবে | 

মুধার পরিমাণ আট অঙ্গলি হইবে ও তাহাতে ছিত্ত্র থাকিবে । 
ইহাকে বৃত্তকা মুষিকা কছে। এইমুষা ছারা ধর্পরাদদি ম্ছু জব্যের সব 
আহতণ করিতে হয়। 


রস-চিকিৎস! ১৪৫ 


গৌস্তনীমৃষা_ যে মুষ। গোস্তনের ম্যায় আকৃতি বিশিষ্ট এবং 
শিখাবুক্ত ও আহ্ছাদনঘুক্ত তাহাকে গোস্তনী মুষা বলা যায়। ধাত্বাদির 
শুদ্ধি ও সত্ব দ্রাবণ কাধে; ইহা ব্যবহৃত হয়। 

মন্তমূষ।_একথা টনি শরার উপর আর একখানি শর। উপুড় করিয়া 
দিয়া যে মুষা প্রস্তত হয় তাহ!কে মল্লমুষা কহে। ইহা! পপটি।দি রস 
পদার্থ শ্বেদনের জন ব্যবছুত হয়। 

পক্ষমুষা কুস্তকার [নশ্মিত ভাগের ন্যায় আকুতি এস্বত করিয়া, 
তাহ দগ্ধ করিম! লইলে, পক্মৃষ! নামে অভিহিত হইয়া থাকে । পোট্টলী 
প্রভৃতি পাক করিতে এই মুষার প্রয়োজন হয়। 

একটি গোলাকার মুষার মধ্যে পুটন দ্রব্য নিহত করিয়! তাহার 
মুখবন্ধ করিলে, তাহাকে গৌলমূষা কহে । ইহাদ্বারা পুটল দ্রব্য সত্তর 
দ্রবীভূত এবং শোধিত হইয়া থাকে । 

ভলভ্রগ কুর্পরের ন্যায় সুক্ষ এবং ততৎপরে ক্রমশঃ বিস্তৃত করিয়া, 
স্থল বৃণ্ধোকের হ্যায় যে স্থূল মুষা প্রস্তুত কর। যার তাহ। অহাখুষা নাষে 
অভিহিত হইয়া থাকে । লৌহ অত্র প্রস্তুতির পুট পাক ও ভ্রাবণ ক্রিরাঁর 
জন্য এই মুষ! ব্যবহৃত হয়। 

মণ্ডুকের ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট এবং তলভাগে ট্দধ্যে ও বিস্তারে ছয় 
অন্গুলি পরিমিত যে মু! প্রস্তুত করা হয়ঃ তাহাকে মণ্ডুক মুষা বুল 
এই মুষা ভূমিতলে নিহিত করিয়! উপরিভাগে পুট দিতে হস | 

যে মুষাঁব স্থলভাগ চিপিটাকৃতি ( চ্যাপট। ) ও অপর অবয়ব গোলা 
কৃতি, এবং আট অঙ্গ,লি বাঁছার উচ্চতা, তাহাকে মুষল মুসা! বলে। চক্রা 
বন্ধ রপ অর্থাৎ পারনের চাকী পাক করিতে এই মৃষ! উপযোগী | 

ৃঁ পট 
পুট বিধানই রসাদি দ্রব্য পাঁকের জ্ঞাপক ; অর্খীৎ রলাদি ভ্রব্যের পাক 


সু 


১৪৬ রস-চিকিৎসা 


সম্যক হইয়াছে কিনা, পুটান্ুসারেই তাহা অবগত হইবে । নিদিষ্ট পাক 
অপেক্ষা ন্যন বা অধিক পাক হিতকর নহে । যে ওষধেদ পাক সম্যক 
|বহিত হয়, তাহাই হিতকর হইরা থাকে । লৌহাদি ধাতু সমুহের নিঞ্খ 
ভন্ম গুণের আপিকা ও ক্রমশঃ উৎকর্ষ, জলে নিমগ্ন ন| হওয়া এবং অঙ্গ,পি 
গেখার প্রবেশ এই সমস্ত কেবল পুট ক্রিয়া দ্বারাই সিদ্ধ হয়। পুট ক্রিয়া 
দ্বারাই প্রস্তর ও ধাতু সমুহের লৎুত্ব, শীঘ্র দেহ ব্যাপ্চি, অগ্নিদীপন, এবং 
জারিত পারদ অপেক্ষা ও অধিক গুণশালী হইয়। থাকে। 

বহিঃস্থ পুট সংযোগ দ্বারা, ধাতু সমুহে যতবার অগ্নি বেশ করে এবং 
যতই তাহ! চুর্ণরূপে পরিণত হয়ঃ ততই তাহাদের গুণের আধিক্য হুইয়! 
থাকে। 

মহাপুট 

দুই হস্ত গভীর ও চতুষ্কোণ একটি কুণ্ড প্রস্তুত করিয়া কুণ্ডের নিম্নভাগ 
ক্রমশঃ বিস্তৃত করিতে হইবে। তৎ্পরে সেই কুগ্ডের মধ্যে এক সহ বন 
ঘুট দিয়া তাহার উপর মুষাঁবদ্ধ পুট পাকোপযোগী ওঁষধ স্থাপন করিবে 
এপং ওুঁষধের উপরে আরও অর্ধ সহজ বনঘু'টে দিবে । অতঃপর তাহাতে 
আগ সযোগ করিতে হইবে । ইহাকে মহাপুট কহে। 

গ্ীজপুট-_-এক হস্ত পরিমিত গভীর ও চতুক্ষোণ একটি কুণ্ড প্রস্তুত 
করিয়া, সহত্র বনঘ,টের দ্বারা তাহার কঠ্ঠদেশ পর্য্যন্ত পূর্ণ করিবে । বন- 
ঘ.টের উপর পুটন ত্রব্য পুর্ণ পাত্র স্থাঁপন পুর্ব্বক তাহার উপর আর অর্ধ 
সহন্ম বনঘুটে দিয়া তাহাতে অগ্রি সংযোগ করিবে । ইহার নাম গজপুট । 
গজপুট ওষধের মহু|গুণ প্রদান করে। 


বরাহ, কুক্কুট ও কপোতপুট 
এরূপ নিয়মে অরত্বি পরিমিত কুণ্ড প্রস্তুত করিগা পুটপাক করিলে, 
তাহাকে বরাহ পুট বলা হয়। 


রস চিকিৎস! ১৪৭ 


ছুই বিতস্তি পরিমিত গভীর ও ছুই বিতস্তি বিস্তৃত কুণ্ডে পুটপাক 
করাকে কুক্কুট পুট বলে। 

পারদ ভন্ম করিবার জন্য মুখারদ্ধ করিয়» ভূমিতলে আট খানি বন- 
ঘুঁটে দ্বার পাক করিলে তাহাকে কপোত পুট বলে । 


গোবর পুট 


গোচারণ স্থানে পতিত, গোখুর দ্বারা কুটিত ও শু গোময় চুর্ণ,ক 
গোবর বলে। ইহা রস স'ধন কার্যে বিশেষ উপযোগী । রসন্ভম্ 
সাঁধনার্থ উত্তরণ গোবর ও তুষ দ্বারা যে পুট প্রদত্ত হয়, তাহাকে গোবর 
পুট কহে। 


ভাগ পুট 


একটি স্থুল ভাগ্ডের মধ্যে তুষ পরিপুর্ণ করিফা তাহার মধ্যস্থলে মুষা 
নিহিত করিবে এবং সেই তুঁষে অগ্নিসংযোগ করিয়া তাহা দগ্ধ করিবে। 
ইহাকে-_ভাণগুপুট বলে । 

বানুকা পুট-_পাচ্য পদার্থ পূর্ণ মুষার নীচে ও উপরে উত্তপ্ত বালুকা 
দিয়া সেই মুষা আচ্ছাদিত করিয়া পাক করিবে। ইহার নাম বালুকা পুট। 

ভূর্ধর পুউ- ভূমিতলে ছুই অঙ্গুলি গর্ভ করিয়া তাহাতে মুষা নিহিত 
করিবে এবং তাহার উপরে বনঘুটের অশ্রিদ্বারা পুট দিতে হইবে। 
ইহাকে ভূধর পুট বলে। 

_লাবৰক পুট--মৃার উপরে ষোড়শ গুণ তুষ অথবা গোঁবর দ্বারা যে 
পুট প্রদত্ত হয়, তাহার নাম লাবকপুট । অতি মৃদু ভ্রব্য পুটপাক কথিতে 
ইহ] উপযোগী । 

যে স্থলে পুটের অর্থাৎ বনঘ,টে গ্রভৃতি দ্রব্যের পরিমান নির্দিষ্ট ন 


১৪৮ রস-চিকিৎসা 


থাকে, সেই সকল স্থলে পাচ্য পদার্থের কল।বল বিবেচনা করিয়া পুটের 
পরিমাণ স্থির করিয়া লইতে হয়। 

কোন দ্রধ পদাগ শ। দিয়া, কেবল ধাঁহ সমুহ এবং গন্ধকাঁদির সহিত 
পারদ মদ্দিন করিয়া কজ্জলবৎ মখ্খণ চূর্ণ করিলে তাহা কজ্জলী নামে 
অভিহিত হর। আর যদি এ সকল দ্রব্য দ্রব পদার্থের সহিত মঙ্গিত হয় 
তবে তাহ। হু সপক্ক নামে কীন্ভিত হইর থাকে । 

পারদ, স্ব্ণমান্ষিক এ গন্ধক ঘাদশ ভাগ এবং অভ্র চারি আনা একত্র 
খলে মর্দন কয়। এবং তীব্র আতপে রাখিয়া! নবনীতের ন্থায় প্রস্তুত হইলে 
তাহাকে রম্মপিষ্টি বপ! বায় । 

অন্থান্ত পণ্ডিতগণ বলেন গন্ধক € ছুঞগ্ধের সহিত পারদ খলে মর্দন 


করিয়া পিষ্টবৎ প্রস্থত করিলে তাহাই পিস্টি নামে অভিহিত হয়। 


চতুথাংশ স্বর্ণের সহিভ পাবদ মন্দিন করিয়া যে পিষ্টি প্রস্তুত কর। হয়» 
তাহাকে পতন পিষ্টি হে । ইহা পারদের উত্তম সিদিপ্রদ | 


রোঁপ্য ব। স্বণ, পাদ ও গন্ধকাদির সহিত মারিত করিয়া তাত? 
বারংবাগ উদ্ধপাতনে উত্থাপিত করিলে তাহাকে স্বণ বারৌপ্যের কৃষ্টী 
কহে ' 

এই কৃষ্টী বা কৃষ্ণা স্বর্ণমধ্যে নিক্ষেপ করিলে তাহ] দ্বার! স্বর্ণের বর্ণহণনী 
হয় ন:| বিশেহত£ এই স্বণরৃষ্টা পারদের রঞ্জন কাধ্যে বীজ স্বরূপ । 

ত্র ও তাক্ষ লৌহ বারংবার দ্রবীভূত করিয়া গন্ধক মিশিত মান্দারের 
সে ।নক্ষেপ করিলে তাত। শ্রেষ্ট লৌহরূপে নির্গত হয়। এরপে স্বর্ণের 
সংখা করিলে তাহা হেমরক্তী নামে অভিহিত হয়) ভ্বীভৃত স্বর্ণে এ 
হেমরক্ত) শিশ্েপ করিলে, তর্ণের বর্ণোখকর্ষ ঘটিয়া থাকে । রৌপ্যেরও 
এইবগ সংস্কার করি! মনোহর রৌপ্য রক্ত বা বীজ গ্রস্ত 


রস চিকিত্স। ১৪৯ 
করিতে হর | ইহার নাম তাররবজ্তী। ভাররক্তী পৌপোর এবং রৌপ্য 
রঞ্জক বীজের ও রপ্তক | 

মৃত বা বদ্ধ পারদ কিংবা অন্য কোন ধাতুর সাঁহত কোন ধাতু সংস্কৃত 
হইয়া যদি শ্রেতবর্ণ হর, তবে তাহা চন্দ্রদল এবং যদি পাবর্ণ হর, তবে 
তাহা অগ্রিদল নামে অভিহিত হয়। 

্রন্থান্তরে এইরূপ বগিত আছে বদ্ধ পারদ অথবা অন্য কোন ধাতুর 
সহিত কোন ধাতু সংস্কৃত হইয়া শ্বেত বা পীতবর্ণ হইলে তাহ! শ্বেতদল 
ব| পীত্দল নামে কীপ্ডতিত ভয় । 

স্ব-মাক্ষিকের সণিত তাম দশবার পুটপাঁক করিরা সেই মারিত তাম 
এবং এরূপ বিশোপিত সীসক, উভয়ে চারিপল একত্র মিঅিত করিয়া 
নীলাঞ্নের সহত শতবার মারিত করিলে তাহ। শ্বশ্বনাগ নামে অভিতত 
হয় । ছ্‌হ বিশুদ্ধ । এই খ্ুলনাগের সহিত সাধিত পারদ একমাস কাল 
মূখে ধাবণ করিলে মন্গষ্যদিগের মেহ রোগ সমৃ5 নিবারিত হর। পথ্য 
ভোজী হইয়া এক বংসরকাল মুখে ধাপ্ণ করিলে, বলি ও পলিত নষ্ট হর, 
গৃপ্রের ন্যায় দৃষ্টিশক্তি প্রথরা, শরীর পারপুষ্ এবং সর্ববিধ রোগ বিনষ্ট হয়| 

এক ধাতু "অপর ধাতুর সহিত মিশ্রিত করিরা, ৎপরে তাহা দগ্ধ 
করিয়া দ্রবপদাথ বিশেষে পির্বাপিত করিলে. যদি তাঁত] পাঞু পীতবর্ণ হয়, 
তবে পিগ্রী নামে অণভহিত হয়| 
রৌপ্য ষোলভাগ ও তাত্র দ্বাদশ ভাগ, একত্র আবন্তিত করিলে, তাহা! 
চঞ্জার্ক নামে কথিত হয় । 

যে কোন একটি সাধা ধাতৃতে অপর ধাতু প্রক্ষেপ পুর্ব্বক বাক নলের 
ফুৎকার দ্বারা তাহ! দগ্ধ করিলে, বৈদ্যগণ তাহাকে নির্বহিন কহেন । 
ইহাতে যে ধাঁতু নির্দাহিত করিতে হইবে, তাঁহার যেরূপ পরিমাণ নির্্ট 


১৫০ রূসচকিৎস। 
থাকে, নির্বাচন জব্য অর্থাৎ যাহা ছার! নির্বীপন করিতে হয়, সেই দ্রব্য 
তাহার সমপরিমাণ প্রদান করিতে হয়। 

যে মৃত ধাতুভম্ম জলে নিক্ষেপ করিলে, তাহা জলের উপরই ভাসিয়! 
উঠে তাহাঁকে বারিতর কহে। আর যে ধাতুভম্ম অনুষ্ঠ তজ্জ্রনী অঙ্গুলী 
দ্বারা মঙ্দিত করিলে, অন্ুলির ব্রেখা ষধ্যে প্রবিষ্ট হইয়। যায়, তাহা রেখা- 
পূর্ণ নামে অভিহিত হয়। 


গুড়, গুঞ্জা, সথখম্পশ (সোহাগ!), মধু ও স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়। 
যে ধাতুভন্ম আখাপিত করিলে সে তাহার স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ধ ন। হয়? 
তাহাকে অপুনর্ভব ধাতুভন্ম বলা যায়। সেই ধাতুভম্মের উপরে ধাণ্যাদি 
গুরুদ্রবয স্থাপন করিয়৷ তাহা জলে নিক্ষেপ করিলে যদি হংসবৎ ভাসিতে 
থাকে, তবে তাহাকে উনম কহে। 

কোন ধাতুভম্মের সহিত রৌপ্য মিশ্রিত করিয়া তাহ। আখাপিত 
করিলে যদি সেই ভন্ম রৌপ্যপাত্রে লাগিয়া যায়, তবে তাহ' নিরুখ বা 
অপুনর্ভব ধাতুভস্ম নামে অভিহিত হয়। 


নির্বাপণ দ্রব্য বিশেষের সংশ্রবে ধাতুঁভম্ম যখন সেই সেই বর্ণ বিশেষ গ্রাপ্ত 
হয় এবং তাহা মৃদু ও বিচিজ্র সংস্কার হয়, তখনই তাহ! বীজ সামে কীন্তিত 
হয়। এই বীজ সংস্কারকে বৈদ্যগণ উত্তরণ ক্রিয়! বলিয়া নির্দেশ করেন। 

সংস্য্ই ধাতুদ্বয়ের নধ্যে একটি ধাতু বাকনপের ফুৎ্কার ছার! দগ্ধ 
কৰিলে তাহাকে তাড়ন বলা যায়। 

অভ্রের চুর্ণ শালিধান্য ও কাজির সহিত মিশ্রিত করিয়া, বশ্থে বন্ধন 
করিয়া মর্দন করিলে, বস্ত্র মধ্য হইতে যে অভ্রকণা পতিত হবে, তাহাকে 
ধান্চাত্র কছে। |] 

ক্রার অন্ন ও দ্রোবক পদার্থের সহিত ধাতু জ্রব্য মিশ্রিত করিয়া। 


রস-চিকিৎস। ১৫১ 


কোট্ঠিকাধন্ত্রে আগ্লাপিত করিলে, ষে সার পদার্থ নির্গত হয় তাহারই না? 
লব । 

কোষ্টিকাবন্থ্ে শিখরাকারে কোকিল (কয়লা) পূর্ণ করিয়!, তন্মধ্যে মুষা- 
স্থাপন পূর্বক তাহার কদেশ পধ্যন্ত সেই কয়লাঘার। আচ্ছা দিন করিয়া 
আখ্বাপিত করাকে এককোলীদক কহে। কার্ধযবিশেষে ভিন্ন ভিন্ন কমলা 
ব্যবহাব করিতে হয়। যথা- শ্রাবণ ও সত্ব পাতন কার্ষে; মউল কাষ্টের ও 
খদ্দির কাষ্ঠের ক?লা প্রশস্ত। দ্রব পদার্থহীন দ্রব্য আখাপিত করিতে 
বাশের কয়ল] উপযোগী । আব ম্বেদন কার্ধো কুলকাঁষ্ঠের কয়লা উতকৃষ্ট। 

হিঞ্টল আদার রসের সত মর্দন করিয়া বিদ্যাধর যন্ত্ারা তাহা 
হইতে পারদ অকের্ধণ করিলে সেই পারদকে হিঙ্গলাকৃষ্ট রন বলা যায়। 
কাংস্তের সহিত অন্ন হরতাল মিশিত করিবা বাকানলের ফুত্ক1র দানা 
তাহা দ্ধত“করিবে। এইরূ প কাঁশ্রের রঙ্গ ভাগ ( দস্তাভাগ ) অপগত 
হইলে অবশিষ্ট তাম্রভাগকে ঘোষাকৃষ্ট কহে। 

তীক্ষলৌহ নীলাগনের সহিত্ত মিশ্রিত করিয়া তীব্র অগ্সিতে বন্বার 
আখ্াপিত করিলে, যখন তাহা কোমল কুষ্কবর্ণ ও শীন্ত্র শ্রাবণশীল হয, 
তখন তাহ। বরনাগ নামে অভিহিত হইর়। খাঁকে । 

মৃত (জারিত ) ভ্রব্যের পুনকণ্ভুতি অর্ধাৎ পুর্ববার স্বাভাবিক অবস্থা 
প্রাপ্তিকে উখাপন কহে । দ্রেব পদার্ণে জ্ববীভৃত ভ্ত্রবা নিক্ষেপ করাকে 

লন বলা যার। 

ভ্রিশপল পরিমিত সীসক আকন্দের আঠার সহিত মর্দন করিয়া 
ক্রমশঃ আবার পুটপাঁক করিতে হইবে। পুটপাকে ক্রমশ: ক্ষয় প্রাপ্ত 
হইয়া যখন এক কর্ষ ( ১ তোলা ) মাত্র অবশেষ থাকিবে, তখন পুউপাক 
বন্ধ করিতে হইবে। ইহার পর সহন্রবাব পুটপ|ক করিলেও আর তাহান্ন 
ক্ষয় হইবে না। বাত্তিক কারগণ ইহাকে নাগ সন্ত্ুত চপল বলিয়া থাকেন। 


এ রস-চিকিৎসা 


এরূপ প্রক্রিয়ায় বঙ্গেরও চপল প্রস্তুত করিতে হয়। সেই চপল হস্তে 
লইয়া সেই হস্তে পারদ ম্পর্শ করিলে পারদ বন্ধ হইয়া থাকে । এই পারদ 
ধাতু ক্রিয়ায় প্রশস্ত, কিন্ত রসায়ন কাধ্যে উপবোগী নহে । আচার্ধ্য লোক 
নাথ এই বঙ্গের চপলকে খর্পর নামে অভিহিত করিয়াছেন । 

সীনকের মল জলদ্বাঃ1 ধৌত করিয়া, তদগত খজ;ঃ প্রভাতি অপহৃত 
করিলে, তাহা কৃষ্ণবর্ণ বিশিষ্ট হয়। রসবৎ পণ্ডিতগণ ইহাকে ধৌত 
নামে অভিহিত করেন । 

সম পরিমিত দুইটি ধাতু দ্রব্য একত্র মন্দিত ও আখ্মাপিত করিলে 
হ|হাকে ঘন্ধান কহে । আর সেই ছুইটি প্রব্যের মধে) একটি দ্রেবা অপর 
দ্রব্য *পেশগা অধিক ভাগ হইলে, তাহাকে অন্ুবর্ণ এবং স্থ্যন হইলে 
স্ৃবণক কহে। অন্ত কোন পদার্থ দ্বারা বণেগ হাঁস খটিলে ধাতৃবি্দ্গণ 
তাহাকে ভগ্জনী ক'হরা থাকে । 

দাতু বিশেষে পরপধাদির ক ছারা রেপ ঝা কর্ণের নথ বর্দোৎপাদন 
টা তাহ! যদি অঃদিন থাকিরা নষ্ট হইয়া যাষ, তবে তাহকে চূল্পক! 

গলটি) বহে, আর যদি সেই রত বর্ণ চিরস্থায়ী 5য় এবং দগ্ধ করিলেও 

হইয়' না যায়, তবে তাহ পতঙ্গী রাগ নামে আভিহিত হয়। 

দ্রবীভূত লৌহাদি ধাতুতে যে অন] ভ্রেব্যের প্রন্মেপ দেওয়া যায, 
তাহাকে আবাপ, প্রতীব।প ও »চ্ছাদন কহে। 

ধোন ধাতু অগ্সিতাপে দ্রবীভূত করিয়া অগ্টনিমেষ কাল অপেক্ষ! 
পুরর্বক তাহাতে অল্প অল্প করিয়া অল নিক্ষেপ করিলে, তাহাকে অভিষেক 
বলা যায়। উত্তপ্ত ধাতুজলে নিক্ষেপ করিলে তাহ।কে অভিষেক বল 
যায়। উত্তপ্ত ধাতুজলে নিক্ষেপ করিলে তাহাকে শির্বাপন ও স্বপন কহে। 

ধাতু দ্রবীভূত হুইয়৷ যখন নিশ্্ল হয়, তখনই তাহাকে প্রতীবাপার্দি 
অর্থাৎ »পর দ্রব্যের গক্ষেপাদি করিবে । ধাতু পদার্থ আত্মাপিত করিবাঁরা 


রস্-চিকিৎস! ১৫৩ 


কর্সিব|র সময় খন তাহা! হইঙে শুভ্রবর্ণ অশ্মশণ! নিগ হয় তখন 
তাহাকে শুদাবন্ত কহে। তাহাই নত্ব শিমের কাল। আব যখন আধ- 
পন কালে ডবীভ্ত এব্যের নার শিখ। নির্গত হয এবং দ্রুব পদর্থে উন্নত 
হইয়া (উথলয়া) উঠে তখন্‌ তাঁত বাঞ্গাবন্ নামে 'আভিঠি 5 হইঘা খাকে । 


যে কোন পদার্থ অগ্সিতে জাল দেওগার পধ সেই আগ্রতঠে থ|কিরাই 
কুমশঃ আপন। ঠইতে শীতল হইর। যায তাভ।কে শাঙ্শাতল কঠে | সেই 
দ্বব। অগ্নির উপর হইতে নামাহয, পর্য়ার পর শীতল হইলে চাহাকে 
বহিঃ শীতল বল। যার । 

গার, 'অম্ন বা অপর কোন ঈঘবের সত কেন দ্রব্য দোলাহনে পাক 
করিলে তাহাকে ম্বেদন কহে । মদন দ্বার! সেউ পদাখের খহর্গহ মল 
খিনঙ্গু হর। 

নিক্দিষ্ট ওঁধণ অখবা অন পদার্থ কিংবা না জর সমেত কোন দ্রবা পেষণ 
করিলে তাহাকে মর্দন কহে। মরন দ্বারা সেই পদা্গেব বঠিগহ মল 
বিনষ্ট হয় । 

যখানিদ্িষ্ট উ€ধের সহিও মর্দন কণিরা কোন দ্রধাকে নষ্ট পিষ্ট করিলে 
চাহাকে মুচ্ছন বলা যায়। মুচ্ছণ কিন পাব। বখশ।ধ দ্রণণান্তর সংদোগ 
৭ কঞ্চকাধি দোব শিবা'রত হর়। 

স্ব ৬ আভতপাদির যে।গে ভন্মীভুভ পা ভর পুনবার সাহা বক অবস্থ। 
উৎপাদন করাকে উখ।পন ক্রিয়া কহে | হঠাপ দার। মচ্ছন ক্রিঘা জশিত 
ব্যাপত্তি বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

পারদাদির স্ববপ বিনষ্ট হইয়া ভাহ। পিষ্টাকাঁরে পরিণত হইলে তাহা 
বন্ধন ক্রিয়। দামে অভিহিত হয়। এইরূপ নির্জিত পারদকে পঞ্ডিতগণ 
নষ্টপি্ট বলিয়! কীর্তন করিয়া থাকেন ! 


যথানিদ্দিস্ট ওঁষধের সহিত মর্দিত পারদ যথাযথ যন্ত্রে নিহিত করিয়া 


৪৮ 
ডি 
ভুত 


রস-চিকিৎস। 


1 
চা, 


অধঃ ও তিধ্যক ভাবে পাতিত করিয়! নির্বাপিত করাঁর নাম পাতন 


য়া। ইহাদ্বারা বঙ্গ ও সীদক সংদর্গ জনিত কঞ্চুক দৌষ বিনষ্ট 
| 


প্র ভী 


জল ও সৈদ্ধব লবণের সহিত পারদ সংযুক্ত করিয়! তিন দিন একটি 
কলসী মধ্যে নিহিত করিয়। রাখিলে, তাহাকে আস্থাপনী ও রোধন ক্তিয়! 
কছে। 

এইরূপ রোধন ক্রির। দ্বারা পারদ লবাবীধ্য হইলে, তাহার চপলতা 
দোষ বৃদ্ধি পায়) সেই চপলতা! নিবৃন্তির জন্য যে স্বেদ ক্কিয়। নিদ্দিষ্ 
'অ।ছে তাহাকে নিয়াষন কহে। 

ধাতু পাষাণ ও মুলাদি ওমধের সহিত (পাঁ“দ) সংযুক্ত করিয়া তাহা 
ঘটমধ্যে স্থাপন পূর্বক তিনদিন গ্রাসার্থ ষে স্বেদ দেওয়া যার পণ্তিতগণ 
তাহাকে দীপন কহে। 

এই পরিমিত পারদ এই পরিমিত দ্রব্য গ্রাস করিতে পারিবে এইরূপ 
বিবেচন। করিয়া পারদ্রে এবং গ্রাসার্থ দ্রব্যেব যে পারমাণ শিশ্চয় করা 
হর,» ভাহ|কে গ্রাসমান বলা যায়। 


প্রসিদ্ধ বাত্তকারগণ জ।রণ ক্রিয়া! তিন প্রকার বলিয়া নির্দেশ করেন 
যথা__গ্রাসচারণ, গর্ভদ্রাবণ ও জারণ। ঘন্সেধ্যে গ্রাসচারণ, তিন প্রকার, 
বথা গ্রাস, পিণ্ড ও পরিণাম । আর জারণ ক্রিরা সনুখা ও নির্মখা ভেদে 
দুই প্রকার। যে জারণ ক্রিয়ায় নির্দিষ্ট ভাগ পরিমিত বীজ গৃহীত হয়, 
তাহাকে নিম্মুথ। জারণ কহে। শোধিত স্বর্ণ ও রৌপ্য এই দুইটি ধাঁতুকে 
বীজ বলা যায়। চত্ুঃষষ্টি অংশ পরিমিত বীজ প্রক্ষেপের নাম মুখ, সেই 
মুখের সহিত জারণ করা হইলে, পারদ গ্রাস লোলুপ মুখবান হয়, অর্থাৎ 
কঠিন ধাঁ সমুহকেও গ্রাস করিতে সমর্থ হ-য়া থাকে । বনবাসী সিদ্ধ 
পুরুষগণ ইহ!কেই সমুখা জাবণ বলেন। 


রস-চ।কতস। ১৫৫ 


মনঃশিল| মিজিত পারদ, কোঙষ্ঠিকাযন্ত্রে আখাত হইখার সময় যদি 
সমন্ত ধাতুই গ্রাস করিতে সমর্থ হয় তবে সেই পাব॥ রাঁঞ্ষসবক্তু, নামে 
পারচিত হয়। 

পারদগর্ভে গ্রাসোপযেগী পদার্থ ক্ষয়প্রাপ্থু হইলে অর্থাৎ সেই পদার্থ 
প|/রদের সহিত মিশ্রিত হইয়া গেলে হাহাকেই গ্রাসচারণ কহে । গ্রস্ত পদার্থ 
পারদগর্ভে দ্রবীভূত হইলে তাহাকে গভদ্রুতি ব! গর্ভ দ্র।ব্ণ বলা যায়| 

পারদ জারণকালে ঘন সত্বাদি পদার্থ যদি বাহিরেই অর্গাৎ পারদের 
সহিত মিশ্রিত না হইয়াই দ্রবীন্ত হইয়া যার, তবে হাগাকে বাঙগ্রন্ত 
কহে। 

নিলে পত্ব, দ্রুতত্ব, তেজত্ব লনুতাও পারদের সহিত অসংযোগ এই 
পাচগ্রকার দ্রতি লক্ষষণ। পারদ আশখ্াপত করিবার সময় যদি এষপ 
অথব! ল্লৌহাদি ধাতু দ্রবীভূত অবস্থা অবস্থিত থাঁকে, তবে তাহা? 
দ্রুতি নামে কীর্তিত হয়। 

বিড় এবং যন্ত্রদি যোগে দ্রুত» ত্রাপ, পরিণাম প্রভৃতি যে সকল 

স্কার হইয়! থাকে, সেই সমঞ্ডেরই নাম জারণ। জারণ ক্রিয়ার কোট 

কোটি প্রকার ভেদ আছে। 

রসগ্রাস কালে জীণার্থ ক্ষার, অশ্ন, গন্ধাি পদার্থ মৃত্র ও লবণা্দ যে 
সকল পদার্প প্রদত্ত হয়, তাহ।কে বিড় কহে। 

স্থসিদ্ধ বীজ ধাতু রাভতির সহিত রসের জাবণ দ্বাপ! যে পীতাদি 
বর্ণের উৎপত্তি হয় তাহাকে রঞ্জন কহে । 

তৈলযুক্ত যন্বমধ্যে পারদ রাখয়া তাহাতে স্বর্ণাদি নিক্ষেপ করিলে 
তাহীকে স।রণ। কহে। ইহু। ধাতু সংস্কার বিষ:॥ বেদকণ্ম অপেক্ষা 
অধিক কাধ্যকর । 

ব্যবায়ী (যাহা জীর্ণ না হইয়াই ক্রিয়া প্রকাশ করে ) ওষধ সমূহের 
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সহিত পারদ মিশ্রিত করিলে বেধ নামে অভিহিত হয় । লেপ, ক্ষেপ, 
কুন্ত, ধুম ও শব্ধ নামভেদে বেধক্রিয়া বহুবিধ । 

পারদ বিশেষ লৌহে প্রলিপু করিয়া, ষে স্বর্ণ বা রৌপা উৎপাদন 
করা হয, তাহাকে লেপবেধ কহে 1 উহাতে যেরূপ পুটপাক করিতে 
হয়) তাঁহ1 অনারাস সাধ্য । দ্রবীন্তুত লৌহে পারদ বিশেষ প্রক্ষেপ দিয়া 
যে ন্বর্ণাদি প্রস্তুত কর। হয়, াঁহাকে ক্ষেপবেদ কহে। 

একটি সন্দংশে (সন্বাঁয়) পারদ বিশেষ বারণ পূর্বক সেই সন্দংশে 
দ্রবীনৃত লৌহাদি গ্রহণ করিরা স্বর্ণা প্রস্ত করিলে তাহাকে কুস্তবেধ 
কহে। 





অগ্নিমধ্যে কোন ধাতু নিহিত কবিরা সেই অগ্রিতে পারদ নিক্ষেপ 
করিলে তাহা হইতে ধুম নির্গমের সঙ্গে সঙ্গে যে ্বর্ণাদি প্রস্তত হয়, 
তাহাকে ধৃমবেধ বলা হয়। 

মখমধ্যে পারদ বিশেষ ধারণ করিয়া অন্ন পরিমিত ধাঁতুতে সেই মুখের 
ফুখকাঁর পূর্বক যে স্বর্ণ রৌপ্য প্রস্ত করা হয়, ভাহ] শব্দবেধ নামে 
অভিচ্যিত হয়। 

পাধদ সংমিশ্রণ দ্বারা সিদ্ধ ওষধ সমূহের মলিনতাদির নিবারণ 
করিয়া স্বাভাবিক বর্ণের প্রকাশ করিলে তাহা উদঘাটন নাঁমে কীন্তিত হয়। 

ক্ষীর ও অক্ন বধের সহিত অতি যত্বপূর্বক ভাগুমধ্যে পারদ নিহিত 
করিয়া তাহা ভূমি মধ্যে প্রোথিত করিয়। রাখিবে ৷ ইহাকে স্বেদন ক্রিয়া 
বলে। 

উষধ সংযুক্ত পারদ ভাগুমধ্যে রুদ্ধ করিয়া মন্দা গ্নিপূর্ণ চুল্পীর মধ্যে 
নিহিত করাকে সন্গ্যান কহে। 

স্বেদন ও সন্ন্যাস এই দুইটি ক্রিয়া পারদের গুণোৎকর্ষজনক এবং 
শীঘ্র ধ)াপ্তিকারক | ্‌ 


রস্‌- চিকিৎসা ১৫৭ 


রসসেবনের মাত্রা 

ওঁধধ সেবনের মাত্রার কোন স্থরতা নাই। রসসিদ্ধ পণ্ডিতগন 
প্রত্যেকেই রসসেবন সম্পর্কে বিভিন্ন প্রকারের মাত্রা নিদ্দেশ কারয়াছেন । 
রোগীর বয়স, বল ও শাবীরিক অবস্থার প্রতি লক্ষা করিয়া চিকিৎসক 
ওঁষধের মানা নির্দেশ করিবেন | চিকিতসকগণের সুবিধার জন্য আমাদের 
ব্যক্তিগত অভিজ্ঞত। প্রন্ছত রসসেবন মাত্র। লিপিবদ্ধ করিতেছি । 

পারদভন্মের মাত্র! গ্রতিদিন ১ রতি, স্বণভস্মের মাএ! ৯» রতি, রৌপ্য 
ভন্মের ৩ রৃতি, তাম্রতস্ম, লৌহভন্্, অভ্রভম্ম, সীলকভশ্ত, বঙ্গভন্ম, পিতুণ 
ও কাংস্য ভন্ম প্রতিদিন ২ গতি, মুক্তাভম্মের মাত্রা ২ যব, হরিতান ভন্মের 
মাত্রা ১ সর্ষপ হইতে সিকি রতি। 

রসসেবনের নিয়ম 

যে সুকল ধস মণগ্াদির পি ঘারা ভা।বত, সেই সকল রস সেখনের 
পর জল সেচন ও অবগাহণ ক্রিয়া করিলে ধনের বলবদ্ধিত হর। রস 
সেবনে বিদাহ উপস্থিত হহলে গাত্রে শীতল জলাঠিষেক, চন্দনাদির 
অগ্রলেপনঃ মন্দ মনা বাযু সেবন, শর্করা সংযুক্ত ট!টক। দধি সেবন, ডাবের 
জল পাপ, মধুর ও শীতল পানীর এখং অন্তাগ্ত শীত ক্রিরা হিতকর | 

রসেক্দবেধজ ্বর্ণ প্রস্থৃতি বিধি 

€১) গন্ধক, হিস্ষুল, লৌহচুরণ ও মনঃশিলাকে তিনদিন অস্রপে মর্দশ 
করিবে। তাহারপর তাহাদিগকে একটি স্্্ঢ লৌহ কটাহে সিক্ষিপ্ত 
করিরা ভা'জয়। চূর্ণ করিবে । ভং্পরে এ চুণ একটি কাচ কুপী/ত পুর্ণ 
করিয়া! ৯ ঘণ্টা বালুকা যন্ত্রে তীত্রাগ্রিতে পাক করিবে । ইন্যবসরে অপর 
একটি মৃষায় কিঞ্চিৎ রৌপ্য গালিত করিবে। তাহ।র পর উক্ত বালুকা 
যন্ত্র হইতে উত্তপ্ত অবস্থায় এ মিশ্রিত ব্য গুলি কতক বাহির করিয়া গালিত, 
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রৌপে;র সহিত মিশ্রিত করিবে । তাহা হইলে দেঁখিবে যে এ মিশ্রিত 
দ্রব্যের সমপরিমিত রৌপ্য স্বর্ণে পরিণত হইয়াছে । এই ন্বর্ণের অর্ধেক 
অংশ বাজ।রে বিক্রীত বিশুদ্ধ স্বর্ণের তুল্য। 

(২) তাকে হিঙ্কুলের সহিত তিনবার জীরিত করিয়া তিন বার 
পুনক্জীবিত করিবে। তাহা হইলে তার বিশুদ্ধ, পীত, ও অরুণ বর্ণ বিশিষ্ট 
হইবে । তাঁহার পর উক্ত তাকে খর্পর পাত্রে ত্রিফল।র জলে ভাবন 
দিয়! সেহুণ্ডের আগায় মর্দন করিবে । তৎ্পরে এ তাম্রকে তীব্র অগ্রিতে 
মৃযা মধ উত্তপ্ত করিলে উহা রাজভোগ্য বিশ্তদ্ধ স্বণে পরিণত হুইবে। 


বিশুদ্ধ স্বর্ণের বর্ণ বৃদ্ধি করণ 

তুঁতে /০, রক ভম্ম /০, মনঃশিলা %০, একত্রে মিশ্রিত করিয়া 
১ তোল! নিকট স্বর্ণের সহিত গলাইলে উহার বর্ণ বৃদ্ধি হইয়! বিশদ স্বর্ণের 
স্যায় বর্ণবিশিষ্ট হয়। 

রৌপ্য প্রস্তুত বিধি 

(১) ১২ ভাগ তীক্ষ লৌহচুর্ণ, ৩ ভাগ বক্গচূর্ণ, ৩ ভীগ সীসকচুণ, 
৩ ভাগ হরিতাল চুর্ণ, কীটা নটের রস ও সোহাগ! চূর্ণের সহিত ১ দিন 
অন্ধ মুষায় পাক করিবে। পাক শেষে এ মিশ্রিত দ্রব্য সমপরিমিত 
রৌপ্যের সহিত মিশ্রিত করিলে মিশ্রিত দ্রব্য বিশুদ্ধ রৌপ) পরিণত হয়। 

(২) ছয় পল শোধিত চুণাঁকৃত হরিতাল, ২ পল ভুনাগ স্বত্ব, ১ পল 
পোহাগা। একত্রে কদলী ও ওলের রসে তিনদিন মর্দন করিয়া! একটি 
বোতলে শিনদিন আবদ্ধ করিয়া রাঁখিবে তাহার পর স্বত্বপাতন করিবে । 
উক্ত আবদ্ধ বের সত্বের ১৬ গুণ তাস্র উহার সহিত মিশ্রিত হইলে উহা 
বিশ্তদ্ধ রৌপ্যে পরিণত হয়। 

মল্লিখিত “ভারতীয় এসবিদ্যা” নামক গ্রন্থে এই বিষয় বিস্তৃত ভাবে 
লিপিবন্ক করিয়াছি । 
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রসশ।লা নিন্মাণ 

মহানিগরীর মধ্যস্থিত চতুদ্দিক প্রাচর বেষ্টিত বাঁপাবিষ্ বিবর্জিত গানে 
রসশালার নির্মাণ কর্তব্য । ইহার মনোরম উদ্ভানটি সর্বপ্রকার ওষধি 
সমন্বিত এবং স্বচ্ছতোয় কৃপবিশিষ্ট হওয়া কর্তব) | এখানে উপযুক্ত সময়ে শিব- 
ছুর্গার পৃজাচ্চনা হ ওয়া উচিত । প্রাবারটি এরূপভাবে নিশ্খীন করিতে হইবে 
যেন তস্করাদি দুরৃত্ের] ইহার কোনরূপ অনিষ্ট সাধন করিতে না পারে। এই 
রসশাপায় উপযুক্ত সংখ্যায় দ্বার এবং গবাক্ষ থাকিবে । এইরূপ রসশালাতে 
বিজ্ঞ চিকিৎসক অতিনিজ্ঞনে শান্ত মনে রসক্রিয়। সমাধান করিবেন । 

রসশালার পূর্বদিকে গবাক্ষের সন্নিকটে রবিরশ্মি ছারা উদ্ভাসিত 
স্থানে স্কটিক পাথরে গায় সমুজ্জল সর্ধবহৃলক্ষণযুক্ত মৃত্তিকার বেদী রচনা 
পূর্বক উহাতে, রসলিঙ্গ স্থাপন করিয়া রসজ্ঞ ব্যক্তি শাস্ত্রীর মতে উহার 
পুজ1 করিবেন। 

রসর্শাল।র অগ্নিকোণে অগ্নিকার্ধ্য, দক্ষিণে পাষাণ কার্ধ্য, নৈধতে 
শন্্কার্ধ্য, পশ্চিমে প্রক্মীলণ কাধ, বায়ুকোণে শোষণ কার্ধ, উত্তরে 
বেধকর্্ন এরং ঈশান কোণে সিদ্ধ বন্ত সমুহ স্থাপন করিবে । রসশাপ।র 
মধাভাগ রসসাধনার দ্রব্যসমূহে পরিপূর্ণ রাখিতে হইবে। 

রসশালার উপকরণ 

সব্পাতন কোঠী, স্থশোভন ঝরৎ কোঠী, তুমি 'কোঠী, চলৎ কোর্ঠী 
প্রভৃতি কোষ্ঠিকা যর, নানাপ্রকার জ্রলদ্রোগী ( গামল1), ছুইটি হাপর, 
বংশ নিম্মিত ও লৌহনিম্িত দুইটা নল, স্বর্ণ, লৌন, কাংস্, তার ও 
ওস্তর্র কু্ত, চর্মক1রগণের নানাবিধ যঙ্্রাদি পদার্থ, উদুখল পেষণী ।শিল, 
দ্রোশীবৎ খল, বর্ত,লাক্লৃতি খল, লৌহময় খল, তণ্ধ খল ও তদুপষোগী 
মদ্দিক ( নোড়ী ) সকল, ছণাকিবার ভন্ত সুক্ষ চালনীঃ কধায়িত চণ্দখণ্ড, 
শলাঁকা ও কণডনী প্রব্য সমূহ। এই গুলি রসশালার উপকরণ। 


১৬০ রস-চিকিৎসা 


মুষা (যৃত্তিকাঁর সঞ), মৃত্তিকা» তুষ, কার্পাস,বনঘু'টে, পিষ্টকঃ খাতুময়, 
মূলমর এবং জীবময় গধধ, শিখিত্র ( জলম্ত অঙ্গার ), গোরর, শর্করা ও 
সিতোপলা৷ এই সমস্ত উরব্যও রসশালায় রাখিতে হইবে । কাচ, লৌহ্‌ 
মৃদ্তিকা এবং কড়ি নিশ্মিত বোশুল এবং পাঁনপান্ধ সংগ্রহ রাখিতে হইবে। 
কুলা প্রভৃতি বংশ নিয়িত ত্রব্, খুস্তি, ক্ষিপ্র, শঙ্ধিকা (লৌহদণ্ড) ক্ষুরপ্র 
( লৌহের হাতা), পাক্য, পালিক। কণিকা | কুর্ণি ), শাকচ্ছেদন শক্ত, গৃহ 
সম জ্নী এবং রসপাঁকের উপযোগী অন্ঠান্ত ভ্রর্য ও সংগ্রহ রাখিতে হইবে। 

[ জলন্ত অঙ্গারকে শিখিত্র এবং অঙ্গারে জল ন! দিয় নির্বাপিহ 
করিলে ঘ।হাকে কোকিল ( কয়লা) বলে। শুষ্ক গোময়ের নাম পিষ্টক। 


আচার্য্য লক্ষণ 

রসশাস্জ্ঞ, নিঘণ্ট,জ্ঞ € আভিধানিক ) ও সর্ধদেশের ভাষাঁবিদ বাত্তিক 
বৈদ্যগণকে রসপাক কালে সাধকের সংগ্রহ করা আবশ্যক । তাহারা 
রসপাকের অবসান পধ্যন্ত নিয়ত কাল অঘোর মন্ত্রজপ করিলেন। 
রসকা ধ্য সাধনাথ উদ্ভমশীগ, শুচি, শৌধ্যশ,লী ও বলিষ্ঠ পরিচাঁরক নিযুক্ত 
করিতে হইবে | ধাম্মিক, সত্যবাদী, বিদ্বান, শিব-বিষুণ পূজক, দয়াবান 
ও হন্ডে পন্ুচিঙ্ত বিশি্ বৈদ,কে রসপাকার্থ নিযুক্ত করিবে। যাহার 
হস্তে পনাকা, কুস্ত, পদ্ম, মত ও ধনুর চিহ্ন অঙ্কিত থাকে এবং 
অনামিকার অপোভাগ পশ্যু উদ্ধ রেখা অস্ধিত দেখা যায়, সেই বৈদ্যকে 
অমৃত হত্তবান কহ | অমৃষ্ত হণ্ড বৈদ্য রসকারধা সধনে অধিক গ্রশত্ত। 
ইহার তাং্পম এই থে, স্থলক্ষণাক্রাপ্ত বৈদ্য রসক্রিয়। সাধনে প্রবৃত্ত হইলে 
তীহাব সিন্ধিলাভ অবশ্ঠন্তাবী। আর যে বৈদ্য ভাগ্যহীন, নির্দয়, লু গুরু 
জ্ঞান বঙ্জিত ও হস্তে কৃষ্ণবর্ণ রেখাযুক্ত, তাহা.ক দগ্ধ হস্ত বল! যায়, এরূপ 
বৈদা দুশক্রিয়া সাধনে পরিভ্যজ্য | | 


রূস-চিকিৎসা ১১] ১ 


ভূত নিবারক মন্ত্রজ্ঞ ব্যক্তিগণকে নিধিসাধন কাধ্যে নিধুক্ত করিতে 
হইবে। বলবান্‌, সত্যবাদী, রক্তনেত্র, রৃষ্মমূত্তি ও ভূতগণের ভয়োৎপাঁদক, 
বি্াশালী ব্যক্তিগণকে বপিসাধনার্থ নিযুক্ত করিবে । লৌভহীন, 
সত্যবাদী, দেব ত্রার্ষণ পূজক, সংযমী ও পথ্য ভ্রোক্তা ব্যক্তিদিগকে 
রসায়ন কায নিযুক্ত করিবে। ধনবান, বন্য, সর্ব উপকরণবান্‌ ও 
গুরুবাক্যরত ব্যাক্ত ধাহুষাধনে প্রশস্ত । আর ওুঁষধ আহরণের জন্য, 
সকল ওষধের নামজ্ঞ, শুচি, বঞ্চনাহীন ও নান্াবিষয়, ও ভাষাজ্ঞানশালী 
ব্যক্তিই উপযুক্ত বলিয়া অভিহিত হয়। 

শুচি, সতাবাদী, আঁ স্তক, বুদ্ধিমান ও নিঃসংশয় চিন্ ব্যক্তির রসক্রিয়। 
সর্বদাই সিদ্ধ হই থাকে। যে সাপক পারদের অষ্টাদশ সংস্কার ক্ুসিদ্ধ 
করিতে পারেন, তাহাকেই রসপিদ্ধ বলা যার। রসসিদ্ধ মানব দাতা, ভোগী, 
অযাঁচক) জরামুক্ত, জগংপৃজ্য, দিব/কান্তি ও নিত্যন্থ্থী হইয়া থাকে । 

রজবৈদ্যের লক্ষণ 

যিনি সমগ্র রস শান্ত সম্যগ. রূপে অধ্যরন করিয়া পারদের অষ্টাদশ 
সংস্কার, ফাবতীয় রস, উপরস, ধাতু, উপধাতু, রত্ব, উপরত, বিষ, উপবিষ 
প্রভৃতি রস চিকিৎসার উপকরণ সকলের শোদন, জারণ, মারণ, ভণমীকরণ 
দ্রাবণ ও স্বত্বপ|তনাদি কর্ম হ্বহন্তে সম্পন্ন করিয়। উহাদের প্রয়োগ দ্বারা 
রোগাক্রান্ত জনগণের রোগ মুক্ত করিতে সমর্থ তিনিই যথার্থ রাঁজবৈদ্য- 
প্দবাচ্য। রি 
, (১) নন্দিরাজ, (২) শুক্রাচারধ্য (৩) আদিম (৪) চন্দ্রসেন 
(8) রাবণ, (৬) রামচন্দ্র (৭) কপালী (৮) মত্ত (৯) 
মাগব্য, (১০) ভাস্কর (১১) স্থরসেন (১২) রত্বকোষ (১৩) 


শড়ু (১৪) সান্বিক (১৫) নরবাহন (১৬) ইন্্রদ (১৭) গোমুখ 
১১ 


১৬২ রদ-চিকিৎস। 


(১৮) কাগ্থলী (১৯) ব্যাঁড়ি (২০) ব্রহ্মজ্যোতি (২১) দণ্তী (২২) 
সোমদেব (২৬) নাগাজ্জন (২৪) স্থরানন্দ (২৫) নাগবোধী (২৬) 
যশোধন (২৭) খণ্ড (২৮) কাপালিক (২৯) ব্রন্মা, (৩১) গোবিন্দ 
(৩১) লম্ঘক (৩২) হরি (৩৩) মন্থানভৈরব (৩৪) নৃত্যনাথ (৩৫) 
বাগনভট (৩৬) অনন্দেব ( ৩৭) ভূদেব (৩৮ ) প্রভাকর (৩৯) জীবরাম 
কালিদাস (৪০ ) ঘনানন্দ (৪১) নরেন্দ্র নাথ (৪২) সদানন্দ। ইহারা 
সকলেই রসসিদ্ধ অর্থাৎ ইহার। রসের সকল প্রকার সংস্কার বিষয়ে সিদ্ধহস্ত | 
মকরধবজ পক বিধি 

আনি পূর্বে বলিয়াছি যে মকরধ্বজ আমুর্বেদশাস্ত্রের মহৌষধ । 
বর্তমান সময়ে ইহা। গ্রকতভাবে প্রস্তত হয় না । বর্তমান সময়ে বঙ্গদেশে 
বঙ্গভাঁষায় এবং সংক্কৃতের বঙ্গানুবাদে যে সমস্ত আযুর্বেদীয় পুস্তক প্রকাশিত 
হইয়াছে, তাহার কোনটীতেও প্রক্কৃত পাঁকবিধি লিখিত হয় নাই। অধি- 
কাংশ চিকিৎসাব্যবসায়ী ইচ্ছাসত্বেও পাকবিধির অজ্ঞতাহেতু উহা? পাক 
করিতে কৃতকাধ্য হন নী । মকরধ্বজ পাক শিক্ষার্থীর হববিধার জন্য নিম্নে 
রসসিদ্দুর ও মকরধবজের পাকবিধি লিখিত হইল। 

রসসিন্দুর পাক বিধি 

মকরধ্বজ প্রস্তরত্তের বৌতলের পলদেশ সমতল হওয়া! আবশ্টক | 
বাজারে সচরাচর যাঁহাকে গেঁটে বোতল কহে তন্্রপ বোতলই মকরধ্বজ 
পাকে প্রশস্ত । অনেক বোগুলের তলদেশ সমান নছে কুক্জভাবে উিত। 
এতদৃশ বোলে রসসিন্দুর পাক করা উচিত নহে। যে বোতলের গল- 
দ্বেশ ভীর্্যগ, ভাবে উত্থিত হইয়! মুখনলের সহিত মিলিত হয়, তাঁদুশ বোতল 
মকরধ্বজ পাকের উপযোগী নহে। এবং যে বোতলের গলদেশ সরল 
রেখা ক্রমে উিত হইয়৷ মুখনলের সহিত্ত ফিলি হইয়াছে সেইরূপ বোতল 
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মকরধৰবজ পাঁকের উপযোগী । মোটের উপর বোতলটি যেন বে-ধ দৃঢ় হয়। 
তাহার পর এঁ বোভলে স্বৃত্তিকার প্রলেপ দিতে হইবে। মৃত্তিকা যেন 
বেশ আঠাল হয়। অল্প পরিমাণে তৃষ ও পাঁটের কুচির সহিত মৃত্তিকাকে 
স্ন্দররূপে মঙ্দিত করিতে হইবে । বোতলের তলদেশে সামান্ত প্রলেপ দিয়া 
উহার সর্বাঙ্গে দুই আঙ্গুল পুরু করিয়! গুলেপ দ্রিবে। এ প্রলেপের উপর 
থপ বস্ত্রথণ্ড জড়াইয়া তাহার উপর পুনরায় প্রলেপ দিবে । বোতলের গলার 
ও গলদেশের সন্দিস্থলে পুরু করিয়া প্রলেপ দিবে । প্রঙ্গেপ দেওয়া শেষ 
হইলে প্রলেপটিকে রৌদ্রে শু করিয়া লইবে | এ সময়ে যদি প্রলেপ ফাটিয়। 
যাঁয় তাহা হইলে পুনরায় অল্প মৃত্তিকা দ্বারা এ ফাটলগ্ুলি পুর্ণ করিয়া 
দিবে। পারদ ও গন্ধকের স্বপ্িদ্ধ কজ্জলী এইরূপ মৃত্তিকালিপ্ত বোতলে 
রাখিবে। ইহার পর একখানি খড়ির দ্বারা ছিপি প্রস্তত করিয়া! উহার 
মুখে লাগাইবে। ছিপিটি এমন ভাবে প্রস্তর করিতে হইবে যেন বোক্চলের 
মুখে কিছুমাত্র ফাঁক ন|থাকে। তাহার পরে এরূপ একটি হাঁড়ি গ্রহণ 
করিবে যাহার মধ্যে বোতলটি রাখিলে এ বোতলের চারি পার্থে অন্ততঃ 
[রি আঙ্ুলি ফাক থাকে । অতঃপর এ হ্াড়িটির তলদেশের ঠিক 
ধ্যস্থলে কনিষ্ঠ অন্ুল প্রবেশ করিতে পারে এরূপ একটি গোলাকার 
ছিত্র করিবে এঁ কর্দিমলিপ্ত বোতলটা ছিব্রের উপর বসাইয়। হাড়িটী স্শুক্ষ 
বালুকা দ্বার পুর্ণ করিবে । এই যন্ত্রের নাম বালুকাশ্যন্ত্ব। ভাহাঁর পর 
এই বালুকাযন্তরটী চুল্লীর উপর স্থাপন করিয়া কাষ্ঠাগ্রিতে ম্বহু জালে পাক 
করিবে এবং কজ্জলী দ্রবীভূত হইলে জালের মাত্রাও বৃদ্ধি করিতে হইবে। 
ছিপিষ্টি খুলিলে কঙ্ছলী ব্রবীভূতত হইয়াছে কি না দেখিতে পাইবে । 
কজ্জ্লী উৎক্ষিপ্ত হইয়। ছিপির পার্্ দিয়া অল্প অগ্নি বাহির হইতে থাকিলে 
একটি লৌহনিম্সিত শালাকা অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া! ভথ্বারা উক্ত বোতলের 
গলদেশে সঞ্চিত ত্রবীভূত অংশ মধ্যে মধ্যে নাড়িয়া দিয়া ছিপিটা শক্ত 
করি! বন্ধ করিয়া দিবে। এইরুপে পাক করিতে করিতে যখন দেখিবে 
যে বোতলের তলদেশ প্রভাত বুধের ন্যায় দীন্তিবিশিষ্ট হইয়াছে, তখনি 
একট্টি পরিষ্কার শীতল লোহার শালকা বোতলের তলদেশ পর্যন্ত দিয়া 
কিছুক্ষণ রাখিয়া উঠাইয়। দেখিবে যে উহার তলদেশে কালি ধরিয়াছে 
কিনা যদি শলাকায় কালি ধরিয়া থাকে তবে আরও কিছুক্ষণ জাল দিবে। 
এই সময়ে জালের পরিমাণ কিছু মৃছ হওয়া উচিত । তাহার পর পুনরায় 


টি খু 
$%৪ রস-চিকিখল। 


উক্ত শীতল শলাক!টিকে বোতলের তয় প্রবেশ করাইয়৷ উঠাইগ্" 
দেখিবে যে উহার প্রান্তদেশে ছাই লাগিযাছে কি না। উক্ত ছাই এর রক, 
যদি সাদা হয় াহ। হইলে আর জাল দিবে না। ইহার পর যন্ত্রটীর্কে 
নামাইয়া যাবৎ স্তশীতল পা হয় তাবৎ রাঁখিয়। দিবে । পাটি শীঙনা 
হইলে বোতলটি বা-হ্‌র করি! ভাঙ্গিবে এবং উহার উদ্ধ সংলগ্ন বাঙার্কসঘূশ 
ব্সলিম্ুৰ গ্রহণ করিবে । সাধারণত" ১২ ঘণ্টা জাল দিলে রসসিম্দুর 
প্রস্থত হয। 
মববধবজ্তেব কজ্জুলী 

মকরধ্বজ পাঁকবিধি রসাসন্দুর পাকেব ন্যাষ। কিন্তু রসসিন্দুর 
তপেক্ষা মব রর্ধবজ পাক দীর্ঘ সমবসাপেক্চ । ইহা পাক কবিতে অন্ততঃ 
তিন দিন সময শেপশ 'মাবক | ইহার পাঁক প্রথমে মু জালে আরম 
কবিধা ক্রমশঃ জ্বালেব মাত্রা বুদ্ধি করিযা পাঁকেব শেষ অবস্থাব জ্বাল 
পুনরাঘ মৃতু করিতে হয। 

মববধবজ পাক বিধি 

গ্রাসন এক্তিবিশিঈ দাঁবদ, স্বর্ণের নিরুখ ভম্ম ও শো!ধত গন্ধক একতে 
প্রন্তর খলে নিক্ষেপ কাঁ যা মাঠিযা কঙ্জল সদৃশ মস্থণ করি উহার সহি, 
স্বৃতকুমারীর রস মিশ্রিত ক্যা পুশবাঁষ মর্দন করিবে উহা! তাহা পর্ন 
শু করিয়! বোগল মধ্যে পুরিবে। 

শ্র্ণ-ভশ্মের প ববর্তে বিশুদ্ধ হ্বণেব হুক্ষ সুপ পাও কজ্জলী প্রস্তুত 
কালে ব্যবহ্াব করা যাইতে পারে । 

স্বর্ণ, লৌহ, বৌপ্য, সীসক, দস্তা, বঙ্গ 

পিতল ও কাণন্ের ভম্ম প্রপ্তত করিতে হইলে তাহাদিগকে পূর্বোক্ত 
্রক্রিয়। মতে বিশুদ্ধ করিবে । তাহার পর উধা ঘাঁরা ঘলিয়৷ উহাদের চূর্ণ 
প্রস্তুত করিবে । এই প্রক্রুথা দ্বার! ধ!তুসকলের খুব সুক্ষ চূর্ণ পাওয়া যায় ॥ 
উক্ত চুর্ণ সকলকে ১ দিন ভ্রিষলার ক্কাথে ভাবন। দিয়া লইষা শু করিঘে 
তাহার পর দ্বর্ণ ভশ্মের ধর্থ বিধি অন্তরে উহাদের ভগ্ম প্রস্তত করিয়া 
১ বার গজপুটে পাঁক করিলেই উহাদের অতি বিশুদ্ধ নিরখখ ভশ্ম সতত: 


ছইবে। 
ইতি রসচিকিৎসা নামক মহাস্রন্থের 


প্রথম খণ্ড সম্পুর্ণ 


নি্বলিখিত পুত্তকগুলি ভারতের মাসিক বিভিন্ন পজজিকায় প্রকাশিত্ 
হইয়াছে । শীজই এগুলি পুত্তকাকারে প্রকাশিত হইতেছে । 
(১৬) আমূর্বেদের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস ৬২ 
(৯৭) বৈদ্যকবৃত্তির সংক্ষিপ্ত ইতিহাস ২২ --& হিন্দি 
ভাষায় ২৬ 
(18) 4১ 50016 10156019০01 £৮0158019 
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€9 73109510515, 5781101701)োও, 25 10/- 

24, £&৯ 30016 10190015 01 45159921000 31090519 
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1 01017561156 00 6০ 015 ৫920) ০01 280911111/910]1, 
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26, /১/0156090 [01011091169 01 20019, ৬০1. | 

২৪, [01 

27. 47058015500 850156010 11965115 01001০8. 
স্ব, [ 1২৪, 8017 


ডক 


28, 5985099 ০7 1৯185, 2৪, 101” 

2,9 5০15706 ০01 79 ০0£10513, ছু, 701. 

30. 1701110100195 ০1 1100191) [নর 9816106 1২৪ [01- 

37. 1255853 &6 70000210500 45015509, %০] 2 
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৩২। ভারতীয় রসবিদ্যা--৯০২ 

৩৩। সরল আযুবেদ শিক্ষা ৪২ 

৩৪ | ভারতে আফুর্ধেদ শিক্ষা ও চিকিৎসার ইতিহাস ৪৭ 

৩৫ । আমুর্বেদস্ত শিক্ষায়াঃ ইতিহাসঃ_-**. 

৩৬। ম্যালেরিযা জরস্য আযুর্বেদীয় চিকিৎসা! ২. 

৩৭| তমলুকে অনুষ্ঠিত নিখিলবঙ্গ আযঘুর্বেদ মহাসন্মেলনে রল- 
তন্ত্র বিভাগের সভাপতিরূপে প্রদত্ত ভাষণ মুল্য ১৯ 

৩৮ | নিখিল বঙজীয় অষ্টম আয়ুবেদে মহাঁসশ্মেলনের মুল 
সভাপতির প্রদত্ত ভাষণ--০ 

39, 285119,] (98155201781 7২০5. 2২5, 4 

40. 00821197090) 108169. ১5. 2- 


৪১। আধুনিক রোগের আযুবে দীয় নিদান ১ম খণ্ড ৩২ 
42, 101087521008059, 92100015,0895, ২৪, 61 

43, £0558, 98001858092. 2২5, 101- 

৪৪ | বৈদাক জ্যোতিষ-_৩২ 

৪৫ | প্রত্যঙ্গ বিজ্ঞান_৩. 

৪৬। জ্যোতিষ কূট-_-১২. 

৪৭। অষ্টোত্তরীয় রাজযোগ-_-৩২ 

রি অক্টোত্তরীয় দুর্যোগ---৩২ 


৬/৭ 


৪৯। ভারতীয় সামুক্রিক বিজ্ঞান--৬৯ 
৫০। শ্রীকষ্ণের জম্মপজিক1 ও ফলিত জ্যোতিষ মতে তাহার 
বিচার ৪.. 

৫১। জ্যোতিষ প্রবেশ ৪৯ 
€২। ফলিত জ্যোতিষের নবগ্রহ-- ৩. 
€৩। অষ্টোত্বরীয় দশ! বিচার পদ্ধতি--২৭ 
৫৪ | বিংশোত্তরীয় দশা বিচার পদ্ধতি--২ 
৫€৫। “নুক্রতীয় স্শ্লোকশতকম্”__-২৭ 
£৬। চরকীয় সঙ্গোকসহন্মম-_৬* 
৫৭। বাগভটীয় সুঙ্লোকশতকম্--২২ 
€৮। সরল সিদ্ধান্ত নিদাঁন-_-৬.. 
৫৯। ভ্রেবগ্ুণ বিজ্ঞান ১ম খণ্ড, ২য়, ৩য় ও ৪র্থ প্রতি খ্-_ ৪*. 
৬০ | চরকাম্বতবধিগী টীকা ৫* ₹. 
৬১। ন্ুশ্রতামৃতবধিণী টাকা ২৫-২ 

৮. ৬২1 সরল চরক সংহিতা-_-৬২ 


রলচিকিৎসায় কথিত রসৌধধি সকল রাজবৈদ্য আুর্বেদ ভবনের 
“আদুর্যেদ গবেষণ। মন্দিরের ও রসশালায় অতিশয় বিশুদরূপে নিশ্মি্ত 
হইয়া বিক্রিত হয়। নিয়ে উহাদের মুল্য তালিক! গ্রদপ্ত হইল। বিশুদ্ধ 
বধের অভাবে অনেকে রলচিকিৎসায় শাস্ত্রোক্ত হুযল লাভ করিতে 
পারেন না । সেইজন্ত আমাদের এই উদ্দমম। আশাকরি পাঠ্যপুত্তকের 
মধ্যে সন্গিবিষ্ট এই বিজ্ঞাপনকে পাঠকবর্গ অন্ত দৃষ্টিতে 'নখিবেন না। 


১) মকরধ্বজ (সাধারণ) ৮৯ ৭। তাতরসিচ্দুর 


১৬ 
২। এ ষড়গুণ বলি জারিত ১৬২ ৮। রসতালক ১৬৯ 
৩৭ সিদ্ধ ৩২২ ৯। শ্বেতরস ১৬২৬. 
$। দ্বর্ণলিশ্ূর ৮২ ১*। পীতরস ১৬২. 
& | রসসিশ্দুর ৪. ১১। কৃষ্ণ রূপ ১৬৯ 
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১৪। রস মার্ণিক ২২ ৪২। অভ্র সাধারণ ২স* 
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২৮। বংশ পত্র তাল সত্ব ৬৪২ রতি ২০* 
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৩৭। লৌহভম্ম সাধারণ ১২. ৬৪। রসাঞন ১৯. 
৩৮ | পাচশতপুটি ৪২৬ ৬৫। শিলাজতু ১২ 
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৪০ । ফান্তলৌহ সাধারণ ৮২ ৬৭1 শে|ঃ জয়পাল ৪ 


৬/৪ 


আর্ধযস্বাপ্থ্যবিজ্ঞান দাম - ২-২ * ২০ ২০ (বাধাই অনুসারে ) 

ভারতবাসীর পক্ষে ভারতীয় শ্বাস্থ্য বিজ্ঞান জান। অতিশয় প্রয়োজনীয় । 
কারণ ভারতে বাস করিয়৷ স্থগঠিত স্বাস্থ্য যুক্ত হইয়া দীখাযু লাভ 
করিতে হইলে দেশীয় স্বাস্থ্যবিধির মূলস্থত্র বাষু পিত্ত ও কফের কিঞ্চিৎ 
সাধারণ জ্ঞান থাক। দরকার | দিনচধ্যাঃ রাত্রিচধ্যা, খতুচধ্যা সদ্ধ.স্তামুষ্ঠান 
প্রভৃতি বিষয় গুলিও জানা দরকার । বিগত ১০০ বৎসর ধরিয়া ভারতীয় 
শিক্ষিত জনগণ আধ্যস্বাস্থ্যবিজ্ঞানের একটি বর্ণও জানেন না। তাহার! 
বিলাতী জলহা ওয়ার অনুকুল, বিলাতী স্বাস্থ বিজ্ঞান বিষয়ে অনেক কথ। 
জানেন । কিন্ত সেই গুলির প্রতিপালন ভারতীয় জনগণের অনুকুল নহে । 
দেশের লোকের স্বাস্থ্য বিজ্ঞান বিষয়ে অজ্ঞতার জন্য ত!হাদের বিশ্ববিদ্যালয় 
দায়ী । অধ্যাপকগণও কম দায়ী নহেন। কারণ শিক্ষা নিয়ন্ত্রণে ভাহাদের 
অংশ আছে । আধ্য শ্বাঞ্থ্য বিজ্ঞান পাঠে দেশের লোক স্বাস্থ্য গক্ষার খবর 
জানিতে পারিবেন । দেশের স্বাস্থ্যবিজ্ঞান না জান] দেশের লোকের পক্ষে 
শোভা পায় না । এবং ইহাতে আঞ্চ, শিষ্ট ও পণ্ডিত জনের সভায় শিক্ষিত 
ব্যক্তির নিন্দ। হয়। 

দৃষ্টকল চিকিৎস! £__এই পুস্তক প্রত্যেক চিকিৎসকের নিকট 
প্রত্যহ থাক উচিত । কারণ এতে ৯০* জন পাক চিকিৎসকের হাতে 
হাতে ফল পাওয়া শতাধিক ব্যবস্থা পত্র ছাপান আছে । শাস্ত্রে এক 
রোগের অনেক ওঁষধ লেখা আছে । চিকিৎসকের ওঁধধালয়েও অনেক 
উষধ তৈয়াগী থাকে । কিন্ত ব্যবস্থ! করিবার সময় অনেকেই “বাশ বনে 
ডোম কানা” হইয়া যান। সকল শ্রেণীর চিকিৎসকগণের এই অস্থবিধার 
কথ! মনে রেখে কবিরাজ মহাশয় বিগত এক শত বৎসরের একশত 
কবিরাজের অভিজ্ঞতাযুক্ত এই পুস্তক লিখিয়াছেন। এটী পড়িলে আপনি 
একশত জন অজ্ঞ নামঙ্জাদা কবিরাজের চিকিৎসার অভিজ্ঞতার কথা 
জানিতে পারিবেন এবং সর্বপ্রকার জটিল গোগে সফলতার সহিত চিকিৎসা 
করিতে পারিবেন। তাহা ছাড়। এই পুস্তকে এমন স্ন্দর এক্টী ভূমিকা 
জুড়িয়া দেওয়া। হয়েছে, আনন্দ বাজার পত্তিকাপপ সমালোচকের মতে সেট ন| 
পঁড়িলে ব। তার মশ্মার্থ গ্রহণ ন1 করিলে, কোন শিক্ষিত ব্যক্তি আপনাকে 
শিক্ষিত ব্যক্তি বলে জাহির করতে পারিবেন না। জ্জত বড় কথা 
জোর করে, কোন লেখকের লেখার সম্বন্ধে এ পধ্যন্ত বল! হয়েছে কিনা 
জানি না। আপনি এই পুস্তকের এক কপি পড়ুন তা হলে বুঝিবেন্‌ 
সগনগল্পা শিকা কিনা 8 আলা সার ৭৯ টাকা ।. ভাক মাল স্বতঞ্জ | 


